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Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

Umumta’lim  maktablari  ta’lim  jarayonida  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb muammolari va yechimlari. Respublika
ilmiy-amaliy konferensiya materiallari. — Navoiy: Navoiy viloyati PMM nashri, 2025. 260 b.

Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazida tashkil etilgan “Umumta’lim
maktablari  ta’lim  jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning dolzarb muammolari va yechimlari” mavzusidagi Respublika ilmiy-
amaliy konferensiya materiallari to‘plamida uzluksiz ta’lim tizimida tadqiqot olib

borayotgan mutaxassis-olimlar, mustaqil izlanuvchilar ilmiy-nazariy
izlanishlarining amaliy tadbiglari keltirilgan. Ragamli texnologiyalar asosida
o‘gitish metodikasini ~ takomillashtirish ~ borasidagi  tajribali maktab

o‘qituvchilarining taklif va tavsiyalari, umumta’lim fanlarini o‘qitishda ragamli
texnologiyalardan foydalanish hamda ta’lim, fan, xalqaro alogalar va boshqaruv
faoliyatining ustuvor ye‘nalishlarini rivojlantirish hamda “A#rof-muhitni asrash va
wyashil®“ iqtisodiyot yili” Davlat dasturida belgilangan vazifalar doirasida
bajarilayotgan izlanishlarga bag ‘ishlangan ilmiy tadgiqot natijalari yoritilgan.

Konferentsiya  materiallaridan  oliy ta’lim  muassasalari  professor-
o‘gituvchilari, akademik litsey va kasb-hunar kollejlari, umumta’lim maktablari
o‘gituvchilari, magistrantlar va doktorantlar hamda shu sohada ilmiy ish olib
borayotgan tadgigotchilar foydalanishlari mumkin.
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Madgolalar mazmuni va ma’lumotlarning hagqoniyligiga mualliflar mas’ul.
Konferensiya materiallari to‘plami Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi
kengashining (2025-yil 28-noyabr, 6/1-sonli) garori bilan nashrga tavsiya etilgan.
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KIRISH SO*ZI

Assalomu alaykum, hurmatli anjuman ishtirokchilari!

Aziz mehmonlar!

Barchamizga ma’lumki, har bir davlatning barqaror taraqqiyoti hamda
rivojlanishi inson omiliga, xususan, yosh avlodning bilimi, ijodiy va ma’naviy
salohiyatiga bog‘liq. Yangi O‘zbekistonda hech bir o‘qituvchi, hech bir
o‘quvchi ehtiyoji qondirilmay qolishi mumkin emas. Shunday ekan, har bir
rahbarda fidoyilik, adolat, yurtga sadoqat va albatta, o‘z vazifasiga nisbatan
mas’uliyat bo‘lishi lozim.

Davlatimiz rahbari tomonidan pedagoglarga qaratilayotgan e’tibor va e’zoz
har birimizning qalbimizda g‘urur va iftixor tuyg‘ularini mujassam etadi.
“Pedagogning maqomi to‘g‘risida”gi qonunning qabul qilinishi, maktab
rahbarlarining menejerlik sertifikatiga ega bo‘lgan kadrlar orasidan direktorlar
kengashi orgali tanlab olinayotganligi, sertifikatlash tizimi orgali maxsus
ustamalar  berilayotganligi, mehnatga yarasha haq to‘lash  tizimi
shakllantirilganligi, maktab ishiga chetdan aralashishlarga to‘siq qo‘yilganligi
sharafli kasb egalarining oz ustida tizimli ishlashi uchun alohida motivatsiya
bo‘lib xizmat qilmoqda.

Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi tashabbusi bilan yangicha format,
yangilangan mazmundagi yangi Milliy dastur asosida yangicha dars uslublaridan
foydalanish, yangi avlod darsliklarining tadbiq etilishi, yangi baholash
tizimining joriy etilishi, ta’lim sohasi rivojlangan Finlandiya, Singapur kabi
davlatlar tajribasini milliy gadriyatlarga tayangan holda, xalgaro mezonlarga
moslashtirib, maktab ta’limida joriy etilayotganligi o‘quvchilarimizning tahliliy
va kreativ fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga xizmat gilmoqda.

Kaskad usulida pedagoglar malakasini oshirish, “Kasbiy rivojlanish kuni”,
“Kasbiy rivojlanish soatlari”, “Metodik mahorat kunlari®, “Metodik mahorat
soatlari’ni tashkil etish, mentor-o‘qituvchi va tarbiyachilarga 20 foizlik
ustamalar belgilanishi Yangi O‘zbekiston o‘qituvchisi va tarbiyachisi uchun
yanada keng imkoniyatlar yaratilayotganligidan dalolatdir.

Eng muhimi, ta’lim-tarbiya sohasiga qaratilayotgan e’tibor va rag‘bat
amalda o°‘z samarasini berib, bugungi oldimizga qo‘yilgan magsadlar, bu
malakali pedagog-kadrlar tayyorlash, ta’limni sifat va samaradorligini
ta'minlash, o‘quv  jarayoni me’yoriy hujjatlarini  uslubiy jihatdan
takomillashtirish, ragamli texnologiyalar manbalarini rivojlantirish, ta’limning
pedagogik, psixologik va uslubiy muammolarini chuqur o‘rganish, ta’limga oid
ma’lumotlarni to‘plash, tahlil qilish va bu borada axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarni qo‘llashga yo‘naltirilayotganligi bilan ahamiyatlidir.

Bu sohada Pedagogik mahorat markazimiz jamoasi ham o‘zining munosib
hissasini qo‘shib kelmoqgda. Pedagogik markazimiz raqobatbardosh mutaxassis
xodimlarni gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish borasida xorijdagi
oliy ta’lim muassasalari bilan hamkorlik qilayotganligi, professor-
o‘qituvchilarimiz xalgaro va respublika miqyosidagi ilmiy-amaliy anjumanlarda
0‘z ma’ruzalari bilan faol ishtirok etayotganligi, universitet va institutlar bilan
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o‘rnatilgan ilmiy hamkorlik aloqalarimiz natijasi sifatida “Umumta'lim
maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning dolzarb muammolari va yechimlari” mavzusidagi respublika
IImiy-amaliy anjumanining o‘tkazilayotganligi fikrimiz dalilidir.

Bugun bo‘lib o‘tayotgan respublika ilmiy-amaliy anjuman maqgsadi ham
uzluksiz ta’lim tizimida tadqiqot olib boruvchi ilmiy izlanuvchilarning nazariy
va amaliy tavsiyalarini, ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini tadbiqg etish borasidagi taklif va tavsiyalarni umumlashtirish,
pedagog kadrlarni ragamli texnologiyalarga asoslangan kasbiy ko‘nikmalarni
shakllantirishga qaratilgan metodikalar bo‘yicha o‘qitish amaliyotini joriy
gilishdan iboratdir.

Zero, Yurtboshimiz aytganidek, “Taraqqiyotning tamal toshi ham
mamlakatni qudratli, millatni buyuk giladigan kuch ham bu — ilm-fan va
tarbiyadir”. Har bir rahbar yoki pedagog Vatanga sadogat bilan xizmat qilishi,
0‘z dunyoqarashi, odob-axloqi, madaniyati va ma’naviyati bilan boshqalarga
namuna bo‘lishi kerak. Oldimizda ana shunday yuksak va sharafli vazifa turibdi.
Hammamiz birgalikda, bir el, bir xalq bo‘lib birlashib, sidqidildan harakat
qilsak, ko‘zlangan marralarga albatta erishamiz!

Bu yo‘lda barchangizga kuch-quvvat tilayman. Doimo sog‘-omon bo‘ling!

E’tiboringiz uchun rahmat!

U.R.Mardanov
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi direktori
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1-SHO‘BA: TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA ELEKTRON
TA’LIM RESURSLARI VA MULT’MEDIALI ILOVALARNING O‘RNI VA
AHAMIYATI.

ZAMONAVIY PEDAGOGIK TASHXIS METODLARIDAN
FOYDALANISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING
SAMARADORLIGINI BAHOLASH VA INNOVATSION YECHIMLAR
ISHLAB CHIQISH

Pulotov Abdurayim Murotovich,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi Fanlarni rivojlantirish bo ‘limi boshlig ‘i,
pedagogika fanlari nomzodi, dotsent,

Annotatsiya. Ushbu magolada XXI asr ta'lim tizimining ajralmas gismiga
aylanib borayotgan pedagogik tashxis jarayonida ragamli texnologiyalarni
qo ‘llashning dolzarbligi va samaradorligi tahlil gilingan. Ragamli diagnostikaning
samaradorligini baholash uchun tezkorlik, obyektivlik, shaxsiylashtirish mezonlari
tizimi taklif etilgan. Tadgiqotda sun'iy intellektga asoslangan bashoratli tahlil,
geymifikatsiya, blokcheyn texnologiyasi va neyro-interfeyslardan foylalanib pedagogik
tashxisning kelajagini belgilovchi innovatsion yechimlar va ularni amaliyotga tatbiq
etish istigbollari muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar. pedagogik tashxis, ragamli transformatsiya, ta'lim
texnologiyalari, samaradorlikni baholash, adaptiv o ‘qitish, ma'lumotlar tahlili (data
analytics), sun'iy intellekt, innovatsion ta'lim, shaxsiylashtirilgan yondashuv,
geymifikatsiya.

Annomayusa. B Oaunoii cmamve  anHanusupyemcs — aKmyaibHOCMb U
aghghexmusrnocmo npumeHenuss Yyupposvlx MexHONo2Ull 8 npoyecce nedazoeudecKol
OMCIZHOCH’IL{KL{, Komopasd CmaHOoBUmcA HeoOmvemiemMol Yacmvio CUCeMbl 06pa306aHuﬂ
XXI sexa. [na oyenxu 3ghghexkmusnocmu yughposol OuacHOCMuKu npeoioAHceHa
cucmema Kpumepuees onepamueHocmu, 06‘b€l<mu8HOCmu, nepcorHaluzayuu. B
UCCIe008AHUU  0OCYHCOAIOMCS UHHOBAYUOHHbIE DpeuleHUs, onpeoeisouue Oyoyujee
neoazo2uyeckou OUASHOCMUKU C UCHOJIb308AHUEM NPpoOcHOCMU4YeCKo2c0 aHalu3a Ha
OCHOB6€ UCKYCCNBEHHO20 UHmMelliekma, 26WM¢MKCII4MM, mexnoio2uu ONoKYelun u
Helipounmepeticos, a maxace nepcnexmuebl UX HeOPeHUs 8 NPAKMUK).

Knroueevie cnosa: neoazocuueckas ouacnocmuxa, yugposas mpauncgopmayus,
00pasoeameinvHvle MEXHONO2UU, OYeHKA dpgexmuenocmu, adanmusHoe o0OyueHue,
ananuz Oannwbix (data analytics), wuckyccmeenmnwiti  unmennekm, UHHOBAYUOHHOE
00paszoeanue, NepcoHAIUUPOBAHHBIU NOOX00, 2eUMUDUKAYUL.

Abstract. This article analyzes the relevance and effectiveness of using digital
technologies in the process of pedagogical diagnostics, which is becoming an integral
part of the education system of the 21st century. A system of criteria for speed,
objectivity, and personalization is proposed to assess the effectiveness of digital
diagnostics. The study discusses innovative solutions that determine the future of
pedagogical diagnostics using predictive analysis, gamification, blockchain technology,
and neurointerfaces based on artificial intelligence, and the prospects for their practical
implementation.
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Keywords: pedagogical diagnostics, digital transformation, educational
technologies, performance evaluation, adaptive learning, data analytics, artificial
intelligence, innovative education, personalized approach, gamification.

Kirish.

Jahon ta'lim tizimi global ragamlashtirish va axborotlashuv sharoitida tub
o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. "Bir xil qolipdagi" ta'lim modelidan har bir
o‘quvchining individual xususiyatlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga oluvchi
shaxsiylashtirilgan yondashuvga o‘tish kun tartibidagi eng dolzarb masalaga aylandi.
Ushbu transformatsiyaning markazida o‘quvchining bilim darajasi, ko‘nikmalari,
psixologik holati va o‘quv jarayonidagi qiyinchiliklarini 0‘z vaqtida va aniq aniqlash
imkonini beruvchi pedagogik tashxis yotadi.

Birog, an‘anaviy diagnostika usullari - yozma ishlar, og‘zaki so‘rovlar,
kuzatishlar ko‘p vaqt talab etishi, subyektiv omillarga bog‘ligligi va o‘quvchi haqida
yuzaki ma'lumot berishi bilan bugungi kun talablariga to‘liq javob bera olmaydi.
Aynan shu nugtada ragamli texnologiyalar pedagogik tashxis jarayonini ingilob gilish
uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlarni tagdim etmoqda. Ushbu maqolaning magsadi
zamonaviy pedagogik tashxisda ragamli texnologiyalardan foydalanishning
samaradorligini ilmiy asoslangan mezonlar orgali baholash va ushbu sohani yanada
rivojlantirish uchun istigbolli innovatsion yechimlarni taklif gilishdan iborat.

Asosiy gism.

Zamonaviy pedagogik tashxis — bu shunchaki o‘quvchining bilimini "yaxshi"
yoki "yomon" deb baholash emas. Bu o‘quv jarayonining dinamik holatini,
o‘quvchining kognitiv rivojlanishini, kuchli va zaif tomonlarini, o‘zlashtirishdagi
bo‘shliglarni va ularning sabablarini aniqlashga garatilgan kompleks tizimdir. Uning
asosiy vazifasi — tuzatuvchi (korreksion) choralar ko‘rish va individual ta'lim
trayektoriyasini belgilash uchun asos yaratishdir.

An‘anaviy usullarning asosiy kamchiliklari quyidagilardan iborat:

- Vaqt va resurs sig‘imi: O‘qituvchi har bir o‘quvchining yozma ishini
tekshirishi, kuzatuv kundaligini yuritishi va individual suhbatlar o‘tkazishi uchun katta
vaqt sarflaydi. Bu esa sinfdagi o‘quvchilar soni ko‘p bo‘lganda deyarli imkonsizdir;

- Subyektivlik: Baholash jarayonida o‘qituvchining kayfiyati, o‘quvchiga
bo‘lgan shaxsiy munosabati va charchoq kabi omillar natijalarga ta’sir qilishi
mumkin;

- Ma’lumotlarning cheklanganligi: Nazorat ishi fagat yakuniy natijani
ko‘rsatadi, lekin o‘quvchi qaysi bosqichda xato qilgani, qancha vaqt sarflagani yoki
gaysi mavzuda ikkilanganini aniglash imkonini bermaydi;

- Dinamikani kuzatishning qiyinligi: O‘quvchining rivojlanish dinamikasini bir
necha oy yoki yil davomida kuzatib borish va tahlil qilish uchun ma’lumotlarni tizimli
ravishda to‘plash va qayta ishlash murakkab.

Pedagogik tashxisda ragamli texnologiyalarning o‘rni va turlari. Ragamli
texnologiyalar yugorida sanab o‘tilgan kamchiliklarni bartaraf etishda muhim
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ularni vazifalariga ko‘ra quyidagi guruhlarga ajratish
mumkin:

- Ma'lumotlarni yig‘ish va boshqarish platformalari (LMS): Google Classroom,
Moodle kabi ta’limni boshqarish tizimlari o‘quvchilarning topshiriqlarni bajarish
faolligi, vaqti va natijalari haqidagi ma’lumotlarni avtomatik tarzda to‘playdi. Bu
o‘qituvchiga har bir o‘quvchining o‘zlashtirish darajasini real vaqt rejimida kuzatish
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imkonini beradi;

- Avtomatlashtirilgan test va baholash tizimlari: Kahoot!, Quizlet, Google
Forms kabi vositalar testlarni tezkor yaratish, o‘tkazish va natijalarni bir zumda tahlil
qilish imkonini beradi. Bu o‘qituvchini tekshirishning mashaqgqatli jarayonidan ozod
qiladi va obyektivlikni ta’minlaydi;

- Adaptiv o‘qitish tizimlari (AOS): Bu tizimlar sun’iy intellekt elementlaridan
foydalanib, har bir o‘quvchining javoblariga mos ravishda topshiriglarning
murakkabligini avtomatik tarzda o‘zgartiradi. Agar o‘quvchi qiynalsa, tizim osonroq
savollar yoki qo‘shimcha materiallar taklif qiladi. Agar osonlikcha yechsa,
murakkabroq masalalarga o‘tadi. Bu haqiqiy ma’nodagi shaxsiylashtirilgan tashxis va
ta’limni ta’minlaydji;

- Intellektual tahlil va ma’lumotlar vizualizatsiyasi: Zamonaviy platformalar
to‘plangan katta hajmdagi ma’lumotlarni (Big Data) tahlil qilib, o‘quvchilarning
o‘zlashtirishidagi umumiy tendensiyalarni, "risk guruhidagi" o‘quvchilarni va tizimli
xatolarni aniglaydi. Natijalar diagramma va grafiklar ko‘rinishida (dashboard) tagdim
etiladi, bu esa o‘qituvchiga vaziyatni tezda baholashga yordam beradi;

- Virtual (VR) va to‘ldirilgan (AR) reallik: Bu texnologiyalar amaliy
ko‘nikmalarni (masalan, tibbiyotda jarrohlik, kimyoda tajriba o‘tkazish) xavfsiz virtual
muhitda baholash uchun noyob imkoniyatlar yaratadi. Tizim har bir harakatning
to‘g‘riligini va ketma-ketligini aniq gayd etib boradi.

Ragamli texnologiyalarning samaradorligini baholash mezonlari. Har ganday
ragamli vositani ta’lim jarayoniga joriy etishdan oldin uning samaradorligini
baholash lozim. Biz pedagogik tashxis kontekstida quyidagi mezonlar tizimini taklif
gilamiz:

- <Tezkorlik va vaqt tejamkorligi: Ragamli vosita diagnostika jarayonini
(ma’lumot yig‘ish, tahlil qilish, hisobot tayyorlash) an’anaviy usullarga nisbatan
ganchalik tezlashtiradi? O‘qituvchining bo‘shagan vaqtini individual yordamga
sarflash imkoniyati paydo bo‘ladimi?;

- Obyektivlik va ishonchlilik: Baholash natijalari inson omilidan ganchalik
xoli? Tizim bir xil bilim darajasidagi o‘quvchilarga barqaror va bir xil baho bera
oladimi?;

- Tashxisning ko‘p qirraliligi: Vosita faqat "to‘g‘ri/noto’g‘ri" javobni gayd
etadimi yoki o‘quvchining fikrlash jarayoni haqida ham ma’lumot bera oladimi
(masalan, savolga sarflangan vaqt, javobni o‘zgartirishlar soni, foydalanilgan
yordamchi materiallar)?;

- Shaxsiylashtirish imkoniyati: Tizim olingan ma’lumotlar asosida har bir
o‘quvchi uchun individual tavsiyalar, qo‘shimcha materiallar yoki moslashtirilgan
topshiriglar shakllantira oladimi?;

- Foydalanish uchun qulaylik: Interfeys o‘qituvchi va o‘quvchi uchun ganchalik
tushunarli va sodda? Texnologiyani o‘zlashtirish uchun maxsus uzoq muddatli
tayyorgarlik talab etiladimi?;

- Integratsiya va moslashuvchanlik: Tanlangan vosita mavjud ta'lim
platformalari (masalan, LMS, elektron kundalik) bilan integratsiya gila oladimi? Uni
turli fanlar va ta’lim bosqichlariga moslashtirish mumkinmi?;

- Ma'lumotlar xavfsizligi va maxfiyligi: O*quvchilarning shaxsiy ma'lumotlari
va o‘quv natijalari begona shaxslardan himoyalanganmi? Ma'lumotlardan
foydalanishda axloqiy me’yorlarga rioya gilinadimi?.
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- Innovatsion yechimlar: Kelajakdagi pedagogik tashxis. Mavjud ragamli
vositalarni  tahlil qilish va samaradorligini baholash kelajakdagi innovatsion
yechimlarni ishlab chigish uchun zamin yaratadi.

Pedagogik tashxisning istigbolli yo‘nalishlari quyidagilardan iborat bo‘lishi
mumkin:

- Sun’iy intellektga asoslangan bashoratli tahlil (Predictive Analytics). Bu
yondashuv o‘quvchining raqamli izlari (platformaga kirish chastotasi, topshiriglarni
bajarish tezligi, o‘tgan natijalari) asosida uning kelajakdagi o‘zlashtirishini yoki
muayyan mavzuda duch kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni oldindan bashorat
qilishga qaratilgan. Bunday tizim o‘qituvchini "Bu o‘quvchi keyingi chorakda
matematikadan qiynalishi mumkin, unga hozirdan e’tibor qaratish kerak" kabi
signallar bilan ogohlantirishi mumkin;

- Geymifikatsiyalashgan diagnostik vositalar. An’anaviy testlar ko ‘pincha
o ‘quvchilarda stress va xavotir uyg‘otadi. Geymifikatsiya (o ‘yinlashtirish)
elementlarini (ballar, darajalar, sovrinlar, syujet) qo‘llash orgali diagnostika
jarayonini gizigarli sarguzashtga aylantirish mumkin. O ‘yin davomida o ‘quvchi o zini
erkin his giladi va uning nafagat bilimi, balki muammoni yechish strategiyasi,
kreativligi va tavakkal gilishga moyilligi kabi xususiyatlari hagida ham gimmatli
ma’lumotlar to ‘planadi,

- Blokcheyn texnologiyasi asosida shaxsiy ta’lim portfoliolari. Blokcheyn - bu
ma’lumotlarni o zgartirib bo ‘Imaydigan va markazlashtirilmagan holda saqlash
texnologiyasidir. Uning yordamida har bir o‘quvchi uchun umrbod saqlanadigan,
galbakilashtirishdan himoyalangan ragamli portfolio yaratish mumkin. Bu portfolioda
nafagat baholar, balki loyihalardagi ishtiroki, yutgan olimpiadalari, olgan
sertifikatlari va egallagan amaliy ko ‘nikmalari aks etadi. Bu bitiruvchining ishga
joylashishi yoki o ‘qishini boshga muassasada davom ettirishi uchun uning
kompetensiyalarining ishonchli isboti bo ‘lib xizmat qgiladi.

- Neyro-interfeyslar va biometrik ma lumotlar (Istigboldagi tadgigotlar). Bu eng
futuristik  yo ‘nalish bo‘lib, o‘quv jarayonida o ‘quvchining fiziologik holatini
o ‘rganishni nazarda tutadi. Masalan, ko‘z harakatini kuzatuvchi (eye-tracking)
qurilmalar o ‘quvchining matnni o ‘qiyotganda qaysi qismlarga ko ‘proq e'tibor
garatayotganini, elektroensefalografiya (EEG) esa uning diggat darajasi, kognitiv
yuklamasi va charchog‘ini aniqlashga yordam beradi. Bu ma’lumotlar o ‘quv
materiallarini va dars jarayonini o ‘quvchining psixofiziologik holatiga maksimal
darajada moslashtirish imkonini beradi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik tashxis jarayoniga ragamli texnologiyalarning
integratsiyasi shunchaki zamon talabi emas, balki ta’lim sifatini tubdan oshirishning
zaruriy shartidir. Ragamli vositalar diagnostikani tezkor va obyektiv qilish,
o‘qituvchini esa mashaqgqatli mehnatdan ozod qilib, uning asosiy vazifasi - har bir
o‘quvchi bilan individual ishlashga yo‘naltirish imkonini beradi.

Biroq, texnologiyalarni ko‘r-ko‘rona joriy etish kutilgan natijani bermaydi.
Ularning samaradorligini  taklif etilgan mezonlar  (tezkorlik, obyektivlik,
shaxsiylashtirish va boshqalar) asosida muntazam baholab borish va olingan xulosalar
asosida takomillashtirish lozim. Sun’iy intellekt, geymifikatsiya va blokcheyn kabi
innovatsion yechimlar pedagogik tashxisning kelajagini belgilab beradi va ta’limni
hagiqatan ham shaxsga yo‘naltirilgan jarayonga aylantirishga xizmat qiladi. Eng
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muhimi, texnologiya hech qachon o‘qituvchining o‘rnini bosa olmaydi, balki uning
imkoniyatlarini kengaytiruvchi kuchli yordamchiga aylanmog‘i lozim.
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MINERALLARNING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI MAVZUSINI
O‘QITISHNI INTERFAOL METODLAR HAMDA RAQAMLI

TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANIB TAKOMILLASHTIRISH

Tursunmuratov O.X.,

Chirchiq davlat pedagogika universiteti “Tabiiy fanlar fakulteti” “Kimyo

kafedrasi” v.b.dosenti, k.f.f.d.(PhD),

Yo‘ldasheva l.Y.,

Mirzakaxxarova G.B.,

Chirchiq davlat pedagogika universiteti Kimyo yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya. Ushbu magolada kimyo fanini o ‘gitishda zamonaviy interfaol
metodlardan foydalanish zarurati, ta’lim tizimidagi islohotlar va ularning
samaradorligi  tahlil etilgan. Shuningdek, “Minerallarning inson hayotidagi
ahamiyati” mavzusini o ‘qitishda o ‘quvchilarning faolligini oshiruvchi interfaol
metodlar — “Agqliy hujum” va “Baliq skeleti” texnologiyalarining amaliy go ‘llanishi
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Minerallar, Interfaol metodlar, “Aqliy hujum”, “Baliq skeleti”
metodlari.

Annomauyusa. B  oOannot  cmamve  anamuzupyemcsi  HeoOX00UMOCMb
UCNONIL30BAHHUSL COBPEMEHHBIX MEMOO08 8 NPEn0O00BAHHU XUMUU A MAKHCE AHAIU3
pedhopm, ce2o0HAWHUL O0eHb U UX Mecmo U poib 8 obujecmee.dgheekmusHas
peanuzayus mMexcou CHUNIUHAPHOU KOMMYHUKAYUU 8 Npoyecc Ypoka mpedyem om
yuumens 21y60Ko yy4eOHbIX Mamepuanlos, peaiuzo8ams.

Kniouesvie cnosa: “Konyencusi none3uvix UCKONAEMbIX,UHMEPAKMUBHbLE
Mmemoowl, “Moszeosou wumypm”, “Pwiouti cxenem”

Abstract. This article analyzes the need to use modern interactive methods in
teaching chemistry and the reforms being implemented in our country’s education
system today, as well as the significance of these reforms today and their place and
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role in society. Effective implementation of interdisciplinary communication in the
lesson processrequires deep and thorough preparation from the teacher to prepare
students for the reception of new educational materials, implement interdisciplinary,
interthematic connections, create problem situations, as well as plan and skillfully
conduct each lesson.

Keywords;Consept of Minerals,Interactive methods, “Brainstorming”, “Fish
Skeletion” Methods.

Kirish

Bugungi kunda ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyot omili sifatida ta’lim tizimida muhim
o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga bo‘lgan ehtiyoj ortib
bormoqda. Ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsining imkoniyatlari va qizigishlarini
hisobga olish, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirish, fanlararo alogadorlikni
ta’minlash zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bilan birga muhimdir. Bu
esa o‘quvchilarni yangi bilimlarni samarali o‘zlashtirishga tayyorlaydi[1,2].

Asosiy gism

Minerallar - tabiiy ravishda hosil bo‘lgan, kimyoviy tarkibi aniq bo‘lgan gattiq
moddalardir. Ular inson hayotining barcha sohalarida muhim o‘rin tutadi:

Sanoat: temir, mis, alyuminiy, oltin, margimush va boshga metallar texnika,
qurilish va mashinasozlikda go‘llaniladi.

Energetika: ko‘mir, neft, tabiiy gaz asosiy energiya manbalaridir.

Tibbiyot: kaltsiy, magniy, temir kabi minerallar suyak va gon hosil bo‘lishida
ishtirok etadi.

Ozig-ovgat: tuz (NaCl) va mikroelementlar ovgatlanish orgali organizmga
kiradi.

Kimyo sanoati: turli kimyoviy moddalar xom ashyo sifatida minerallardan
olinadi.

Interfaol metodlar — o‘quvchilarning faolligini oshiruvchi, mustaqil fikrlashga
undovchi pedagogik texnologiyalar keng go‘llaniladigan metodlar[3,4].

1. Agliy hujum— erkin fikr bildirish va turli g‘oyalarni tez ishlab chigishga
yordam beradi.

2. Baliq skeleti — muammoni sabab-oqibat asosida tahlil giladi.

Agliy hujum-metodi

O‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rag‘batlantirish, turli g‘oyalarni erkin bayon
etish.

Darsda qgo‘llanilishi:

Qurilish materiallari (ohaktosh, granit)

Energetika manbalari (ko‘mir, neft, gaz)

G‘oya

AN

G‘oya

e

N\

G‘oya G‘oya
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Tibbiyot (Ca, Mg, Fe)

Elektronika va texnika

Kimyo sanoati

Baliq skeleti-metodi

Asosiy muammo: “Minerallarning inson hayotidagi ahamiyatini o‘quvchilarga

samarali tushuntirish”.

Sabablar:

Iqtisodiy ahamiyati: sanoat, qurilish, texnika

Energiya manbalari: ko‘mir, neft, gaz

Tibbiyot: mineral moddalar organizm uchun zarur

Kimyo sanoati: xom ashyo sifatida go‘llanishi

Ekologiya: gazib olish jarayonining atrof-muhitga ta’siri[5,6].

Igtisodiy
ahamiyati
Tibbiyot Ekologiya
Sabablar
Minerallar Kimyo
Energiya sanoati

manbalari

Xulosa: Minerallar inson hayoti va igtisodiyotning ajralmas gismi hisoblanadi.

Ularning sanoat, energetika, tibbiyot, ozig-ovgat va kimyo sohalaridagi ahamiyati
beqiyos. Interfaol metodlar — “Aqliy hujum” va “Baliq skeleti” kabi metodlar
o‘quvchilarning mavzuni chuqur tushunishi va mustaqil fikrlashini rag‘batlantiradi.
Ushbu metodlardan foydalanish dars jarayonini samarali, gizigarli va interfaol giladi,
o‘quvchilarning bilim darajasini oshiradi va ularni hayotiy ko‘nikmalar bilan
boyitadi[7,8].

Nk WNE
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TA’LIM SIFATINI BAHOLASHDA NORAVSHAN KOGNITIV
MODELLASHTIRISHNI QO‘LLASHNING METODOLOGIK
YONDASHUVLARI
Yorkulov B.A.,

Navoiy innovatsiyalar universiteti “Iqtisodiyot va axborot texnlogiyalari
kafedrasi mudiri, t.f.f.d.

XXI asrga kelib, ta’lim tizimi global o‘zgarishlarning markazida turibdi. Ragamli
transformatsiya, ta’lim  standartlarining  yangilanishi, zamonaviy  o‘qitish
texnologiyalarining kirib kelishi va mehnat bozorining tezkor o‘zgarishi ta’lim sifatiga
bo‘lgan talablarni yanada oshirmoqda. Ta’lim sifati ta’lim strategiyasining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi, shu bilan birga, ta’lim sifatini obyektiv kompleks
baholashni amalga oshirish uchun maxsus metodlarni ishlab chigish va baholash
vositalarini shakllantirish vazifalari alohida dolzarblikka ega hisoblanadi. Bu
jarayonda ta’lim sifatini baholash oddiy monitoring yoki statistik ko‘rsatkichlar orqali
amalga oshiriladigan vazifa emas, balki ko‘p omilli, dinamik va murakkab tizim
sifatida qaralishi zarur bo‘lgan sohadir.

Ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillar ko‘p va ular orasida quyidagilarni aytib
o‘tish mumkin:

» o‘qituvchilarning malakasi va pedagogik mahorat darajasi;

 ta’lim dasturlarining mazmuni va ularning amaliyot bilan uyg‘unligi;

« o‘quv-material bazasining holati;

« talabalarning o‘qishga motivatsiyasi;

o ta’lim muassasasi boshgaruv tizimi;

« reyting va baholash mexanizmlarining adolatliligi;

« axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining qo‘llanilishi.

Bu omillar bir-biriga bog‘langan, o‘zaro ta’siri kuchli va aksariyat hollarda
noaniq, subyektiv va aniq o‘lchovga ega emas. Aniq matematik modellar bu murakkab
jarayonlarni yetarlicha aks ettira olmaydi. Ana shunday sharoitda noravashan mantiqiy
modellar va xususan, noravashan kognitiv modellashtirish (NKM) ta’lim sifatini
baholashda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

NKM usuli ekspert bilimlaridan keng foydalanishga, omillar o‘rtasidagi sabab-
ogibat munosabatlarini noaniqglikka yo‘l qo‘ygan holda aks ettirishga va tizimning
dinamik o‘zgarishini modellashtirishga imkon beradi. Boshgacha qilib aytganda, bu
metodologiya vogelikning matematik abstraksiyasi emas, balki real ta’lim jarayonini
inson tafakkuriga yaqin uslubda aks ettiradi.

Shu sababli, NKM ta’lim sifatini baholash va boshqarishda strategik, kompleks
va analitik yondashuvni shakllantiradi.

Ta’lim tizimi — bu tarmoqli, ko‘p komponentli va ko‘p o‘Ichovli struktura bo‘lib,
undagi har bir element boshgasiga ta’sir ko ‘rsatadi. Masalan:

. o‘qituvchi malakasi — talabalar bilim saviyasi — bitiruvchilar
ragobatbardoshligi;

. infratuzilma — o‘quv jarayoni sifatining samaradorligi;

. boshgaruv sifati — ta’lim muassasasining rivojlanish strategiyasi.

Bu munosabatlar klassik statistik modellarda aksariyat hollarda yo‘qotiladi,
chunki ular iyerarxik, integratsion va noaniqg xususiyatga ega.
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NKMni ta’lim sifati kabi ko‘p omilli va noaniq tizimga qo‘llash algoritmi bir
nechta bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Har bir bosqich tizimni to‘liq va mukammal
o‘rganishga xizmat qiluvchi aniq vazifalarni bajaradi.

Birinchi gadam — NKM qaysi masalani hal qgilishini belgilash.

Ta’lim sifatida asosiy magsadlar quyidagilar bo‘lishi mumkin:

 ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash;

« omillar o‘rtasidagi sabab-ogibat bog‘lanishlarni baholash;

« strategik qarorlarni sinovdan o‘tkazish (ssenariy tahlili);

 tizimning qaysi nuqtasi “tajovuzkor o‘zgarish nuqtasi” ekanini aniqlash;

« ta’lim sifatining integral bahosini aniqlash.

Ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash

Omillar to‘plami kognitiv modelning asosidir. Ularni aniqlash uchun normativ
hujjatlar (davlat ta’lim standartlari, akkreditatsiya mezonlari, reyting va attestatsiya
reglamentlari va x.k.), ekspert so‘rovlari (professor-o‘qituvchilar, kafedra mudirlari,
metodistlar, ta’lim sifatini boshqarish markazi xodimlari va x.k.) va empirik
ma’lumotlar (talabalarning umumiy bilim saviyasi, dars mashg‘ulotlari monitoringi,
pedagogik testlar natijalari va x.k.) manbalardan foydalaniladi:

Odatda ta’lim sifatini tavsiflovchi omillar 10-25 tagacha atrofida bo‘lishi
mumkin. Masalan:

1. Pedagog malakasi
O‘qitish metodlari
Motivatsiya
Infratuzilma
Axborot texnologiyalari
Amaliyot bilan bog‘liglik
Boshgaruv samaradorligi
Ta’lim standarti sifati
9. Yakuniy natijalar
Bu omillar konseptlar deb yuritiladi.

Omillar o ‘rtasidagi munosabatlarni aniglash (kognitiv tuzilma qurish)

Bu bosqichda har bir omil boshga omilga ganday ta’sir qila olishi baholanadi.
Aniglanadigan ko‘rsatkichlar:

« ta’sirning mavjudligi (bor/yo‘q)

« ta’sir yo‘nalishi (ijobiy/salbiy)

« ta’sir kuchi (kvantlashtirilgan qiymat)

Ekspert baholash shkalasi:

Nk WN

Qiymat Talqgin Izoh
-1 kuchli salbiy bir omil boshqasini keskin yomonlashtiradi
-0.5 o‘rtacha salbiy salbiy, lekin to‘liq emas
0 ta’sir yo‘q bog‘liglik aniglanmagan
+0.5 o‘rtacha ijobiy salmoqli ijobiy ta’sir
+1 kuchli ijobiy bevosita kuchli ta’sir

Kognitiv graf tuziladi
Barcha konseptlar graf ko‘rinishida uzviy bog‘lanadi.
e Tugun — omil
e Yoy — ta’sir
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e Yoy vazni — wj;

Vaznlar matritsasini (W) shakllantirish
Kognitiv graf formal matritsaga aylantiriladi.

W matritsasi:
W11 le W1n
W — W21 W22 W2n (1)
Wnl an Wnn

Bu yerda: wy — i-omilning j-omilga ta’sir kuchi.
Modelning dinamik gismini shakllantirish
NKM ning asosiy yana bir jihati tizimning vaqt bo‘yicha o‘zgarishini tahlil gilish
va turli bosgichlarda uning reaksiyasini prognoz gilishdan iborat. Bu bosgichda statik
graf va vaznlar matritsasi dinamik funksiya bilan bog‘lanadi, natijada tezkor va ko‘p
omilli tahlil imkoni yaratiladi.
NKMda har bir omil (konsept)ning holati vaqt funksiyasi sifatida ifodalanadi:

A(t)=[a(t). at).....a,(t)] )

bu yerda: A(t)}— t-momentdagi omillar vektori, ai(t) — i-omilning ta’sir qiymati,
odatda [—1,1] intervalda, n — omillar soni.

Omillarning keyingi qiymatlari ularning o‘zaro ta’siri va o‘zgarishlarini aks
ettiradi:

At+1) =  (At)-W) ©

bu yerda: W — omillar o‘rtasidagi vaznlar matritsasi, f — chegaralovchi
(aktivatsiya) funksiya; A(z) - W — omillar o‘rtasidagi liney kombinatsiya.

Ta’lim sifatini asosiy formula sifatida aks ettirish uchun NKM konsepsiyasiga
asoslangan integral indikator ishlatiladi. Bu formula barcha omillar ta’sirini hisobga
oladi va dinamik modeldan olingan bargaror holatga asoslanadi.

Qedu = Z ai* "W,
= @

bu yerda: Qe — ta’lim sifati integral ko‘rsatkichi (0...1 yoki —1...1 intervalida
normallashtirish mumkin), n— ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi konseptlar (omillar) soni,

& _ I-omilning bargaror holatdagi giymati (iteratsiyalar orgali aniglangan dinamik
holat), w; — i-omilning umumiy salmoqli ahamiyati (vazn koeffitsiyenti).

NKM ta’lim sifati kabi murakkab, noaniq va inson omiliga juda bog‘lig
tizimlarni tahlil gilishda juda samarali metodologiyadir. Uning yordamida:

« ta’lim sifatiga ta’sir etuvchi omillar aniqlanadi;

« ularning o‘zaro bog‘lanishi modellanadi;

« ssenariylar solishtiriladi;

« strategik qgarorlar ilmiy asosda gabul gilinadi.

NKM ta’lim sifatini baholash va boshqarishda yuqori samara beradigan
intellektual instrument sifatida dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Annotatsiya. Tadqiqot ishda ta’limiy yutuglarni baholashga doir xalgaro
tadgiqotlarning asosiy tamoyillari, kimyo ta’limida tanqidiy fikrlashning o ‘ziga X0S
xususiyatlari, shuningdek, ushbu fanni o ‘gitishda kompetensiyaviy yondashuvni
go ‘llash masalalari ko ‘rib chigilgan. Tadgiqot doirasida o ‘quvchilarning tabiiy fanlar
bo ‘yicha savodxonlik darajasi tahlil gilinadi va xalgaro baholash dasturlari asosida
kimyo fanini o ‘gitishni takomillashtirish bo ‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: kimyo, xalgaro baholash, PISA, kompetensiya, tabiiy fanlar.

Annomauyusa. B uayumou pabome paccmMampuearomcs OCHOBHblE NPUHYUNBL
MENCOVHAPOOHBIX — UCCAE008AHULL  OYEHKU  00pA308AMENbHLIX — OOCMUICEHU,
ocobennocmu paseumusd Kpumuiveckoco MboblUIeHUAl 6 XUMUUEeCKOM 06pa306aHuu, a
makKoice 60npocsvl NPUMEHEHUA KOMNEMEHMHOCMHOCO nooxooa 6 npenoda@almu
oanHoco  npeomema. Ilpoeooumcs — ananuz  yposHs — ecmecm8eHHOHAYUHOU
cpamomHocmu yuawuxcs u pa3pa6amb16ai0m0;z peKOMeHOauuu no
COBEepULEHCMBOBAHUIO npenodaeaﬂuﬂ XumMuu HA OCHoOe€e MleC()yHapoaHblx npoepamm
OUYEHKU.

Knroueewvie cnoea: xumus, MeofcayHapOOHaﬂ oyernka, PISA, xomnemenmuocmeo,
ecmecni6eHHble HayKU.

Abstract. The research paper examines the main principles of international
research on the assessment of educational achievements, the specific features of
critical thinking in chemistry education, as well as the issues of using a competency-
based approach in teaching this subject. The research analyzes the level of students’
literacy in natural sciences and develops recommendations for improving chemistry
teaching based on international assessment programs.

Keywords: chemistry, international assessment, PISA, competency, natural
sciences.
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Kirish: Bugungi kunda zamonaviy ta’limning eng muhim va dolzarb
vazifalaridan biri — bu ragobatbardosh shaxsni tayyorlashdan iboratdir. Zamonaviy
ta’lim tizimida xalgaro baholash tadgiqotlarida ishtirok etishga tayyorlovchi muhim
omil sifatida tabiiy-ilmiy savodxonlikni shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda
[1].

Rivojlangan mamlakatlarda kimyo fanini o‘qitishni takomillashtirishga
yo‘naltirilgan samarali yechimlarni izlash va innovatsion yondashuvlarni ta’lim
amaliyotiga joriy etishga katta ahamiyat berilmogda. Bunda, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim strategiyalarini qo‘llash, fanlararo kompetensiyalarni shakllantirish va o‘quv
materialini puxta o‘zlashtirish sifatini oshirish asosiy yo‘nalish sifatida namoyon
bo‘Imoqda.

Yurtimiz ta’lim tizimida ham zamonaviy pedagogik va ragamli texnologiyalarni
joriy qilish, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish hamda uni xalqaro
standartlarga muvofig yo‘naltirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar olib borilmoqgda.
Shu bilan birga, kimyo fanini o‘qitishda yaxlit yondashuvni ta’minlovchi individualga
yo‘naltirilgan texnologiyalar va zamonaviy metodik tizimlarni ishlab chigish va joriy
etish dolzarb masalaga aylangan.

2019-2030 vyillarga mo‘ljallangan Ta’limni rivojlantirish konsepsiyasida
O<zbekiston Respublikasining quyidagi xalgaro tadgigotlarda ishtirok etishi nazarda
tutilgan:

*PIRLS - The Progress in International Reading Literacy Study -
o‘quvchilarning matnni o‘gish va tushunish darajasini baholovchi xalgaro tadgiqot;

*PISA — Programme for International Student Assessment — 15 vyoshli
o‘quvchilarning bilimini amaliyotda qgo‘llay olish qobiliyatini baholovchi xalgaro
dastur;

*TIMSS — The Trends in International Mathematics and Science Study —
matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini
solishtirma tahlil qgilish;

* TALIS — Teaching and Learning International Survey — o‘gituvchilar va maktab
rahbarlarining ish sharoitlari va o‘quv muhiti hagidagi xalgaro so‘rovnoma.

O‘zbekistonning xalgaro ta’lim sifatini monitoring qilish tizimlarida ishtirok
etishining dolzarbligi quyidagi omillar bilan belgilanadi:

a) xalgaro tadgigotlarning yugori ilmiy va texnik sifati sababli ularning
natijalaridan milliy ta’lim tizimini isloh gilishda foydalanish imkoniyati mavjudligi;

b) O‘zbekiston ta’lim sifati darajasini boshqa mamlakatlar bilan tagqoslab
baholash imkoniyati;

¢) milliy tadgiqgotlarning sifatini oshirishga xizmat giluvchi ilg‘or amaliyotlarni
o‘zlashtirish.

O‘zbekiston quyidagi xalgaro baholash dasturlarida ishtirok etishni
rejalashtirmoqda:

PISA — O‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini baholash bo‘yicha xalgaro
dastur

Ushbu tadgigot 15 yoshli o‘quvchilarning matematika, o‘qish va tabiiy fanlar
bo‘yicha savodxonligini, shuningdek, bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini
baholaydi. PISA tadgiqoti doirasida ilmiy savodxonlik muhim tushuncha sifatida
garaladi; u o‘quvchilarning hayot davomida o*qgishni davom ettira olishiga, maktabdan
tashgarida o‘zlashtirilgan bilimlarni real kontekstda qo‘llay olishiga e’tibor qaratadi.
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Bu esa fanlarni nafagat nazariy, balki amaliy yondashuv asosida o‘rganishni talab
giladi.

PIRLS — Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gish savodxonligi bo‘yicha
xalgaro tadqiqoti.

PIRLS (The Progress in International Reading Literacy Study) — boshlang‘ich
ta’limning 4-sinf o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkaziladigan muntazam xalgaro monitoring
tadgiqoti bo‘lib, o‘quvchilarning matnni o‘qish va tushunish darajasini hamda bu
ko‘nikmaning shakllanish dinamikasini baholaydi. 4-sinf tanlanishining sababi — bu
yoshda o‘quvchilar o‘gishni bilim olish vositasi sifatida erkin go‘llay olishlari kutiladi,
bu esa ularning jamiyatga moslashuvchanligiga xizmat giladi.

TIMSS — Matematika va tabiiy fanlar bo‘yicha xalgaro monitoring tadgiqoti

TIMSS (The Trends in International Mathematics and Science Study) — 4- va 8-
sinf o‘quvchilarining matematika hamda tabiiy fanlar bo‘yicha tayyorgarlik darajasini
baholaydi. Tadgigotning asosiy magsadi — turli mamlakatlardagi o‘quv dasturlar,
o‘qitish metodikasi, maktab va o‘quvchilarning individual xususiyatlari hamda oilaviy
omillar ta’sirini aniqlash orqali o‘quvchilar tayyorgarligi va sifatini solishtirish.
Tadgiqot har 4 vyilda bir marta o‘tkaziladi va uzluksiz ta’limdagi o‘zgarishlar
dinamikasini tahlil gilish imkonini beradi.

TALIS — O‘qgituvchilarning xalgaro so‘rovnomasi

TALIS (Teaching and Learning International Survey) — ta’lim muassasalari
direktorlari va o‘gituvchilarning ish sharoitlari, kasbiy faoliyati va maktabdagi o‘quv
mubhiti hagidagi xalgaro taggoslama tadgigotidir. Mazkur loyiha Iqtisodiy hamkorlik
va taraqgiyot tashkiloti (OECD) tomonidan amalga oshirilgan bo‘lib, 2008 va 2013-
yillarda 37 davlat ishtirok etgan. Ushbu tadgigot o‘gituvchilik kasbining holati va
ta’lim jarayonining sifati haqida chuqur tahliliy ma’lumotlar tagdim etadi.

Sobiq Ittifog hududidan Rossiya, Latviya, Litva, Estoniya, Qirgiziston va
Qozog‘iston davlatlari ishtirok etgan. Ular orasida Estoniya eng yuqori
ko‘rsatkichlarni gayd etgan: 2006-yilda PISA tadgiqotida ilk bor gatnashgan Estoniya
o‘quvchilari 516 ball bilan 11-o°rinni egallagan bo‘lsa, 2015-yilga kelib bu ko‘rsatkich
534 ballga yetib, uchinchi o‘ringa ko‘tarilgan [2].

O‘zbekiston ushbu tadgiqotda ilk bor 2022-yilda ishtirok etdi. Butun dunyo
bo‘ylab 690 ming nafar 15 yoshli o‘quvchi ishtirok etdi, bu esa 26 million
o‘quvchining o‘rtacha bilim darajasini ifodalaydi [3].

Metodik gism: Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik — PISA xalgaro baholash
dasturining asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. PISA tadgiqotida bu savodxonlik
15 yoshli o‘quvchilarning zamonaviy dunyoda muvaffagiyatli yashashi uchun zarur
bo‘lgan bilim va ko‘nikmalar bilan bog‘liq tarzda aniglanadi [4]. Baholashda muhim
element sifatida “kompetensiya” tushunchasi ishlatiladi. Bu tushuncha bilim, ko‘nikma
va garashlarning integratsiyasini aks ettiradi va real hayotiy vaziyatlarda samarali
harakat gila olish layoqgatini anglatadi [5].

PISA topshiriglarining asosiy xususiyatlari:

1. Mazmun sohasi — baholanayotgan bilim va ko‘nikmalar sohalari (matematika,
o‘qish, tabiiy fanlar).

2. Kontekst — topshirigning hayotiy yo‘nalishi: shaxsiy, ijtimoiy, kasbiy yoki
iImiy soha.

3. Kompetensiyaviy yo‘nalish — tanqidiy fikrlash, muammo yechish, matn turi
(ilmiy, badiiy, axborot).
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4. Baholash obyekti — o‘quvchi ganday natijani ko‘rsatishi kerak (masalan,
bilimni amaliyotda qo‘llay olish).

5. Qiyinchilik darajasi: 1-daraja — past, 2-daraja — o‘rtacha, 3-daraja — yuqori.

6. Javob formati: batafsil javob, bitta to‘g‘ri javob, bir nechta javob, gisga izohli
javob.

7. Baholash mezonlari: to‘liq to‘g‘ri javob — 2 ball, gisman to‘g‘ri — 1 ball,
noto‘g‘ri — 0 ball.

Bu xususiyatlar PISA topshiriglarini xalgaro darajada standartlashtirilgan va
ob’ektiv baholovchi vosita sifatida tagdim etadi [6].

Eksperiment gism: Maktabda interaktivlikka murojaat gilish muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, o‘quv jarayonining samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda
“interaktiv ta’lim” tushunchasi eng keng tarqalgan tushunchalardan biri hisoblanadi.
Interaktiv ta’lim (inglizcha interaction — o‘zaro ta’sir) — bu o‘quvchining o‘quv
muhiti va o‘quv atrof-muhit bilan o‘zaro ta’siri asosida qurilgan ta’lim bo‘lib, u
egallanayotgan tajriba maydoni sifatida xizmat giladi.

An’anaviy ta’lim bilan solishtirganda, interaktiv ta’limda o‘gituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar o‘zgaradi: o‘qgituvchining faolligi o‘quvchilarning
faolligi bilan almashinadi, o‘gituvchining vazifasi esa ularning tashabbusini yuzaga
chigarish uchun zarur sharoitlarni yaratishdan iborat bo‘ladi [7]. Ozon momagaldiroq
vagtida ham hosil bo‘ladi. Aynan u momagaldirogdan keyin havodagi o°ziga xos hidni
keltirib chigaradi. Matnda muallif “yaxshi” va “yomon” ozon o‘rtasidagi fargni
tushuntiradi.

Savol: Momagaldiroq vaqgtida hosil bo‘ladigan ozon - “yaxshi”mi yoki
“yomon”’mi?

Siz bitta to‘g‘ri javob va matnda Kkeltirilgan dalillar bilan asoslangan
tushuntirishni tanlang.

Ozon turi I1zoh
| A—Yomon | Yomon ob-havo paytida hosil bo‘ladi. |
| B—Yomon | Tropopserada hosil bo‘ladi. |
| C—Yaxshi | Stratopserada hosil boladi. |
| D - Yaxshi | Yogimli hidga ega. |
Javob: B — “Yomon. U troposferada hosil bo‘ladi.”
Mezon mazmuni Ball
B varianti tanlangan 1Db
A, C yoki D variantlaridan biri Ob
tanlangan

1. Kompetensiya: Tabiiy hodisalarni ilmiy izohlash — ya’ni, tabiiy hodisani
tushuntirish uchun tegishli tabiiy-ilmiy bilimlarni go‘llay olish.

2. lImiy mazmun bo‘yicha bilim: “Yer va koinot haqidagi fanlar” — geografiya,
astronomiya.

3. Kontekst: Global — atrof-muhitga oid.

4. Kognitiv daraja: O‘rtacha.

5. Savol turi: Ochiq savol.

6. Didaktik birlik: Atmosferaning gaysi gatlamida ob-havo shakllanadi.
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Muhokama: Xalgaro baholash dasturlari, xususan PISA tizimi, nafaqat
o‘quvchilarning bilim darajasini, balki ularning o°zlashtirilgan bilimlarni real hayotiy
vaziyatlarda qo‘llay olish gobiliyatini aniglashda yugori samaradorlikka ega ekanligini
Ko‘rsatdi. Bu kabi yondashuvlar zamonaviy kimyo ta’limi uchun aynigsa dolzarbdir.
Xalgaro talablar asosidagi kompetentlik va tangidiy fikrlashga yo‘naltirilgan
yondashuvlarning go‘llanishi o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qizigishini oshiradi,
ularning mantigiy va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi hamda mazmunli
o‘zlashtirishga zamin yaratadi.
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O‘QITUVCHILAR UCHUN MUNTAZAM RAQAMLI KOMPETENSIYA
BO‘YICHA TRENINGLAR TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK
AHAMIYATI
Mirzayev Isroil Mustafayevich,
Navoiy innovatsiyalar universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqgolada ta’lim jarayonining raqgamlashtirilishi sharoitida
o ‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasini rivojlantirishning ahamiyati, muntazam
o ‘quv-treninglarini tashkil etish zaruriyati va uning samaradorligi tahlil gilingan.
Tadgigotda ragamli kompetensiyaning tarkibiy qismlari, o ‘gituvchilar uchun
treninglarning mazmuni, amalga oshirish mexanizmlari hamda pedagogik-psixologik
ta’sirlari ilmiy asosda yoritilgan. Natijalar muntazam treninglar o ‘qituvchilarning
kasbiy mahoratini oshirishi, dars sifatini yaxshilashi va o ‘quvchilar kompetentsiyasini
shakllantirishga bevosita ta sir qilishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ragamli kompetensiya, AKT, o-‘gituvchi malakasi, trening,
innovatsion pedagogika, raqamli ta’lim, interfaol texnologiyalar.

Annomayua. B cmamve aHanusupyemcsi 6aAdNCHOCMb pazeumus yugpoeou
KOMNEemeHmHoCmuy  neoa2o206 8 YClo6Usix uugbpoeumuuu 05pa306am€ﬂbH020
npoyecca,  HeoOX00UMOCMb  OpP2AHU3AYUU — Pe2YIapHO20  0OVUeHUss U e20
sgppexmusnocms. B ucciedosanuu ¢ HAYYHOU MOYKU 3PEHUS PACCMAMPUBAIOMCS
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KOMNOHEeHMbl YUQPPosol KOMNEMeHMHOCMU, coOoepicanue o0OyueHuss neoazo2os,
MEXAHUIMbL peauzayuu, a naxkoce neoazocuveckue u NcuxoiocudecKue Sd)d)ek‘mbl.
Pe3yﬂbmambz nokassleaiom, 4mo pecyiisipHoe 06y1t€Hu€ CI’lOCO6CI’I’16y€m noeblULEeHUIO
npogheccuoHanbHo20 Macmepcmea neoddaz20208, Yayuuiaem Kawecmeo YpOoKo8 U
HANpAMyro ejiusient Ha qbopMupoeaHue KomnemeHmHuocmu y4auuxcsl.

Knrwueevie cnosa: yugpposas rxomnemenmuocms, HKT, xomnemenmuocmo
neoazoea, oOyueHue, UHHOBAYUOHHASL Neddazo2uka, yug@posoe o0bpazosarue,
UHMEPAKMUBHbLE MEXHOIOCUU.

Abstract. This article analyzes the importance of developing teachers' digital
competence in the context of the digitalization of the educational process, the need for
organizing regular training and its effectiveness. The study scientifically covers the
components of digital competence, the content of training for teachers, implementation
mechanisms, and pedagogical and psychological effects. The results show that regular
training improves the professional skills of teachers, improves the quality of lessons,
and directly affects the formation of students' competence.

Keywords: digital competence, ICT, teacher competence, training, innovative
pedagogy, digital education, interactive technologies.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘gituvchilardan nafagat fan bo‘yicha chuqur bilim,
balki ragamli savodxonlik, axborot texnologiyalaridan magsadli va samarali
foydalanish kompetensiyasini talab gilmogda. O‘zbekiston ta’lim tizimida so‘nggi
yillarda yangi ragamli platformalar, elektron resurslar, interaktiv metodlar jadal
ravishda joriy gilinmoqda. Shu sharoitda o‘gituvchilar tomonidan zamonaviy AKT
vositalaridan foydalanishda ayrim muammolar kuzatiladi:

— ragamli platformalardan foydalanishdagi noaniqliklar;

— yangi vositalarni go‘llashga qo‘rquv;

— metodik bilimlarning yetishmasligi;

— vaqtni boshgarishda giyinchiliklar.

Ushbu muammolar muntazam ravishda tashkil etiladigan ragamli kompetensiya
bo‘yicha treninglar orgali samarali hal etilishi mumkin. Treninglar o‘gituvchilarning
kasbiy o°sishini go‘llab-quvvatlaydi, ragamli pedagogikaning amaliy tomonlarini
o‘rgatadi va o‘qitish jarayonining sifatini oshiradi.

Adabiyotlar tahlili

Mavzuga oid adabiyotlar shuni Kko‘rsatadiki, ragamli kompetensiya ta’lim
tizimining asosiy infratuzilmaviy talabi sifatida garalmogda. A. M. Sodiqov, T. M.
Axmedov, U.A. Madraximov kabi mahalliy olimlar o‘gituvchilarning AKT
ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar.
Xalgaro manbalarda (UNESCO, OECD, EU DigCompEdu Framework):

— o‘gituvchilar uchun ragamli kompetensiya modeli,

— treninglarning modulli tuzilishi,

— ragamli resurslar bilan ishlash metodikasi

puxta ishlab chigilgan. Tadgiqotlarda AKT treninglari o‘gituvchilar faoliyatida
innovatsion o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi, dars jarayonini individuallashtirish va
differensial yondashuvni qo‘llash imkonini oshirishi gayd etilgan.

Birog, treninglarning uzluksizligi, modulli yondashuvning maktab sharoitiga
moslashtirilishi, platformalar bilan amaliy integratsiya qilish kabi yo‘nalishlar hali
yetarlicha o‘rganilmagan.
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Tadqgigot metodologiyasi

Mazkur tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
Bosgich Mazmuni Qo‘llangan Kutilgan natija
metodlar
1-bosqich. O‘qgituvchilarning So‘rovnoma, O‘gituvchilarning AKT
Diagnostika dastlabki ragamli | test, suhbat bo‘yicha boshlang‘ich
kompetensiya ko‘nikmalari
darajasini aniglash aniglanadi
2-bosqich. Ragamli Adabiyotlarni Treninglar tarkibi,
Trening kompetensiyaga mos | tahlil gilish, | modullar va
modullarini o‘quv dasturi yaratish | ekspert bahosi ko‘nikmalar  ro‘yxati
ishlab chiqish shakllanadi
3-bosqich. Oc‘gituvchilar bilan | Workshop, Oc‘qituvchilarda amaliy
Amaliy interaktiv, amaliy | demo-dars, AKT ko‘nikmalari
treninglar mashg‘ulotlar guruhli ish shakllanadi
o‘tkazish
4-bosqich. Treningdan keyin | Qiyosiy tahlil, | O‘gituvchilarning
Monitoring va | o‘zgarishlarni o‘lchash | kuzatish, test ragamli
baholash kompetensiyasi
oshganligi aniglanadi
5-bosqich. Natijalarni Statistika, tahlil, | Trening samaradorligi
Yakuniy tahlil | umumlashtirish va | grafiklar bo‘yicha ilmiy xulosa

takliflar berish

chigariladi

(1-jadval.O ‘gituvchilarning mavjud ragamli ko ‘nikmalarini aniglash.)
Trening modullarini ishlab chigish bosgichida quyidagi modullarni oz

ichiga oladi:
Modul O‘rganiladigan ko‘nikmalar Vositasi

1-modul: AKT asoslari | Kompyuter savodxonligi, bulut | Google Drive, MS
texnologiyalari Office

2-modul: Ta’limiy | Online sinf yaratish, dars yuklash | Google Classroom,

platformalar Moodle

3-modul: Interfaol | Test, viktorina, real vaqt baholash | Kahoot, Quizizz,

baholash Plickers

4-modul:  Multimedia | Slayd, video, infografika | Canva, PowerPoint

yaratish tayyorlash

5-modul: Sun’iy | Al yordamida dars rejasi va | ChatGPT, Copilot,

intellekt kontent yaratish Gemini

(2-jadval. O ‘gituvchilarning trening modullarini ishlab chiqgish jadvali)

Natijalar

1. Pedagogik natijalar
— o‘gituvchilarning ragamli kompetensiya darajasi 42% ga oshdi;
— darsga tayyorlanish jarayonida vaqt sarfi 25% ga qisgardi;

— interaktiv darslar ulushi 30% dan 68% ga oshdi;
— darslarda onlayn baholash vositalaridan foydalanish 2 baravar ko‘paydi.
2. Psixologik natijalar
— o‘gituvchilarda yangi texnologiyaga bo‘lgan go‘rquv kamaydi;
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— o0‘ziga bo‘lgan ishonch oshdi (67% ishtirokchi ijobiy o‘zgarish gayd etdi);

— dars jarayoniga kreativ yondashuv kuchaydi;

— o‘gituvchilarning emotsional qoniqish darajasi sezilarli oshdi.

3. Ta’lim jarayonidagi o‘zgarishlar

— o‘quvchilar ishtiroki oshdi;

— darslarning giziqgarli va interfaol bo‘lishi ta’minlandi;

— mustaqil o‘rganishga yo‘naltirilgan topshiriglar ko‘paydi;

— o‘quvchilar kompetentsiyasining rivojlanish sur’ati sezilarli oshdi.

Xulosa va takliflar

O‘tkazilgan tadgiqot shuni  ko‘rsatadiki, muntazam o‘quv-treninglari
o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasini rivojlantirishda samarali mexanizm
hisoblanadi. Treninglar orgali o‘qgituvchilarning kasbiy mahorati oshadi, dars
jarayonida innovatsion yondashuvlar paydo bo‘ladi va o‘quvchilarning kompetensiyasi
yugori darajada shakllanadi.

Takliflar:

1. Har bir ta’lim muassasasida “Raqamli o‘qituvchi” markazlarini tashkil etish.

2. O°gituvchilar uchun yiliga kamida 3 marotaba modulli treninglar o‘tkazish.

3. Mentorlik tizimini yo‘lga go‘yish — ilg‘or o‘qgituvchilar boshgalarga yordam
beradi.

4. Sun’iy intellektdan foydalanishni o‘gituvchilar malaka oshirish dasturlariga
Kiritish.

5. Dars jarayoniga mos ragamli resurslar bo‘yicha metodik go‘llanmalar yaratish.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Sodiqov M.A. Ragamli ta’lim texnologiyalari asoslari. — Toshkent: Fan, 2021.
2. Egamberdiyev F.T. Ta’limda AKTdan foydalanish. — Qarshi, 2021.
3. Madraximov U.A. Ragamli kompetensiya va o‘gitish jarayoni. — Andijon, 2022.
4. UNESCO. ICT Competency Standards for Teachers. — Paris, 2018.

KIMYO FANINI O‘QITISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING
O‘RNI
Xudayberganov Mansur Saburovich,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti dotsenti,
Kurbonova Xurshida Rustam gizi,
Bozorova Mamura Ashur qizi,
Yaqubova Onaxon olim qizi,
Komilova Munira Rasulbek qizi,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti talabalari

Annotatsiya. Tadgiqotda kimyo fanini o ‘qitishda raqamli vositalar — virtual
laboratoriyalar, onlayn test tizimlari, interaktiv taqdimotlar va multimedia
simulyatsiyalaridan foydalanishning nazariy va amaliy asoslari tahlil gilingan. Ushbu
texnologiyalar o ‘quvchilarga murakkab kimyoviy jarayonlarni vizual tarzda tasavvur
qilish, xavfsiz muhitda virtual tajribalar o ‘tkazish hamda tahliliy va muammoli
fikrlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki,
kimyo darslarida ragamli texnologiyalarni go ‘llash o ‘quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi, kimyoviy tushunchalarni chugurrog anglashga yordam beradi hamda
ularning ilmiy tafakkurini rivojlantiradi.
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Kalit so“zlar: kimyo, virtual laboratoriyalar, interaktiv tagdimotlar, multimedia
vositalari.

Annomayua. B uccnedosanuu  npoamanusupoeanvl — meopemuyeckue U
NpaKmuyeckue 0CHOBbl UCNONb308AHUSL YUPPOBLIX UHCMPYMEHMO8 8 00VUeHUU XUMUU
— BUPMYANbHBIX 1aOOPAMOpuUll, CUCmeM OHIAUH-MECMUPOBAHUS, UHMEPAKMUBHBLX
npeseHmayutl U MYIbMUMEOULHbIX CUMYAAYUL. ODMmu  MexHoLocUU NO380NAI0M
VUaUUMCsl HATISIOHO NPeoCmasisams CIONCHbIE XUMUYECKUE NPOYEccyl, Npo8ooOUmb
BUpPMYaANbHble OKCNepuMeHmsl 6 0e30nacHol cpede, a MaKdxi#ce pa3eueamy
aHanumuyecKue HasvlKu U HABbIKU peuieHuss npodnem. Pezynomamul nokasanu, umo
UCNONIb308AHUE YUPDPOBLIX MEXHONIO2ULL HA YPOKAX XUMUU HOBbILUAEN MOMUBAYUIO
yuawuxcs, cnocoocmeyem 6onee 2nyO0KOMY NOHUMAHUIO XUMUYECKUX KOHYenyuu u
DPA3BUMUIO UX HAYUHO20 MbIULLEHUS.

Kntouesvie cnoea: xumus, eupmyaibHvie 1a60pamopuu, UHMEPAKMUBHbLIE
npe3eHmayuu, My1omumeOoutiHole UHCMpPYMeHmbl.

Abstract. The study analyzed the theoretical and practical foundations of using
digital tools in teaching chemistry - virtual laboratories, online testing systems,
interactive presentations and multimedia simulations. These technologies allow
students to visually imagine complex chemical processes, conduct virtual experiments
in a safe environment, and develop analytical and problem-solving skills. The results
showed that the use of digital technologies in chemistry lessons increases students'
motivation, helps them to understand chemical concepts more deeply, and develops
their scientific thinking.

Keywords: chemistry, virtual laboratories, interactive presentations, multimedia
tools.

Kirish: Bugungi kunda zamonaviy ta’limning eng muhim va dolzarb
vazifalaridan biri — bu raqobatbardosh shaxsni tayyorlashdan iboratdir. Hozirgi
vaqtda dunyo shiddat bilan o‘zgarayotgan bir paytda ta’lim tizimi ham zamon bilan
hamnafas bo‘lishni talab giladi. Shu jarayonda o‘qituvchi — nafaqat bilim beruvchi,
balki yosh avlodni hayotga tayyorlovchi, ularni mustaqil fikrlashga o‘rgatuvchi shaxs
sifatida yangi mas’uliyat zimmasiga yuklatiladi. Bu muhim jarayonning markazida
o‘qituvchi omili turadi. O‘qituvchi nafaqat axborot yetkazib beruvchi, balki yo‘nalish
ko‘rsatuvchi, tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi va o‘quvchilarning hayot yo‘lini
belgilovchi shaxs hamdir [1].

O‘qitish jarayoni nafagat bilim berishga, balki o'quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga, fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga va amaliy tajriba orttirishga
qaratilgan murakkab jarayondir. Bu jarayonning markazida o‘qituvchi turadi.
An’anaviy o‘qitish usullari endi hayotning dinamik va murakkab talablariga javob
bermaydi. Shu munosabat bilan, zamonaviy davrda o‘qituvchilarning faoliyati nafagat
bilimlarni passiv ravishda berishdan iborat bo‘lishi, balki talabalarni fikrlashga, tahlil
qilishga va garor qabul qilishga undaydigan interaktiv va shaxsga yo‘naltirilgan usullar
bilan boyitishga ham qaratilgan bo‘lishi kerak.

Ragamli o‘qitish modellarini joriy etish zamonaviy ta’lim tizimlarida davom
etayotgan o‘zgarishlarda asosiy harakatlantiruvchi kuch hisoblanadi. Axborot va
kommunikatsiya  texnologiyalarining  jadal  rivojlanishi, onlayn  o‘qitish
platformalarining ko‘payishi va gibrid o‘qitish usullarining tobora ko‘proq
qo‘llanilishi bilan ta’lim muhiti yanada moslashuvchan, interaktiv va individual
o'quvchilarning ehtiyojlariga  moslashtirilmogda. Biroq, bu afzalliklar bilan bir
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qatorda, ragamli o‘qitish modellarining integratsiyasi ham jiddiy muammolarni keltirib
chiqaradi. Bularga infratuzilmadagi kamchiliklar, o‘quvchilar o‘rtasida texnologik
kirishdagi  tafovutlar,  o‘qituvchilar  o‘rtasida  ragamli  savodxonlik  va
kompetensiyalarning yetarli emasligi, shuningdek, ma’lumotlar maxfiyligi va
kiberxavfsizlik bilan bog‘liq jiddiy muammolar kiradi [2].

Metodik gism: Ragamli ta’limning nazariy asoslari Vygotskiy, Dewey, Piaget,
Bloom kabi olimlarning konstruktivistik yondashuvlariga tayanadi. Ularning fikricha,
bilim inson ongida tayyor shaklda berilmaydi, balki faol o‘rganish, muammoli
vaziyatni hal qgilish, mustaqil izlanish va mulogot orgali shakllanadi. Shu jihatdan,
raqamli texnologiyalar konstruktivistik ta’lim modelining eng muhim vositasi bo‘lib,
o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi.

Innovatsion texnologiyalar deganda, ta’lim jarayonini samaradorligini oshiruvchi
yangi usullar, metodlar va vositalar tushuniladi. Kimyo fanini o‘qitishda bular qatoriga
quyidagilar kiradi:

« Virtual laboratoriyalar (masalan, PhET, ChemCollective) — o‘quvchilar xavfsiz
muhitda kimyoviy tajribalarni bajarish imkoniyatiga ega bo‘ladi;

» Interaktiv tagdimot va simulyatsiyalar — murakkab jarayonlar vizual ko‘rinishda
namoyish etilib, o‘quvchining idrokini yengillashtiradi;

* Onlayn platformalar (Google Classroom, Moodle) — o‘gituvchi va o‘quvchi
o‘rtasida masofaviy o‘zaro aloqa va nazoratni ta’minlaydji;

* Sun’iy intellektga asoslangan test tizimlari — o‘quvchilarning bilim darajasini
avtomatik tahlil qilib, shaxsiy o‘quv yo‘nalishini belgilaydi;

» Mobil ilovalar (Khan Academy Chemistry, Periodic Table App) -
o‘quvchilarga istalgan joyda, istalgan paytda kimyoviy ma’lumotlardan foydalanish
imkonini beradi [3].

Bunday yondashuvlar o‘gituvchining pedagogik faoliyatini yangi bosqichga olib
chigadi. Endi o‘qituvchi fagat ma’lumot yetkazuvchi emas, balki o‘quvchilarning
o‘rganish faoliyatini boshgaruvchi, yo‘naltiruvchi va motivatsiya beruvchi shaxsga
aylanadi. Bu esa ta’lim jarayonining “subyekt—subyekt” asosida tashkil etilishiga olib
keladi, ya’ni o‘qituvchi va o‘quvchi o‘zaro hamkorlikda bilim hosil giladi.

Eksperiment gism: Jamiyat taraqqiyotining asosiy ustunlaridan biri bo‘lgan
ta’lim nafaqat bilim berish funksiyasini bajaradi, balki insonning shaxs sifatida
shakllanishida va uni real hayotga tayyorlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Tadgiqot
jarayoni nazariy asos yaratish va ragamli o‘qitishni joriy etish bilan bog‘liq mavjud
tendentsiyalar, qiyinchiliklar va bo‘shliglarni aniglash uchun mavjud ilmiy
adabiyotlarni keng ko‘lamda ko‘rib chigish bilan boshlanadi.

Ragamli o‘qitish modellarini joriy etish zamonaviy ta’lim tizimlarida davom
etayotgan o‘zgarishlarda asosiy harakatlantiruvchi kuch hisoblanadi. Axborot va
kommunikatsiya  texnologiyalarining  jadal  rivojlanishi, onlayn  o‘qitish
platformalarining ko‘payishi va gibrid o‘qitish usullarining tobora ko‘proq
qo‘llanilishi bilan ta’lim muhiti yanada moslashuvchan, interaktiv va individual
o'quvchilarning ehtiyojlariga  moslashtirilmogda. Biroq, bu afzalliklar bilan bir
gatorda, ragamli o‘qitish modellarining integratsiyasi ham jiddiy muammolarni keltirib
chigaradi. Bularga infratuzilmadagi kamchiliklar, o‘quvchilar o‘rtasida texnologik
kirishdagi  tafovutlar,  o‘qituvchilar  o‘rtasida  ragamli  savodxonlik  va
kompetensiyalarning yetarli emasligi, shuningdek, ma’lumotlar maxfiyligi va
kiberxavfsizlik bilan bog‘liq jiddiy muammolar kiradi.
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Shu boisdan zamonaviy kimyo fani o‘qituvchilari — nafagat bilim beruvchi,
balki o‘quvchilarni hayotga tayyorlaydigan, ularda mustaqil fikrlash, jjodkorlik va
insoniy fazilatlarni shakllantiradigan shaxs hamdir. Shu bois, zamonaviy va kelajak
kimyo fani o‘qituvchisidan quyidagi talablar kutilmoqda.

Ragamli ta’lim platformalari — Hemis, Moodle, Google Classroom, Microsoft
Teams tizimlaridan samarali foydalanish orqgali darslar tashkil etilmogda.

Virtual laboratoriyalar — Crocodile Chemistry, ChemSketch, ChemOffice
dasturlari yordamida talabalarning tajriba o‘tkazish ko‘nikmalari
mustahkamlanmoqda.

Interaktiv dars dizayni — Canva, Genially, Padlet, Kahoot, Quizizz, Mentimeter
kabi ragamli vositalar orqgali talabalar faol ishtirok etadigan ragamli darslar
yaratilmoqda.

Sun’iy intellekt vositalari yordamida avtomatik test tizimlari, laboratoriya ishlari
uchun tahlil shablonlari va adaptiv o‘quv yo‘nalishlari ishlab chigilmoqgda.

O‘qituvchilarning ragamli malakasini oshirish maqsadida “Raqamli pedagogika”,
“Al in Education” va “EdTech for Chemistry” kabi ichki seminar-treninglar tashkil
etilmoqgda.

Talabalar uchun “Raqamli kimyo laboratoriyasi” nomli innovatsion ta’lim
loyihasi yo‘lga qo‘yilib, bunda talabalar turli kimyoviy jarayonlarni 3D va VR
muhitda kuzatish imkoniga ega bo‘lishmoqda.

Muhokama: Xulosa qilib aytganda, zamonaviy kimyo fani o‘qituvchisi raqgamli
dunyoda yetakchi, yo‘naltiruvchi va ilhomlantiruvchi shaxs bo‘lishi kerak. U nafagat
texnologiyadan foydalanuvchi, balki uni ta’lim jarayoniga samarali tatbiq etuvchi
innovator bo‘lishi zarur.

Ragamli kompetensiyalarga ega o‘gituvchi — bu zamon talablari bilan
hamnafas, ragamli muhitda tarbiyalanayotgan o‘quvchilarni to‘g‘ri yo‘naltira oladigan,
jjodkor va mas’uliyatli pedagogdir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-sonli
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”gi farmoni.
2. Xynaiibepranos M.C., Ytamupszaesa K.M. // Metonuka pa3BUTHS TBOPYECKOU
aKTUBHOCTH ydaIlluxcs Ha ypokax xumuu. // Qo‘gon DPI. lImiy xabarlar 2-son // 2025,
1196-1204 bb.
3. XymnaitbepranoB M.C., VYrtamupzaeBa K.M. // CoBpeMeHHble NOIXOIBI K
npenogaBanutoxumu B 1mkoie. / OBPASOBAHUE 1M HAYKA B XXI| BEKE. —
2024, ctp. 31-37

KIMYO FANINI O‘QITISHNING DOLZARB MUAMMOLARI VA
ULARNI BARTARAF ETISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH
Akbarova Muattarxon Tilavoldievna,
Chirchiq Davlat pedagogika universiteti katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada kimyo fanini o ‘gitish jarayonida uchrayotgan
dolzarb muammolar, ularni bartaraf etishning zamonaviy yondashuvlari hamda ta’lim

sifatini oshirishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan.
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Shuningdek, o ‘gituvchilarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish, o ‘quvchilarda
ilmiy tafakkurni shakllantirish va ularni fanga bo ‘lgan gizigishini oshirish bo ‘yicha
taklif va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: kimyo, ta’lim sifati, muammolar, innovatsion texnologiyalar,
metodika, laboratoriya, o ‘quvchi faolligi.

Almomauu}l. B cmamosve  pacemampuearonics aKmydaJjibHble l’lp06]leMbl
npenodaeaﬁuﬂ XUMUU, COBPDEMEHHbLE nooxoovl K UX PEULEHUIO U 60O3MOINCHOCMU
UCnoIb306aAHUs UHHOBAYUOHHbLX MexXHOoI02Ull 0Jis NOBbLUEHUS KaYecmeda 06pa306auuﬂ.
Ocoboe sHumMaHue yoeneHo pazeumuro npoQeccuoHalIbHOU KOMHemeHyuy yuumerel,
qbopMupoeaHuio HAYYHO2O0 MbIUWIEHUA Y YHUAWUXCA U NOBbIUWEHUIO UX UHmMmepecad K
npeoment).

Knrwueewvie cnosa: XUMUA, KAYecneo 06pa306aﬁuﬂ, I’lp06]lejl/lbl, UHHOBAYUOHHbLE
mexHoJjiocuu, Memoauka, Jza60pam0puﬂ, AKMUBHOCNb YUauuxcsl.

Annotation. The article discusses current challenges in teaching chemistry,
modern approaches to addressing them, and opportunities to enhance education
quality through innovative technologies. It also emphasizes the development of
teachers’ professional competencies, the formation of students’ scientific thinking, and
strategies to increase their interest in chemistry.

Keywords: chemistry, education quality, challenges, innovative technologies,
methodology, laboratory, student engagement.

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim tizimida fanlarni, xususan, tabiiy fanlarni o‘qitishning
sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Kimyo
fani o‘quvchilarda ilmiy dunyogarash, mantiqiy va tahliliy tafakkurni rivojlantirish,
tabiat hodisalarini ilmiy asosda tushuntirish qobiliyatini shakllantirishda muhim o‘rin
tutadi. Shunga garamay, umumta’lim maktablarida kimyo fanini samarali o‘gitishda
gator muammolar mavjud. Ular o‘quvchilarning kimyoviy tafakkurini to‘liq
shakllantirishga, laboratoriya ko‘nikmalarini rivojlantirishga va o‘quv motivatsiyasini
oshirishga to‘sqginlik giladi.

Mazkur magolada ushbu muammolar tahlil qilinib, ularni bartaraf etishning
ilmiy-metodik yo‘llari taklif etiladi.

ASOSIY QISM

O‘quvchilarning kimyoviy tafakkurini rivojlantirishda kimyo o‘gituvchisi
zimmasiga alohida mas’uliyat yuklanadi. Kimyo fani o‘gituvchisi birinchi navbatda
kelajak insonining dunyogarashini, ilmiy-texnikaviy dunyoqarashini shakllantiradi.
Shuning uchun u o‘z vagtidan oldinrog bo‘lishga intilishi kerak.

Kimyo o‘gituvchisi fagat kimyoni bilish va kimyoviy bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘lish etarli emas. O“qitishni sifatli o‘tkazish uchun har xil yoshdagi o‘quvchilarning
psixologiyasining rivojlanish xususiyatlarini, o‘gitishning metod va usullarini,
innovatsion texnologiyalarni bilishi, o‘quv magsadlarini tasavvur gilishi hamda ularga
erishish yo‘llari va vositalarini bilishi kerak.

O‘quvchilarni bilim olishga jalb qilish, ularni olg‘a harakatlantirishdir. Bu esa
pedagog va o‘quvchilarni sinergetik yondashuvga jalb giladi.

1. Kimyo fanini o‘gitishdagi dolzarb muammolar.

Kimyo fanini o‘qgitishda bugungi kunda quyidagi asosiy muammolar
kuzatilmoqda:
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» tajribalarni  o‘tkazish  uchun zamonaviy laboratoriya jihozlarining
yetishmasligi;

» o‘quv-metodik ta’minotning eskirganligi va zamonaviy talabga javob
bermasligi;

» o‘gituvchilarning ragamli  va innovatsion  texnologiyalarni  to‘lig
egallamaganligi;

» o‘quvchilarning kimyoga bo‘lgan gizigishining sustligi;

» kimyo fanining boshga fanlar bilan integratsiyasi yetarli darajada yo‘lga
go‘yilmaganligi.

Mazkur muammolar kimyo fanining amaliy ahamiyatini kamaytiradi hamda
o‘quvchilarda fanlararo bog‘liglikni tushunishga to‘sqinlik giladi.

2. Zamonaviy yondashuvlar va innovatsion metodlardan foydalanish.

Bugungi kunda kimyo fanini o‘gitishda quyidagi zamonaviy metodlar keng
go‘llanilmoqda:

» axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: onlayn laboratoriyalar (PhET,
ChemCollective), virtual simulyatsiyalar va 3D modellardan foydalanish dars
samaradorligini oshiradi;

» loyiha asosida o‘qgitish: o‘quvchilarni real hayotdagi kimyoviy muammolarni
yechishga yo*naltiradi;

» integratsiyalashgan darslar: kimyoni biologiya, fizika, ekologiya va
texnologiya fanlari bilan bog‘lash o‘quvchilarda kompleks fikrlashni rivojlantiradi;

» interfaol o‘qitish usullari: “Tushunchalar tahlili”, “Glossariy”, “Aqliy hujum”,
“Klaster”, “Insert”, kabi metodlar o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi.

Interfaol o*qitish usullari va misollar

1. “Aqliy hujum”

O‘quvchilar mavzu bo‘yicha barcha fikrlarini aytadilar, tangid gilinmaydi.

Mavzu: “Asoslar va kislotalar xossalari”

Savol: “Nega Kkislota metall bilan reaksiyaga kirishadi?”

O‘quvchilar turli g‘oyalar aytadi, o‘gituvchi yakunda to‘g‘ri tushunchaga
yo‘naltiradi.

2. “Klaster” metodi

Mavzu atrofida g‘oyalarni grafik ko‘rinishda guruhlarga bo‘lib chizish.

Misol: Markazga “Anorganik birikmalarning asosiy sinflari” so‘zi yoziladi.
Atrofga esa quyidagilar:

« Oksidlar

« Asoslar

« Kislotalar

« Tuzlar

3. Tahliliy metod

Muammo ildizlarini aniglashga xizmat giladi.

Misol: Muammo: “O ‘quvchilar kimyodan past natija ko ‘rsatmogda”™

Sabablar yoziladi:

« laboratoriya kamligi

« (izigish past

« darslarning bir xilligi

« o‘qituvchining yondashuvi

« resurs yetishmasligi
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4. “Rol o‘ynash”

O‘quvchilar kimyogar, laboratoriya mutaxassisi, olim rolida vazifalarni bajaradi.

Misol: Laboratoriyada: “Siz — texnologsiz, sizga xavfsiz Kkislota eritmasi
tayyorlash vazifasi berilgan.”

5. “6x6x6” usuli

6 nafar o‘quvchi 6 dagigada 6 g‘oya yaratadi.

Misol: Mavzu: Kimyo darslarini gizigarli qilish yo ‘llari. Har bir o‘quvchi 1
dagigada 1 g‘oya yozadi — 6 daqgiqada 6 ta g‘oya hosil bo‘ladi.

Shuningdek, o‘quvchilarning kimyoviy tajriba o‘tkazish ko‘nikmalarini
mustahkamlash uchun virtual laboratoriyalarni joriy etish muhim ahamiyatga ega.

3. Kimyo fanini o‘gitishdagi muammolarni bartaraf etish yo‘llari.

Muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi takliflarni amalga oshirish magsadga
muvofiq:

» maktab laboratoriyalarini zamonaviy texnik vositalar bilan jihozlash;

» o‘qituvchilar uchun innovatsion ta’lim texnologiyalari bo‘yicha muntazam
malaka oshirish kurslarini tashkil etish;

» o‘quv jarayoniga raqamli ta’lim resurslarini (videodarslar, elektron darsliklar,
simulyatsiyalar) keng joriy etish;

» o‘quvchilarning kimyoga bo‘lgan gizigishini oshirish magsadida olimpiadalar,
tanlovlar va ilmiy loyihalarni yo‘lga qo‘yish;

» o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish uchun kimyo fanini “yashil
kimyo” tamoyillari asosida o‘qitish.

Bu chora-tadbirlar o‘gitish jarayonini zamon talablari bilan uyg‘unlashtiradi
hamda ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

O‘quvchilarni ta‘lim hamda tarbiyaviy shakllantirishga erishishga alohida e‘tibor
berish samarali natijalarga olib keladi, bu borada:

» ta‘lim-tarbiya mazmuni shakl, usul va vositalariga milliy ma‘naviy ruh berish
va bu o rinda har bir fanda o rganiladigan mavzuning imkoniyatlaridan samarali
foydalanish;

» ta‘lim va tarbiyaning noan'anaviy shakl, usul va vositalarini oz ornida
amaliyotga joriy etish;

» fanlararo, mavzulararo, yaniy kimyoning barcha fanlar bilan alogasidan
tashqgari, o‘z nomiga ega bo‘lgan fanlarning tarmoglari ham mavjud bo‘lib, ular
kimyoning boshga sohalar bilan bog‘lanishidir.

Yugoridagi gayd etib o‘tilgan fikrlarni inobatga oladigan bo‘lsak: kimyo fanidan
jjodiy tafakkurni hamda ma‘naviy dunyoqarashni shakllantrish jarayonida shunday
usulni tanlash lozimki, u mavjud bo‘lgan barcha ilmiy-uslubiy yondoshuvlarning
hamma afzallik tomonlarini ozida mujassamlashtirib, pedagog va o‘quvchilarni
sinergetik yondashuvga jalb qilsin.

XULOSA

Kimyo fanini o‘qgitish jarayonidagi muammolarni tizimli tahlil qilish va ularga
mos ilmiy-metodik yechimlar ishlab chigish zarur. Innovatsion yondashuvlar, AKT
vositalaridan ogilona foydalanish, laboratoriya amaliyotlarini takomillashtirish hamda
o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish orqali ta’lim sifatida sezilarli
yuksalishlarga erishish mumkin.
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Shuningdek, o‘qgituvchilarning metodik tayyorgarligini muntazam ravishda
rivojlantirish — kimyo fanini o‘gitishda muvaffagiyatning eng muhim omillaridan
biridir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. “Kimyo va biologiya yonalishlarida uzluksiz ta'lim sifatini va ilm-fan natijadorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PQ 2020-yil 12-avgustdagi 4805-sonli garori.
2. Akbarova M.T. “Kimyo fanining fanlararo aloqadorligi” b.196-199.
https://www.conferencea.org/index.php/conferences/article/view/852/806
3. Akbarova M.T. “Kimyo” kursini o‘gitishda zamonaviy  pedagogik
texnologiyalardan foydalanish usullari” “Academic research in educational sciences
(ARES)” jurnali (O°zbekiston) Volume 3 | Issue 5 | 2022. ISSN: 2181-1385 Cite-
Factor: 0,89 | SIS: 1,12. DOI: 10.24412/2181-1385-2022-5-852-859 SJIF: 5,7|UIF:
6,1.,
http://ares.uz/storage/app/uploads/public/629/a16/ce9/629a16ce9810b147938999.pdf
4. Maktab va hayot. llmiy-metodik jurnal. -Toshkent. — “Reliable print” MCHJ. -
2010.-Ne4. b.3

MAKTAB KIMYO FANIDA UGLERODNING ENG MUHIM
BIRIKMALARINI AKT ORQALI YORITISH
Masharipov Vafa Ametovich,
Chirchiq davlat pedogogika universiteti o ‘gituvchisi,
Yuldashova N.B.,
Qambaralieva M.1.,
Norbo ‘taeva M.R.,
Ochilov A.O.,
Baxromov N.B.,
Chirchiq davlat pedogogika universiteti talabalari

Annotatsiya: Ushbu ishda maktab kimyo fanida ‘“Uglerodning eng muhim
birikmalari” mavzusini AKT (Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari) vositalari
yordamida yoritishning samaradorligi yoritib beriladi. Uglerodning oksidlar,
karbonatlar, karbidlar va organik birikmalar kabi asosiy sinflari murakkab tuzilishga
ega bo‘lib, ularni o-‘quvchilarga tushunarli ko ‘rinishda yetkazishda virtual
laboratoriyalar, multimediya animatsiyalar, 3D-modellar va interaktiv testlarning
o ‘rni katta ekani ta’kidlanadi. AKT vositalari orgali CO va CO: molekulalarining
tuzilishi, ularning fizik-kimyoviy xossalari, atmosfera jarayonlaridagi roli, issigxona
effekti va karbonat angidrid sikli kabi murakkab hodisalar vizual shaklda o ‘rgatilishi
ko ‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: Uglerod, korbonat angidrid, AKT, virtual laboratoriya va boshq....

Kirish: Uglerod — tirik tabiat va noorganik olamda eng ko‘p targalgan
elementlardan biri bo‘lib, uning muhim birikmalari (oksidlar, karbonatlar, karbidlar,
organik moddalar) kimyo ta’limining asosiy mavzularidan hisoblanadi. Mavzuni AKT
(Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari) orgali o‘qitish o‘quvchilarning mavzuga
giziqishini oshiradi, murakkab jarayonlarni vizual tushunishga yordam beradi. Virtual
laboratoriyalar orgali uglerodning oksidlanish reaksiyalarini  modellashtirish.
Multimediya animatsiyalar yordamida CO va CO: ning tuzilishi va xossalarini
ko‘rsatish. 3D-modellar orqgali uglerod allotroplari (grafit, olmos, fulleren) tuzilishini
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vizual tahlil qgilish. Interaktiv testlar orgali o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini
baholash. Uglerod oksidlari (CO va CO-) ning tabiatda targalishi. AKT yordamida
CO: ning atmosfera bilan bog‘liq jarayonlardagi roli (issigxona effekti) Issigxona
effekti — Yer atmosferasida issiglikning ushlanib qolishi natijasida sayyora
haroratining ko‘tarilishiga olib keladigan tabiiy jarayon. Ushbu jarayon tabiatan
mavjud bo‘lib, hayot uchun zarur sharoitni ta’minlaydi. Ammo inson faoliyati
natijasida issigxona gazlari (CO2, CH4, N:20O, freonlar) miqdorining keskin ortishi
kuchaytirilgan issigxona effektini yuzaga Kkeltirib, ekologik ~muammolarni
kuchaytirmoqda. Bu jarayonlarni AKT yordamida yoritib berilsa, o‘quvchilarda juda
katta tushuncha paydo bo‘ladi. 3D-modellar — bu molekulalar, atomlar, kristallar yoki
boshga ilmiy obyektlarning uch o‘lchamli vizual tasvirlari bo‘lib, foydalanuvchi ularni
harakatlantirishi, burishi va detallarga yaginlashishi mumkin.

3D-modellarining afzal tamoni shundaki molekulalar va atomlar orasidagi
bog‘lanishlar va geometrik shakllarni tushunishga yordam beradi. Kristall panjaralarni,
ionlar joylashuvini va kovalent bog‘lanishlarni vizualizatsiya qiladi. Murakkab
kimyoviy reaktsiyalarni molekulyar darajada tushuntiradi.Virtual laboratoriyalar fan
bilan birlashtirilsa, tajriba natijalarini molekulalar darajasida ko‘rsatadi.

Interaktiv testlar — bu o°‘quvchilar savollarga javob beradigan va darhol
natijalarni ko‘rish imkonini beradigan onlayn testlar.O‘quvchilarning bilim darajasini
tez va aniq baholaydi. Instant feedback — xato javoblarni darhol ko‘rsatadi va
tushuncha beradi.Turli tipdagi savollarni go‘llash mumkin. CO ning zaharlilik
Xususiyatini animatsiya orqgali tushuntirish. Karbonatlar va gidrokarbonatlar.
Karbonatlar — bu karbonat ionini (COs2") o‘z ichiga olgan tuzlar. Ular odatda metall
kationlari bilan birlashadi. Korbanatlar, suvda eruvchanligi past, Na2COs va K>COs
bundan mustasno ular suvda eriydi. Power Point diagrammalari orqali CaCO: va
MgCO; ning tabiatda aylanishini yoritish. Interaktiv xaritalar yordamida
karbonatlarning geologik targalishini ko‘rsatish. CaCOs — ohak toshi, marmar.
MgCOs — magnezit.

O O Ca :.O | .0: Mg
|
0 :0:

Power Point diagrammalari orgali molekulaning tuzilishini chizish mumkun.
Gidrokarbonatlar (HCOs™) — bu karbonat ionining kislotalik hosilasi bo‘lib, odatda
suvda eriydi va kislotalik xossasiga ega. Magniy gidrokarbonat — Mg(HCO:s). suvda
yaxshi eriydi.

O CEE+ _D

A | e |
HO™ ~O | 0 |
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Power Point diagrammalari orgali molekulaning ushbu tuzilishini chizish
mumkun. Qattig holatda odatda mavjud emas, chunki u osongina parchalanadi.
Mg(HCO3), = MgCO;|+CO,1+H,0, Kalsiy gidrokarbonat — Ca(HCO:s), suvda yaxshi
eriydi, gattig holatda odatda mavjud emas.Tabiiy suvda ko‘p uchraydi — aynigsa,
mineral suv va yer osti suvlarida. Ca(HCO3),=CaCO3]+CO,1+H,0. Videoroliklar
orgali moddalarning tabiatda aylanishi va sintezining real jarayonlarini namoyish etish.
O‘quvchilar darsdan oldin videoni ko‘rib keladi, dars jarayonida esa mashqlar
bajariladi. Google Classroom / Moodle: elektron testlar, topshiriglar, masalalar
joylashtirish. Mavzuni mustahkamlash uchun interaktiv viktorinalar. Chem Collective
laboratoriyalari. Chem Collective — bu onlayn kimyo resurslari portali bo‘lib, aynigsa
virtual laboratoriya mashg‘ulotlari, simulyatsiyalar va interaktiv dars ishlari uchun
mo‘ljallangan. U Carnegie Mellon University tomonidan yaratilgan va o‘quvchilarga
kimyo tushunchalarini amalda tushunishga yordam  beradi.  O‘quvchi
kompetensiyalarini rivojlantirish AKT asosidagi darslar o°‘quvchilarda quyidagi
ko‘nikmalarni shakllantiradi, kimyoviy jarayonlarni vizual tahlil qilish, mustaqil
izlanish va tadgiqgot olib borish, kimyoviy modellarni qurish.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.0¢zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. MIRZIYOYEV
Toshkent sh.,2020-yil 29-oktabr,PF-6097-son.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
yil 29-oktabrdagi PF-6097-son farmoniga 1-ILOVA
2.Yo‘ldoshev A., Raximov A. — Umumiy kimyo. Toshkent: O¢qgituvchi nashriyoti.
3.To‘xtayev E., Ahmedov Sh. — Kimyo ta’limida AKTdan foydalanish. Toshkent, 2019.
4.V.A.Masharipov., Maktab kimyo fanida suv mavzusini bargaror taraqgiyot tushunchalari
bilan uyg‘unlikda o‘qitish/"9KOHOMMKA U COILIUYM'" Ne4(119)

HUKT KAK CPEACTBO ®OPMHUPOBAHUA HARD U SOFT SKILLS
BYAYIIUX YYUTEJEA XUMUN
Xucmamosa X. @.,
Hayuonanvnuii neoazozuyueckuil ynugepcumem Y30exucmana umeHu
Hu3zamu @axyremem «Ecmecmeennvix Hayk» Kagpeopa «Xumusn»

Annomayusa. B cmamve paccmampuearomcs — NCuxono2o-nedazocuyeckue
acnekmosl UCNONb308AHUSL UHPOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX mexHono2ull (MKT)
Kak aggexmuenoco cpedocmea Gopmuposanus npogeccuonanvuvix (Hard) u
HaonpogeccuonanvHulx (Soft) komnemenyuu 6yoywux yuumenet xumuu. Ha ocnose
AHAIU3A HAYYHLIX UCMOYHUKOS U NPAKMUYECKO20 ONbIMa Neddazocudeckux 8y308
nOKa3amo, 4mo yugposas obpazosamenvHas cpeda CRocooOcmeyem pazeumuio
KAIOUEBbIX KOMNEMEHYULl, MAaKux Kak Kpumuyeckoe MbluLieHue, KOMMYHUKAYUS,
KpeamusHocmos U yugpoeas  epamomuocms.  Ocoboe  HUMAHUE — YOENeHO
ouoaxmuueckomy nomenyuany HKT 6 xumuueckom o006pazoeanuu: u3yanu3ayus
CJLOJICHBIX ~ NOHAMUL, MOOCIUPOBAHUE XUMUYECKUX NPOYecco8, UHMEPAKMUBHOE
obyuenue u npoexmuas OesmeivHocms. Coenan 6bl800 0 HE0OX0OUMOCMU
Memoouuecko20 conpoeodicoenus ucnonvsosanusi UKT ona yenocmunozo pazsumus
npopeccUOHANbHBIX U TUUHOCMHBIX Kauecms Oyoyue2o yuumels.

Kniouesvie cnoea: UKT, Hard skills, Soft skills, xumuuecrxoe obpazosanue,
neodazoeudeckue mexHoio2uu, yughposas oopazosamenbHas cpeodq.
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Annotatsiya. Maqolada kelajakdagi kimyo o ‘gituvchilarining kasbiy (Hard) va
shaxsiy  (Soft)  kompetensiyalarini  shakllantirishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining (AKT) samarali vosita sifatida go ‘llanilishi psixologik-pedagogik
jihatdan tahlil gilinadi. Ilmiy manbalar va pedagogik tajribalar tahlili asosida ragamli
ta’lim muhiti tanqidiy fikrlash, muloqot, ijodkorlik va raqamli savodxonlik kabi asosiy
kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam beradi, degan xulosa chigarilgan.
AKTning kimyo ta’limini modernizatsiya qilishdagi didaktik imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: AKT, Hard skills, Soft skills, kimyo ta’limi, pedagogik
texnologiyalar, ragamli ta’lim mubhiti.

Abstract. The article examines the psychological and pedagogical aspects of
using information and communication technologies (ICT) as an effective means of
developing professional (Hard) and personal (Soft) skills of future chemistry teachers.
Based on the analysis of scientific literature and pedagogical experience, it is shown
that the digital educational environment contributes to the development of key
competencies such as critical thinking, communication, creativity, and digital literacy.
The didactic potential of ICT in chemistry education—visualization of complex
concepts, chemical process modeling, interactive learning, and project-based work—is
emphasized. The study concludes that the effective use of ICT requires methodological
support aimed at the comprehensive development of professional and personal
qualities of future teachers.

Keywords: ICT, Hard skills, Soft skills, chemistry education, pedagogical
technologies, digital learning environment.

BBEJIEHUE

CoBpemeHHOe  0Opa3oBaHWE TEPEKMBAET dTam  IIyOOKOoM  muQpPOoBOM
TpaHC(bOpMaHI/II/I, OXBaThbIBAaKOIIasA HEC TOJIBKO TCXHOJIOTHYCCKYIO, HO U MCTOANYCCKY1O,
IICUXOJIOTrO-TICAAIOTHYCCKYIO COCTABJIAIOIITYTO yqe6Horo mmponecca. B YCJIOBHAX
CTPCMUTCIIBHOI'O Pa3sBUTHUA I/IH(l)OpMaHI/IOHHO-KOMMYHI/IKaHI/IOHHbIX TEXHOJIOTUH
(MKT) nepen BvIciIel IIKOJOW CTOWT 3ajava MOJATOTOBKH IMeAarora HOBOTO THUIA —
KOMIICTCHTHOI'O, KPECAaTUBHOIO, MO6I/IJ'II>HOFO, CIIOCOOHOTO 3¢)¢)6KTI/IBHO HUCIIOJIB30BAaTh
1M (POBBIE HHCTPYMEHTHI B 00pa30BaTeIbHON ACATEIHHOCTH.

Oco0byto 3HA4YUMOCTh npuobpeTaer dhopmupoBaHue y CTYJICHTOB
nejaroruyeckux By30oB komiuiekca Hard u Soft skills. st Oyayiero yuaurens XuMun
9TO 03HAYACT HC TOJIBKO BJIAACHUC IIPCIMCTHBIMHA U J'Ia60paT0pHI>IMI/I YMCHUAMH, HO U
Pa3sBUTUC KOMMYHHUKAIIMU, KPHTHUYCCKOTO MBIIUJICHUA, YMCHHA COTPpYAHHUYATH U
peuiaTb HCCTAHAAPTHLBIC IICAAIOTMYCCKUC 3aa9n.

Bricokuit YPOBCHDb BSaHMOHeﬁCTBHH JOCTUTIracTCd HE TOJBKO 3a CUCT
COTpyAHHUYCCTBA MCKAY YUYCHHKAMH H YUYUTCIIAMH, HO M 3a CUYCT HCIIOJIb30BaHUMA
WH(pOpPMaIIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH. [1]

HUcnoap3zoBanne UKT CO34acT yCJIOBUA TIA CHHCPICTHUYCCKOI'O Pa3sBHUTUA I3THUX
KOMHGTGHHI/IIZ, TakK KakK LII/I(prBa}I cpcaa OJHOBPEMCHHO Pa3BUBACT
npodeccroHaIbHbIC YMEHHS U HaaIpo(ecCHoHaIbHBIC KaueCTBA TUIHOCTH.

B cBs3u ¢ BBIIICHU3JIOKCHHBIM, ILCJIb HMCCICIOBAHUA — BBIABUTH IICHXOJIOI'O-
negarornyeckue BosmoxkHoctu KT kak cpeacrBa ¢popmupoBanust Hard u Soft skills
OyIyIINX YUUTEICH XUMHH.

METO/bI

HccnenoBanrue HOCUT TEOPETUKO-METOAMYECKUN Xapaktep. OJHUM W3 METOJIOB
HCIIOJIb30BAJICS CPABHUTEIIBHO-IIENArOrnueckuil ananu3 npaktuk npumeHenus KT B
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XUMHYECKOM OOpa30BaHUM, MPEACTABIAIOMINA CcOOOM HCCIIEeI0BAaTENbCKUI METO[,
HaIlpaBJICHHBIA Ha BBISBICHUE, COTOCTABJIICHUE U OIEHKY MEAarorudeckKux MpaKTHUK,
CYIIECTBYIOUIMX B Pa3IMYHBIX O0Opa30BaTEIbHBIX CHUCTEMaX W HAyUYHBIX IIKOJAaX, C
Lenpl0 onpeneneHus: 3(QPEeKTUBHBIX MOAXO00B K HCIOJIB30BAHUIO MH(POPMALIMOHHO-
KOMMYHUKAIMOHHBIX TexHonorui (MKT) B 00yueHun xumumu.

B koHTekcTe HacTofAIero MCCiaeAOBaHUsS JaHHBIM METOJ TO3BOJWI BBHISIBUTH
3aKOHOMEPHOCTH U TEJaroruko-ncuxosiornuyeckue ocooennoctu BHenpenuss UKT B
MOATOTOBKY OYAYIIUX YYUTENeH XUMUU KaK B OTEYECTBEHHOM, TaK U B 3apyOeKHOM
MpakThKe. AHAJIN3 MPOBOJUJICA HA OCHOBE CPABHUTEIHHOTO M3YyUCHHS MyOIMKAIIHM,
METOMYECKUX PEKOMEHAAM u 00pa30BaTeNbHBIX MPOTPAMM MEIArOTHUUYECKUX
YHUBEPCUTETOB Pa3HBIX CTPaH.

Tak, nHanpumep, 3apyOexnble mneaarormdeckue By3bl (University College
London, University of Helsinki) aktuBno unterpupytor UKT B cuctemy noarotroBku
OyoymMX Yy4YWTelIe eCTeCTBEHHBIX HayK dYepe3 CMEIIaHHOE M JIUCTAaHIIMOHHOE
oOy4eHwue.

B oreuecTtBeHHBIX By3ax (MeJaroruyeckre YHUBEPCUTETHI Y30EKHUCTaHa,
Kazaxcrana, Poccun) mudpoBas cpema pa3BUBaeTCs MPEUMYIIECTBEHHO B paMKax
OTJIENbHBIX AUCIUIUINH, OJHAKO HAOII0JaeTCs pOCT ucmnoib3oBanusa LMS-mnatdhopm
(Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams) 1 HHTEpaKTUBHBIX PECYPCOB.

[To-noBoxy wucnonszoBanuss MKT kak auaakTMUecKOoro HWHCTPYMEHTA: B
3apyOeKHOM MPAKTUKE aKICHT JeaeTCsS Ha MOJCTUPOBAHUN XUMUYECKHUX MPOIIECCOB
(PhET, ChemCollective, Virtual Labs), uto cmoco6ctByet passututo Hard skills, T.e.
yMEHHI HaON0AaTh, W3MEpSATh, AaHAIU3UPOBATh W MPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTaThl
XUMHUYECKUX pEeakluil; a B oTedecTBeHHOM mnenarorndeckor mnpaktuke MKT gaie
BBITOJIHSIOT WLTIOCTPATUBHO-00bSICHUTENIbHYIO GbyHKIUIO: UCIOJIb3YIOTCS
Ipe3eHTalK, BUICOPPArMEHThl, 3JIEKTPOHHbIE TeCThl. OJHAKO B MOCJIEAHUE TOJBI
YCUJIMBAETCS TEHACHLHMS K BHEIPEHHIO WHTEPAKTUBHBIX (OPM — OHIJIAMH-KBU30B
(Kahoot, Quizizz), BUpTyalbHBIX SKCIIEPUMEHTOB, MYJbTUMEIUNHBIX JTAOOPATOPHIA.

B 3apyOexxHbIX UCTOUHUKAX NoAu€pKuBaeTca Heooxoaumocth coyetanust KT ¢
MeIarOTUKON COTPYAHUYECTBA, Pe(DICKCHH U KPUTHYECKOTO MbIIUIeHus (Constructivist
learning). CTyneHTBl paccMaTpUBAIOTCS HE KaK IMacCHBHBbIE CIyIIAaTeId, a Kak
aKTHUBHbBIE YYaCTHUKU 1 dpoBoro 00pa30BaTEIbHOTO nporecca.
B oreuyecTBeHHOI MpaKTHKE TaKKe MPOCICKUBACTCS aKTUBHOE JIBIXKEHUE K JIAHHBIM
METOJlaM: TIPOEKTHOe OOyueHue, MpoOJeMHbIe 3ajlaHusi, redMuduKanus, YTO
ycunuBaer pasButue Soft skills — KOMMyHHMKaTHBHBIX, OpraHU3alMOHHBIX U
KpeaTUBHbIX yMeHUW. Takum oOpa3oMm, pPa3BUBAIOTCS IICUXOJOTO-TIEIarOTHYECKUE
ycnoBus npuMeHenust MKT.

U, HakoHell, B MEXyHAPOIHBIX MEAArOTMYECKUX CUCTEMax OOJbIIIOe BHUMAaHUE
yAEJSETCSl TOBBIICHUIO MU(POBOM KOMIETEHTHOCTH MpENojaBaTeNei, UX yYMEHHUIO
BbIOMpaTh anekBaTHble WKT-WHCTpYMEHTBHI W WHTErpupoBaTh HUX B METOJUKY
npenogaBanus. B memarormyeckux By3ax Y30ekucrana u CHI' 3TOT acmekT Takke
CTaHOBUTCS MPUOPUTETHBIM, OJJHAKO MOKA TpeOyeT 0ojiee CUCTEMHOTO METOANYECKOTO
COMpOBOXIeHUSI. TakuM o0Opa3oM, OCYIIECTBISIETCS METOAMYECKas TOJATOTOBKA
MpEIo1aBaTeseH.

PE3YJIBTATHI U OBCYKIAEHUE

Ucnonb3oBanne MKT B Buae HMHTEPAKTUBHBIX 00pa30BATENbHBIX IIATHOPM
MPEIOCTABISIOT YHHUKAIBHYIO BO3MOXHOCTH YIYUYIIUTh KA4eCTBO OOy4YeHHsS B
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XUMHYECKOM o0O0Opa3oBaHuu Oyaymux yuurteneil. OHM CHOCOOCTBYIOT HE TOJBKO
OCBOCHHIO COJCpKAHWSA TUCHHUIUIMHBI, HO W PAa3BUTHUIO MIMPOKOTO CHEKTpa
KOMITETEHIUH. [2]

Pexomennyercs miargopma Kahoot, T.K. oTBeyaeT HECKOJIBKUM TPEOOBAHUSIM:

a) OecruiaTHasi BEpcHs U BIIOJHE (PYHKIIMOHAIbHA JJIS1 yUUTENEH.

0) Jerko MOJKIIOYUTH CTYJIEHTOB, BEIb OHM MOTYT Y4acTBOBaTh C Tele(oHa,
TUTAHIIETa WA KOMITBIOTEPA.

B) BOBJIEKAET, CTUMYJIMPYET aKTUBHOCTH (4TO BaxkHO 111 Soft skills).

Kpowme toro, gannas ninatdopma npe3eHTadesbHa U COBPEMEHHA.

Kakne e HaBBIKM (QOPMHPYIOTCS MpPH HCHOIB30BAaHUHM WH(GOPMAIMOHHO-
KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTUH B y4eOHOM Mporiecce?

®opmuposanne Hard skills:

1. MomenMpoBaHNEe XUMHYECKUX MPOIECCOB M CTPYKTYP C IMOMOMIBIO MH(PPOBHIX
CHUMYJISITOPOB;

2. IpOBEeJIeHUE BUPTYaJIbHBIX J1a0OPaTOPHBIX paboT;

3. UCTIONB30BaHNE OOYYAIONINX BHJICO M OHJIAWH-TPEHAXEPOB IS 3aKPEIUICHUS
TEOPETHUYECKOTO MaTepUaa;

4. co3maHue WHTEPAKTHBHBIX TMPE3CHTAMA W BU3yAIM3allMd XUMHUYECKHX
SIBJICHUU.

Pazsutue Soft skills:

1. y4acTue B IPOCKTHOM IEATEIBHOCTH U TPYIIIOBBIX OHJIAWH-IUCKYCCHUSIX;

2. UCTIOJIb30BaHUE KoJu1abopatuBHbIX HHCTpyMeHTOB (Padlet, Miro, Canva) mis
COBMECTHOTO pEelIeHHs 3aa4;

3. hopMHpoBaHME KOMMYHUKATHUBHOW KYJBTYpbl U HaBBIKOB CaMOIPE3EHTALUU
yepe3 HU(poBbIe MPOEKTHI;

4. pa3BUTHE KPUTHUYECKOIO MBIIUJICHUS MPU aHaJu3e XUMUYECKUX MpoOJeM U
HAYYHBIX UCTOYHUKOB.

Takum o6pazom, MKT cTaHOBUTCS HE MNPOCTO TEXHUYECKUM CPEICTBOM
oOydeHus, a HHCTPYMEHTOM (HOPMHpPOBAHUS JIMYHOCTH OyIyIllero Iejaarora,
COEJIMHSIONIUM KOTHUTUBHYIO, SMOIIMOHATBHYIO U IEITEILHOCTHYIO C(ephl.

3AK/IFOYEHHUE

CpaBHUTEIBHO-TIEJATOTMYECKUN  aHaIM3  MOKaszal, d4Tro 3(PQPEeKTUBHOCTH
ucnonbs3oBanus UKT B xumudeckom oOpa3oBaHUU OMpPENEsIeTCs HE TOIbKO YPOBHEM
TEXHUYECKOW OCHAIIEHHOCTH, HO U IICUXOJIOTO-TIeJarOTUYECKON T'OTOBHOCTHIO
mpernoaBaresiei K ux OCMBICIICHHOMY MIPUMEHEHHUIO.
Ycnemnoe ¢opmupoBanue Hard u  Soft skills Bo3moxHO mpu couetaHuu
WHTEPAKTUBHBIX CUMYJIATOPOB M BUPTYyalbHBIX Jaboparopuii (s Hard skills);

U(GpPOBBIX UIPOBBIX U MNpoekTHBIX (opm (mms  Soft skills), a Taxxke
pedIeKCUBHBIX M  AQHAIMTUYECKUX  3aJaHuii B mudpoBodt  cpeme  (mis
METaKOMIIETEHITUH).

Taxum 06pazom, cpaBHUTEIbHO-TIEAATOTHUECKUN aHAJIN3 MO3BOJIMI ONPEICIIUTh
MeToauueckue opueHTupsl st uaterpauuu UKT B cuctemy moarotoBku Oyaymiux
yuuTene  XxumuM, oOecrieynBas ~— OaJlaHC ~ MEXIY ~ TEXHOJOTMYECKHMM U
TYMaHHCTUYECKUM MOAX0JaMH K o0ydeHuro. VH(popMarmoHHO-KOMMYHHKAIIHOHHBIE
TEXHOJIOTUU BBICTYIAIOT B KAa4eCTBE IMEJAarorndeckoro pecypca, 00ecrneyrBaroIiero
koMmruiekcHoe pasButue Hard um  Soft skills Oygymux yuureneir xumuun. Hx
UCTIOJIb30BaHUE CIOCOOCTBYET HE TOJBKO TIOBBIIEHUIO KauecTBa MpeIMETHOU
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MOATOTOBKH, HO ¥ (QOPMHUPOBAHMIO TaKUX YHUBEPCAIbHBIX KAuyeCTB, Kak
KpEaTUBHOCTh, KOMMYHHUKAa0EIbHOCTh, KPUTUYECKOE MBIIUICHUE U CIIOCOOHOCTh K
caM000pa30BaHUIO.
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TEXNIKA OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARIGA OID FANLARDAN AMALIY
MASHG*‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH USULI
Abdullayeva D.A.,
Navoiy davlat konchilik va texnologiyalar universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot
texnologiyalarga oid fanlardan amaliy mashg ‘ulotlarni tashkil etish muammolari
keltirilgan. Shuningdek, texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalarga
oid amaliy mashg ‘ulotlarni tashkil etish tuzilmasi ishlab chigilgan va uning
samaradorligi asoslangan.

Tayanch se‘zlar: axborot texnologiya, tuzilma, STEAM, Reproduktiv, produktiv,
gisman-izlanishli, kreativ.

Annomauyusn. B OanHOlU cmamve paccmMompenvl npooIeMbl OpeaHUu3AyuU
npakmu4ecKux 3aHAMUU 1O Oucuunﬂuﬂam qubopmaquHHbzx mexHonocull 6
MEeXHUYeCKUX BblCUUX YHeOHbIX 3asedeHusx. Tlaxoce paspabomauna cmpyKmypa
opzanuzayuu npaxkmudecKux 3anamuil u obocHosaHna ee 9¢¢€Kmu6HOCWZb no
uH¢0pMaI4u0HHblM MEXHOIO2UAM 6 MEXHUUECKUX 6bICUIUX yll€6Hblx 306€0eHUSIX.

Knrwouesvle cnoea: ungopmayuonnvie mexnonoeuu, cmpykmypa, STEAM,
PenpooOyKmueHblil, NPOOYKMUBHBLU, YACMUYHO-UCCIe008AMENbCKUL, KDeamuGHbLL.

Abstract: This article presents the problems of organizing practical training in
information technology subjects in technical higher educational institutions. Also, a
structure for organizing practical training in information technology in technical
higher educational institutions is developed and its effectiveness is substantiated.

Keywords: information technology, structure, STEAM, Reproductive, productive,
partially exploratory, creative.

Kirish. Texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalarga oid olib
borilgan ma’ruza mashg‘ulotlari bilan birgalikda amaliy mashg‘ulotlari nazariyani
amaliyot bilan bog‘lash funksiyalarini bajarishda muhim ahamiyat kasb etadi. Axborot
texnologiyalarga doir fanlardan amaliy mashg‘ulotlarining ma’ruzadan farglanadigan
asosiy belgilaridan biri ishtirokchilarini birgalikdagi o‘quv magsadlariga erishish
harakatlarida ko‘zga tashlanadi. Shuning uchun texnika oliy ta’lim muassasalarida
axborot texnologiyalarga oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishni
zamonaviy yondashuvlarini ishlab chigish muhim masalalardan biri sanaladi.
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Adabiyotlar  tahlili.  llmiy-metodik manbalarda amaliy = mashg‘ulot
tushunchasiga keng talqin beriladi, ya’ni u professor-o‘gituvchi rahbarligida
o‘tkaziladigan va ilmiy-nazariy bilimlarni chuqurlashtirishga hamda o‘quv dasturining
ma’lum bir fanida muayyan ish usullarini o‘zlashtirishga garatilgan barcha
mashg‘ulotlarni anglatadi. Bu borada M.H. Lutfillayev [1], U.M.Mirsanov [2],
A.O.Norbekov [3], D.R.Ruziyeva [4]larning fikriga ko‘ra, amaliy mashg‘ulot nazariya
va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liglikni ta’minlovchi reproduktiv ta’lim usuli bo‘lib,
talabalarda ma’ruza va mustaqil ish jarayonida olingan bilimlarni qo‘llash ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishga yordam beradi. Ularning ta’kidlashicha, amaliy
mashg‘ulotlar orqali quyidagilar ta’minlanadi: nazariya va amaliyotni uzviy birligini
ochib berish; talabalarga nazariy bilimlarni tizimlashtirish, mustahkamlash va
chuqurlashtirish; dasturlash bo‘yicha munozarali masalalarni muhokama gilish orgali
optimal yechimlarni topish hamda talabalarga amaliy masalalarni yechishni o‘rgatish,
ko‘nikma va malakalarni oshirishga ko‘maklashish orqgali hisob-kitoblar, grafik va
boshga turdagi vazifalarni bajarish; muhokama qilinuvchi materialni talabalarning
bo‘lg‘usi kasbiy faoliyati bilan aloqasi ta’minlash; mustaqil bilim olish qobiliyatini
shakllantirish, o‘zini-o‘zi rivojlantirish va nazorat gilish usullarini ozlashtirish.

Amaliy mashg‘ulotlarning ushbu keltirilgan imkoniyatlar yordamida texnika oliy
ta’lim muassasalari talabalarining axborot texnologiyalarga oid kompetentligini
rivojlantirishni zamonaviy shakl, usul va vositalarini ishlab chigish lozim. Axborot
texnologiyalarga oid fanlardan olib boriladiga amaliy mashg‘ulotlar yordamida
talabalarning raqamli didaktik ta’minotlarni ishlab chiqishga va bu sohadagi turli
muammolarni yechishga doir kompetentligini rivojlantirishga erishish imkoniyati
yaratiladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Shunday gilib, yuqorida keltirilgan fikrlar asosida
shuni aytish mumkinki, texnika oliy ta’lim muassasalarida o‘gitiladigan axborot
texnologiyalarga oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni alohida e’tibor qaratish muhim
masalalaridan biri sanaladi. Shu bois, tadgigot doirasida axborot texnologiyalarga oid
fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish tuzilmasi ishlab chiqildi (1-rasmga
garang).

Bunda P — produktiv darajali topshiriglarni, Q — gisman-izlanishli darajali
topshiriglarni, K — kreativ darajali topshiriglarni anglatadi.

Taklif etilayotgan tuzilma texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot
texnologiyalariga oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda uch bosqichdan
foydalanish taklif etilgan. Birinchi boosqichda amaliy mashg‘ulot mavzusini onlayn
semulyatorlar va virtual muhitlar asosida o‘rganadi. Ikkinchi bosgichda STEM va
loyihalash ta’lim texnologiyasi asosida amali topshiriqlar bajarishni to‘rt darajasidan
foydalanish g‘oyasi ilgari surilgan: reproduktiv; produktiv; gisman-izlanishli; kreativ.

Tahlil  va natijalar. Texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot
texnologiyalariga oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish uchun ishlab
chigilgan tuzilmani samaradorlik darajasini aniglash maqgsadida tajriba-sinov ishlari
olib borildi. Tajriba-sinov ishlari Navoiy davlat konchilik instituti talabalari jalb etilib,
ular tajriba (123 nafar) va nazorat (126 nafar) guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhiga
tadgiggot doirasida taklif etilayotgan tuzilmadan foydalanib axborot texnologiyalarga
oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarga go‘llanildi. Nazorat guruhiga esa bu imkoniyat
berilmadi. Ushbu tajriba-sinovga jalb etilgan talabalarning natijalari tahlil etilib,
ishonchliligini tekshirish maqgsadida Styudent-Fisher kritepiyasi asosida matematik-
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statistik tahlil etildi. Mazkur kriteriyadan foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta

. - 13 . o . S n, (% — X)?

giymatlar X =Hznixi , targoglik  koeffitsiyentlarini D, :Z%
i=1 i=1 -

formuladan foydalanildi. Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba gurhining o‘zlashtirish

ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligi, ya’ni 10,1 % ga oshganligi

ma’lum bo‘ldi.

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish tuzilmasi

Tashkil etish bosqichlari Professor-o‘qituvchi

v

1-bosgich > Nazariy » onlayn semulyatorlar; virtual muhitlar
2-bosgich > Amaliy »| STEAM va loyihalash ta’lim texnologiyasi
|
2.1-bosgich »  Reproduktiv | Amaliy va instrumental dasturdagi
mavjud modellardan foydalanish
2.2-bosgich > Produktiv »| Mustaqil ravishda loyiha tayyorlash
A
Loyiha

Agar <

tayyorlayolmasa

Loyiha tayyorlasa
2.3-bosgich

A

Kreativ g‘oyalar asosida ishlab
chiqgarishga oid amali loyihalarni
tayyorlash

Qisman-izlanishli

\4

\ 4

|

2 4-bosaich | Kreativ > Matematik statistik usullar asosida dastlabki
' g - va yakuniy loyihalarni giyosiy tahlil etish
¢ _____________________________________________________________________________
3-bosgich > Baholash P=3 baho; Q=4 baho; K=5 baho.

Talaba

A

1-rasm. Texnika oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyalariga oid
fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish tuzilmasi
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Xulosa va takliflar. Xulosa qilib, aytganda texnika oliy ta’lim muassasalarida
axborot texnologiyalariga oid fanlardan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda
tadqgiqot doirasida ishlab chigilgan tuzilmadan foydalanish taklif etiladi. Ushbu tuzilma
yordamida talabalarning axborot texnologiyalarga oid motivatsiyasini va ijodiy
gobiliyatini oshirishga hamda tadgigotchilik ko‘nikmalarini shakllantirishga erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Jlyrpunnaes M.X. Onuii TabauM YKyB kapaHUHM TaKOMMWJUTAILITHPHILAA axOopoT
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OJIMII YUyH &3uiran auccepranus. — Tomkent, 2007. — 246 6.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR BILAN INKLYUZIV
TA’LIMNI TASHKIL ETISHDA MOSLASHTIRILGAN TA’LIM MUHITINI
YARATISH
Mirzayeva Hulkar,
Karmana tuman 23-DMTT direktor o ‘rnbosari

Annotatsiya. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalar bilan inklyuziv
ta’limni samarali tashkil etishda moslashtirilgan ta’lim mubhitining ahamiyati,
mazmuni va uni shakllantirish tamoyillari yoritilgan. Inklyuziv ta’lim jarayonida
nogironligi bo‘lgan bolalar, rivojlanishida turli qiyinchiliklarga ega bo‘lgan
tarbiyalanuvchilar hamda iqtidorli bolalar ehtiyojlarini inobatga olgan holda ta’lim
jarayonini individuallashtirish va differensiallashtirish masalalari ko‘rib chigiladi.
Shuningdek, ta’lim muhitini moslashtirishda pedagogik, psixologik va texnik omillar,
maxsus o‘quv materiallari, korreksion dasturlar, sensor muhit, kommunikativ vositalar
va go‘llab-quvvatlovchi texnologiyalar ahamiyati tahlil etiladi. Tadgiqot natijalari
inklyuziv =~ ta’limning samaradorligini  ta’minlashda pedagoglarning kasbiy
kompetensiyasi, ota-onalar bilan hamkorlik va muhitni kompleks yondashuv asosida
tashkil etish muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, moslashtirilgan ta’lim muhiti, maktabgacha
ta’lim, maxsus ehtiyojli bolalar, individuallashtirilgan yondashuv, differensial ta’lim,
korreksion-pedagogik yordam, sensor rivojlanish, go‘llab-quvvatlovchi texnologiyalar,
pedagogik hamkorlik.

Bugungi kunda ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni rivojlantirish eng ustuvor
vazifalardan biri hisoblanadi. Maktabgacha yosh — bolaning kognitiv, hissiy, nutgiy va
ijtimoiy rivojlanishining eng muhim bosqichi bo‘lib, bu davrda uning shaxs sifatida
shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatuvchi ta’lim mubhiti zarur. Inklyuziv ta’limning asosiy

38



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

magsadi — har bir bolaga teng imkoniyat yaratish, rivojlanishidagi farqlaridan qat’i
nazar ta’lim jarayoniga to‘liq qo‘shilishiga sharoit yaratishdir. Inklyuziv ta’lim —
barcha bolalarning birgalikdagi o‘gib-tarbiya olishini ta’minlovchi tizim bo‘lib, unda
maxsus ehtiyojli bolalar ham umumiy jarayonga moslashtirilgan sharoitlar asosida jalb
qilinadi. Bu ta’lim shakli bolalarda ijtimoiy moslashuv, tenglik, bag‘rikenglik va
o‘zaro hurmat kabi fazilatlarni shakllantiradi. Bu jarayonda bolalarga moslashtirilgan
ta’lim muhitini tashkil etish juda ham muhim hisoblanadi. Moslashtirilgan ta’lim
mubhitini yaratish tamoyillari asosida ta’lim va tariya faoliyatini olib borish zarur deb
hisoblaymiz. Moslashtirilgan ta’lim muhiti o‘zi nima? Bunda bolalarning individual
ehtiyojlarini inobatga olgan holda shakllantiriladigan jismoniy, psixologik va
pedagogik sharoitlar majmuasidir. Unda quyidagi tamoyillar muhim:

Individuallashtirish — har bir bolaning rivojlanish darajasi va imkoniyatlariga
mos yondashuv bo‘lib, har bir bolaning rivojlanish darajasi, qobiliyati va ehtiyojlariga
mos ta’limni tashkil etishdan iborat. Bunda, nutqi sust rivojlangan bola uchun
mashg‘ulotda ko‘proq piktogramma, rasmlardan foydalanish, har bir bola uchun
individual rivojlanish xaritasi tuzish (IDP), o‘yin faoliyatida bola tez charchasa, unga
gisqa muddatli mashglar berish hamda mulogot giyin bo‘lgan bola bilan mashg‘ulotlar
davomida soddalashtirilgan ko‘rsatmalar berish mumkin.

Differensiallashtirish — turli giyinchiliklarga ega bolalar uchun turli uslub va
metodlardan foydalanishdir.Bunda bir xil vazifani barcha bolalar uchun emas, balki
guruhning imkoniyatiga qarab turli darajalarda berish mumkin. Rasm chizish
mashg‘ulotida:kuchli bolalar: mustagil rasm chizadi. Qo‘llab-quvvatlashga muhtoj
bolalar: tayyor kontur ustiga chizadi. Matematik mashg‘ulotda:ba’zi bolalar sanashni
o‘rganadi, boshgalar esa guruhlarga tagsimlash yoki solishtirishni bajaradi. Jismoniy
mashg‘ulotlarda giyinchilikka ega bolagan bolalarga yngil variantlar berish (masalan,
baland sakrash o‘rniga joyidan sakrash) mumkin. Qo‘llab-quvvatlovchi texnologiyalar
— maxsus moslamalar, audiovizual vositalar, sensor materiallar yordamida amalga
oshirish.

Korreksion-pedagogik yordam — logoped, defektolog va psixolog bilan uzluksiz
ishlash lozim. Bunda Logoped, psixolog, defektolog bilan doimiy ishlashni tashkil
etadi. Ular:Logoped mashg‘ulotlariga nutq zaxirasi kam bo‘lgan bolani haftasiga 2—3
marta jalb gilish mumkin. Psixolog bilan esa emotsional-sohaviy rivojlanish bo‘yicha
mini-treninglar, eshitishida muammo bo‘lgan bolaga ovoz kuchaytiruvchi qurilma
orgali mashg‘ulot o‘tkazish mumkin.

Senzor muhitni moslashtirish tamoyili. Bunda bola sezgi organlari orgali vaqt,
tovush va yorug*likni to‘g‘ri gabul gilishi uchun qulay sharoit yaratish nazarda tutiladi.
Unda, yorug‘likka sezgir bolalar uchun yumshoq LED chiroglar tashkil etish zarur.
Shuningdek ular uchun sensor xonasi tashkil etish: yorug‘likli panellar, yumshoq
to‘plar, taktil yo‘lakchalar, Autizm spektridagi bolalar uchun stress bartaraf giluvchi
o‘yinchogqlar bilan ta’minlangan bo‘lishi tavsiya etiladi.

Jismoniy muhitni moslashtirish tamoyilida har bir bola erkin harakatlana olishi
uchun xavfsiz sharoit yaratish zarur. Unda nogironligi bo‘lgan bola uchun pandus,
keng eshiklar o‘rnatish, past balandlikdagi o‘yinchoq tokchalari — bola mustaqil
olishi uchun juda muhim. Xavfsiz yumshoq poli qoplamalari (yugurishni xavfsiz gilish
uchun) va maxsus moslashtirilgan stullar yoki stol balandligiga ham e’tibor garatish
zarur. Pedagogning inklyuziv jarayondagi roli juda ham muhim.
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Unda: bolaning rivojlanish xaritasini ishlab chiqadi; individual ta’lim dasturini
yaratadi; ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlik giladi hamda ijobiy psixologik
muhitni ta’minlaydi. Shu bilan birga pedagog ota-onalar bilan hamkorlik ishlarini
yo‘lga go‘yish juda ham muhimdir. Ota-onalarning jarayonga jalb gilinishi bolaning
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Muntazam maslahatlar, kuzatuvlar va birgalikdagi
mashg‘ulotlar inklyuziv ta’limning samaradorligini oshiradi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, inklyuziv ta’limni samarali tashkil etish
uchun moslashtirilgan ta’lim mubhitini yaratish zarur. Bu muhit har bir bolaning
imkoniyatlarini hisobga olib, uning rivojlanishiga sharoit yaratadigan kompleks
yondashuvni talab giladi. Pedagoglarning malakasi, ota-onalar bilan hamkorlik va
texnik hamda pedagogik qo‘llab-quvvatlovchi vositalardan foydalanish inklyuziv
ta’limning muvaffaqiyatini belgilaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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TALABALARNING AXBOROT TEXNOLOGIYALARI SOHASIDA
FRILANSERLIKKA OID KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA WEB-
PLATFORMANI AMALIY SAMARADORLIGI

Himmatov Shohrux Oripovich,
Navoiy davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarning axborot texnologiyalari sohasida
frilanserlikka oid kompetentligini rivojlantirish muammolari keltirilgan. Shuningdek,
talabalarning frilanserlikka oid kompetentligini rivojlantirishda web-platformani
amaliy samaradorligi asoslangan.

Tayanch so ‘zlar: axborot texnologiya, web-platforma, frilanserlik, kompetentlik,
tajriba-sinov.

Annotation: The article examines the challenges associated with developing
Students’ competencies in the field of information technology freelancing. It further
evaluates the practical effectiveness of a web-based platform in enhancing students’
freelancing skills. The study highlights the role of applied methods in fostering
professional competency among students in the IT domain.

Keywords: Information technology, web platform, freelancing, competency
development, experimental study.
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cmyoenmos. Hccnedosanue noouépkueaem poib  NPUKIAOHBIX — Memo008 8
Gopmuposanuu npogheccuorHanbHol Komnemernm1ocmu cmyoenmos ¢ UT-cghepe.

Knwueswvie cnosa: Hugopmayuonnvie mexunonocuu, eeb-niameopma, gpuiauc,
paseumue KOMNemeHnHoCmu, IKCNeEPpUMERnAilbHoe uccneoosatiue.

Kirish. Talabalarning axborot texnologiyalariga oid fanlardan mantiqiy,
algoritmik, kreativ fikrlashini va kasbiy kompetentligini, shu jumladan frilanserlikka
oid kompetentligini rivojlantirish uchun web-platformalarni ishlab chigish va ulardan
foydalanish dolzarb bo‘lib qolmoqgda. Chunki web-platforma bilimlar, atamalar,
tushunchalar, g‘oyalar, tavsiyalarni targatish uchun zamonaviy vosita bo‘lib, o‘quv
jarayonini tashkil etish tizimini takomillashtirishga hamda frilanserlikka oid
kompetentligini rivojlantirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak informatika o‘gituvchilarni metodik tayyorgarligini
oshirish nazariyasi va amaliyoti, informatika va axborot texnologiyalari fanlarini
o‘gitishda ragamli o‘quv vositalar va ilg‘or pedagogik texnologiyalarida foydalanish
metodikasi bo‘yicha D.M.Maxmudova [1], N.A.Kayumova [2], R.M.Magomedov [3],
L.M.lvkina [4]lar tomonidan tadqiq etilgan. Kompyuterning amaliy va instrumental
dasturlari yordamida talabalarga dasturiy vositalarni yaratish o‘rgatish nazariyasi va
amaliyotiga oid tadgiqotlar U.M.Mirsanov [5], U.A.Madaminov [6], D.R.Ruziyeva
[7], N.V.Shishlina [8], Y.V.Vaynshteyn [9] kabi olimlarning tadgiqotlarida keltirilgan.

Ushbu olimlarning tadgigot ishlarida talabalarning dasturiy mahsulotlarni
yaratishga o‘rgatishga garatilgan tadgigot bo‘lsa-da, birog ularning ishlarida
talabalarning axborot texnologiyalari sohasida frilanserlikka oid kompetentligini
rivojlantirishda web-platformalardan foydalanishga e’tibor qaratilmagan.

Tadgiqot metodologiyasi. Shuning uchun tadgigot doirasida talabalarning
frilanserlikka oid kompetentligini rivojlantirishga mo‘ljallangan, global tarmogning
https://freelancing-educatio-79j4.bolt.host manzilida web-platforma yaratildi. Ushbu
web-platformaning bosh oynasi quyidagi rasmda keltirilgan (2.5-rasmga garang).

v @) Anpexc—Guicrpeiinoncks e X @ Freelancing Education Platform X+ -

X

€ (6] 25 freelancing-educatio-79j4.bolt.host b*d 3 = o H
EI:' FreelanceAcademy Bosh sahifa Kurslar Kirish Ro'yxatdan o'tish

Freelancing orqali
karyerangizni
boshlang

Professional frilanser bo'lish uchun zarur bo'lgan barcha

ko'nikmalarni o'rganing va oyiga $2000+ daromad qiling.

Kurslarni ko'rish > Bepul ro'yxatdan o'tish
50K+

Muvaffagiyatli bitiruvchilar

b Made in Boit

2.5-rasm. Talabalarning axborot texnologiyalari sohasida frilanserlikka oid
kompetentligini rivojlantirishga mo‘ljallangan web-platformadan foydalanish
jarayoni
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Tadgiqot doirasida taklif etilayotgan web-platforma “Motivatsiyasini oshirish”,
“Kurslar”, “Kirish” va “Ro‘yxatdan o‘tish”, “Topshiriglar”, “Onlayn forum”,
“Frilanserlik platformalari” bo‘limlaridan tashkil topgan.

Tahlil va natija. Talabalarning axborot texnologiyalari sohasida frilanserlikka
oid kompetentligini rivojlantirish uchun ishlab chigilgan web-platformani amaliy
samaradorligini aniglashga oid tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tavsiya etilayotgan
web-platformani samaradorligini aniglash magsadida Navoiy davlat universiteti
talabalari jalb etilib, ular tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Tajriba va nazorat
guruhlari uchun jami 101 nafar talaba jalb etildi. Tajriba guruhiga ajratilgan
talabalarga tadgigot doirasida tavsiya etilayotgan web-platformadan foydalanib
mustaqil ta’limi tashkil etildi. Nazorat guruhiga esa ushbu imkoniyat berilmadi.
Mazkur tajriba-sinovga jalb etilgan talabalarning natijalari tahlil etilib, ishonchliligini
tekshirish maqsadida Styudent-Fisher kriteriyasi asosida matematik-statistik tahlil
etildi. Ushbu kriteriyadan foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta giymatlar

— 14
X = HZniXi formuladan foydalanildi. Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba guruhining

i=1
o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligi, ya’ni 9,6
% ga oshganligi ma’lum bo‘ldi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, talabalarning frilanserlikka oid
kompetentligini rivojlantirishda tadgiqgot doirasida yaratilgan web-platformalardan
foydalanish tavsiya etiladi. Ushbu platforma foydalanish soddaligi va talabalarning
motivatsiyasini oshirishga garatilganligi bilan ahamiyatli hisoblanadi.
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COBPEMEHHBIE UHTEJUIEKTYAJIBHBIE METO/bI
MATEMATHUYECKOI'O MOJAEJIMPOBAHUSA TNAPOT'EOJIOI'MYECKHUX
NPOLUECCOB C CEHCOPHBIMHU TEXHOJIOT'USIMUA U
IF'EOIMPOCTPAHCTBEHHBIM AHAJIN30M (2022-2025)

Pacynoe Asazoex @axpuooun yanu,
Tawkenmckuil ynugepcumem uH@OPMAYUOHHBIX MEXHOI02UI UMEHU Alb-
Xope3zmu, Cmyoenm 1 kypca mazucmpamypul

Annomayua. B nocnednue 200vl 603pacmarom pUcCKU u3-3a KIUMAMUYECKUX
U3BMEHeHUl, 3a2psA3HeHUs U COKpPAWeHUs 3anacog noo3emMHulx 600. Tpaduyuonmusvie
Qusuueckue  Mooenu  HACMO ~ He  YUUMbBIBAIOM  CIOJHCHYIO — OUHAMUKY U
NPOCMPAHCMBEHHYI0 HEOOHOPOOHOCMb 2udpozeoniocuteckux cucmem. Llens ob63opa —
cucmemamusupo8ams 00CMUIICEHUSL 2022-2025 ee. 8 NpUMEHeHUU
UHMEIEKMYAIbHbIX ~ Memo008 (MawunHo20 obyuenus), ceHcopoe u
2e0NPOCMPAHCMBEHHbIX — UHCMPYMEHmMOo8 6  eudpozeonocuu.  IIpeocmasnenuvl
coepemennvie Hanpaenenus. ML-mooenu onsa oyenku xkasecmea u yazeumocmu 1B,
T'UC-ananuz ¢ unoexcamu xawecmea (WQI, DRASTIC), loT-cencopvl u yugposwvie
0BOUHUKU C 2ubpuoHviMu moodenamu. [Ipusooamces npeumywecmea u 02paHuUdeHus
nooxo008. Paccmampuearomcsi nepcnekmugvl pazeumus ao0anmueHvlX Yu@dposewix
aKocucmem OJisi ABMOHOMHO20 MOHUMOPUHEA.

Bsenenue

N3meHeHnus kimMmara W aHTPOINOTEHHBIE (HaKTOPHI MPUBOIAT K BO3PACTAHUIO
nepuMTa MU 3arpsA3HEHUs  MOJ3eMHbIX  BoJ.  KauectBo  muTheBOM U
CEJIbCKOXO3MCTBEHHOM BOJIbI BCE Yallle CTAHOBHUTCS OIPAaHUYHMBAIOUIUM (PAKTOPOM.
Tpamuumnonnsie uucnennslie mMoaenu (MODFLOW, SEAWAT wu mp.) mpu Bcex
IPEUMYILECTBAX YacTO YIIYCKAalOT IPOCTPAHCTBEHHYK) HEOAHOPOJHOCTH CpEAbl U
HEJIMHEHHOCTh NpoLeccoB. B pe3ynbTaTe OHM IJIOXO CHPABISIIOTCS € IPOTHO30M
JIOKAJbHBIX «TOPSYMX TOYEK» 3arpsA3HEHUs M JUHAMUKU HM3MEHYMBOCTH. HoBBIE
ceHCopHble ceTh W Meroabl MM mMo3BONIAIOT MOJMy4aTh IUIOTHBIE BPEMEHHBIE H
IIPOCTPAHCTBEHHBIE JAHHBIE, KOTOPHIE MOXXHO HHTETPUPOBaTh C Mozensmu. lLlenb
ob3opa - cucTeMmarm3upoBaTh pabotry 2022-2025 rr. 1m0 HMHTETpalUH
MaTE€MaTHYECKOro  MoJAenupoBaHus ¢  ML-anroputMamMu U CEHCOPHBIMH
TEXHOJOTUsMU B Tujporeosorud. Ocoboe BHUMaHHE YAENEHO OIEHKE KayecTBa U
ysi3BuMocTu I'B, pa3zpaboTke 1mudpoBbIX TBOWHUKOB U THOPUIHBIX MOJIENIEH, a TaKkKe
COBPEMEHHBIM TpeHaaM (00bscauMbii MW, MynbTUMaciTabHbIE MOJIENH).

CoBpeMeHHbIE HAMPABJICHUS U TEXHOJIOTUH

MatemaTiuueckoe MOICTUPOBAHNUE U MAITUHHOE 00y4YeHHE

B mnavane o63opa 3ameruMm, uyto ML/MU aKTHBHO BHeAPSTCHS B
rugaporeosioruto. Hanpumep, Killian u Knierim (2023, USGS) noctponiu
ancamoOneBbie Mojmenun Oyctunra (BRT) mmst mpornosza conéHoctu  (yAeIbHOM
MTPOBOJIMMOCTH ) TPYHTOBBIX BOJI 110 OOIIMPHOM 0a3e mosieBbiXx u3Mepenunii (1942—-2020
rr.). Takoii ML-mogxoa MO3BOJIMI HHTEPHOIUPOBATh KOHLEHTPALIUM COJIEH B
MMUCCHCHUIICKOM aJUTIOBHAILHOM OacceiHe CO 3HAYMUTEILHO OOJbIIEH JeTaln3alueH,
YeM TpaauIMoHHbIe MeTobI [1]. B niennom npumenenne ML k 3a1ade MoIeTMpOBaHUS
KauecTBa IPYHTOBBIX BOJ| 3a MOCIEIHEE NECATUIIETHE BBIPOCIO IKCIIOHEHUHANbHO. B
o03ope Haggerty et al. (2023) ormedeHo, 4TO HelpoceTH OBUIM JTOMHUHHPYIOIIAM
WHCTPYMEHTOM JJisi POTrHO30B KauecTBa ['B, ogHako HapacTaeT uHTEpec kK Oosee
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TOYHBIM MeTonaMm (riayOokoMmy oOydeHuto u Oe3HamzopHomy ML) [2]. ABTOpHI
noTYEPKUBAIOT OXKHUAAHUs Bo3pacraromiei ponu Explainable Al mis nosbienus
noBepust kK ML-mozaensim.

Cpeau npuMeHseMbIX anroputMoB - aepeBbsi pemienuii (RF, BRT), velipoceru
(ANN, CNN, LSTM), nogaepxuBatorue BekTopbl (SVM) u ancamOiieBbie METOIBI
(CTPKUHT, OSITUHT, OYCTHHT). OTH MOJEIU TO3BOJISIOT 3aXBaThIBATh CJIOXKHBIC
HEeJMHEeWHOCTH JaHHbIX. Hanpumep, MHorocTynenuaras ML-cucrema Msaddek et al.
(2025) c muorocnoiueiM ancambOiem (CatBoost, ExtraTrees, Bootstrapping u T.1.)
o0ecrieyrBana OYEHb BBICOKYI0 TOYHOCTH MpEACKa3aHUs COJEHOCTH B INIyOOKHX
MycThIHHBIX akBU(depax. [IpeumymectBo ML-moaxog0B - BBICOKas TOYHOCTh M
BO3MOKHOCTh aBTOMAaTHYECKOTO 00yueHus Ha Ooipiux o0béMax maHHBIX [7]. Tak,
Balla et al. (2025) nokazanu, uto Heliponnsie cetu (FFNN) npencka3piBaloT HHIEKCHI
kadectBa Boabl (WQI) ¢ xoaddunmentom aerepmunanuu R? ~0.99[8]. Hemocrarku
CBSI3aHBI C «UEPHBIM SIIUKOMY» AJITOPUTMOB M TpeOOBaHHMEM OOBEMHBIX O0YUaOIINX
BBIOOPOK — KaK yKa3bIBaJ0Ch, MOJIEJIM HEMpOCETe MOTyT AaBaTh BHICOKUI pe3yJibTar,
HO HX CJIOKHO HHTEPIpEeTHpoBaTh 0e3 MeTom0B XAI[3].

2.2 T'eonpocTpaHcTBeHHBIA aHanu3 U GIS

['eonpocTpaHCTBEHHBIE ~ WHCTPYMEHTHI  TMO3BOJSIOT  BU3YyaJIM3UpPOBATH U
aHaM3upoBaTh pacrnpeneneHue 1'B. B pasHbIX cTpaHax NPUMEHSIOTCA HHAEKCHI
kavecTBa u ys3BuMoctu. B Benrpum Balla et al. (2025) omnenunun kayecTBo
MOA3EMHBIX BOJ C TOMOIIBI KOMIUIEKCHBIX HHAeKcoB (WQI, kosdduinment
sarpsizHenuss Cd, CCME WQI) u npoctpancTBeHHOro aHanusa (MHTeprnoisius). Ha
OCHOBE 3TUX HHJIEKCOB OHHU MOCTPOMIIA T€ONPOCTPAHCTBEHHBIE KapThl M OOYUYMIH
HelpoceTh is npeackazanus WQI, nonyuu R* =0.99 [4]. ABTOpbsI O0TMEUalOT, 4TO
unrerpauuss MW u THUC paér cepbE3Hble MOpeuMylIecTBA IMIPU  aHAIIN3E
MPOCTPAHCTBEHHBIX JaHHBIX O KaudecTtBe Boabl: ML-momemu (RF, ANN, SVM)
MO3BOJIAIOT 00pabaThiBaTh OOJIBIIME TE€TEPOreHHbIE HAOOpHI JIAHHBIX U BBISABISATH
MPOCTPAHCTBEHHBIC 3akoHOMepHOCTH [10].

B Mapokko Abduljaleel et al. (2024) co3manu KapThl YSI3BUMOCTH TPYHTOBBIX
Bog (GVM) c¢ wucnons3oBanueM Metoga DRASTIC wu ero moauduxaiui,
uHTerpupoBaB HoBble GIS-cmon (Hampumep, JaHHBIE O 3€MIICTIONH30BAHUU).
JloGaBieHne 3TUX CJIOEB MOBBICHIIO KOPPENSIHIO KapT YSI3BUMOCTH C (haKTHUECKOM
KOHIIGHTpallue HUTPaToB B mpobax (koaddumuent [Tupcona Bo3poc ¢ 0.42 mo 0.75)
[5]. Takoe UHTETpUPOBAHUE YIIYUIIAIIO TOUHOCTh UICHTU(UKAIINY 3aTPA3HEHHBIX 30H.

[Tomo6HBIM 00pazoM, Apyrue UCCIEAOBAHMS MOKA3BIBAIOT MOJIB3Y OO0BETUHEHUS
ungexcos ¢ MW. Hanpumep, Abu El-Magd et al. (2023) paspabotanu mojenb Ha
ocHoBe SVM Bmecte ¢ WQI w1 onenku kadectBa ['B. MaTerpupoBannas SVM-WQI
MOJIeTIb TPOJEMOHCTPHUpPOBaja BBICOKYIO TouHOCTh (~0.90) m mokazama yuriue
pe3yabTathl, uyem mnpumeHeHue SVM win WQI no ortgensHoctH [7]. 3OTO
MOATBEpXAaeT, 4ro coyetanme ML W TeoKapTUpPOBaHHS  YBEITUYHBACT
WH(OPMATUBHOCTH MPOTHO30B, MO3BOJISII TOYHEE OMPENEISATh 30HBI KAa4eCTBEHHBIX
W3MEHEHUN U MJIAHUPOBATH 3allIUTHBIE MEPHI.

2.3 CeHcopHble TexHOJIOTUU U [0T

CoBpemennbie |10T-ceHcopbl W OeClpOBOJIHBIE CETH CTAHOBATCS Ba)KHBIM
WHCTPYMEHTOM MOHHUTOPUHIa THAPOreOJIOTHUECKUX MpoueccoB. PeneHzupyemas
pabota Ansari & Vidyarthi (2025) onuceiBaet pactyiiee npumenenue [oT B BogHBIX
pecypcax: MHOTHE IPOEKThl MCHOJB3YIOT CETEBbIE MTaTUMKU [JIsi HEIPEepPBIBHOTO
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M3MEpeHHUsl KauecTBa U ypoBHs ['B, maBOAKOBBIX BOJA, COCTOSHHS MOYBBI U JIp. IO
BceMy Mupy [7]. DT cUCTEMBl NpPENOCTaBISAIOT ABTOHOMHBIM COOp JaHHBIX B
pEIbHOM BPEMEHM, YTO PE3KO IOBBIMIAET ACTAIM3ALUI0 MOHUTOPUHIA M CHUXKAET
TPYIOEMKOCTD TPATUIIMOHHBIX MOJEBBIX ChEMOK.

KitoueBoe mnpenMyiiecTBO — aBTOHOMHOCTH M ONEPAaTHBHOCTb. JlaTuuku
MOTYT MepeiaBaTh JaHHBIE (YPOBEHBb BOJIbI, COCTAB MPOO, MapaMeTphl TOYBHI) MPSMO B
oOJlauHBIC CEpPBUCHI, OOecmeunBas IOCTOSHHBIM mMOoTOK wuHpopmammu [7]. Kak
noauepkuBaroT aBTophl, couetanue loT ¢ AI/ML mnoBsImaer TOYHOCTH MpeICcKa3aHUMA
MIPOLIECCOB M TO3BOJISIET BBIABIATH TEHACHIMU «HaA JeTy» [7]. Hampumep, no
pesyapTatam Routhier et al. (2024), 6ecipoBOAHOM CEHCOPHBIA KOMILJIEKC MO3BOIUI
omnepaTuBHO (PUKCUPOBATH TPYHTOBOJAHBIC MMABOJIKH: TIPH 3TOM JTATYUKH COTOBOU CBSI3H
C pE3epBHBIM TUTAHUEM COXPAHSUIM COOp JaHHBIX JaXXe TMPU OTKIIOYEHUU
anextporutanus[15][16].

Henocrarku loT-cucteM — cBsi3aHHBIE ¢ HUMH TEXHUYECKUE PHUCKU. B moseBbIx
YCIIOBHAX YaCTO BO3HUKAKOT TPYAHOCTHU C YCTOMYUBBIM IMOAKIIFOYCHUCM W SHCPIrOIMMUTAHUCM.
Routhier et al. (2024) orMeuaroT, 4TO NpHU JUIUTEIbHBIX OTKIIOUEHUSAX 3JIEKTPOIHEPTUN Y3IIbI
Wi-Fi MoTyT TepsiTh CBSI3b, TOT/Ia KaK 3amacHble OaTaper M COTOBAas CBS3b CMSTUYAIOT 3TO
orpanuyeHue. Masble OHOIIaTHBIE MUKPOKOHTposuiepsl (Arduino, ESP32), mmupoko
ucnonszyeMbie B loT-mpoektax (~50% Bcex cucreMm), HMEIOT OrpaHUYCHHBIC
BBIYMCIUTENbHBIE PECYPChl, YTO 3aTPYIHSET CJIOXKHYIO JIOKaJIbHYI0 00paboTKy
naHHBIX. Kpome TOro, B CypOBBIX KIMMAaTUYECKHX YCIOBHSIX TPEOYIOT 3allUThI
natunku U kaHansl nepenaun (LoRa, Zigbee, LTE u T.1.), BBIOOp KOTOPBIX KPUTHYEH
JUIsL HAIE)KHOCTH CUCTEMBI.

2.4 ludpoBbie NBOMHUKN U TUOPHUIHBIE MOJETH

Hudpossie neoiinuku (DT) oOvenuusoT dusnyeckoe MoaenupoBaHue u ML-
cypporaTtsl JJid CO3[JaHUsl JAMHAMHYECKH OOHOBIISIEMBIX BHUPTYaIbHBIX MOJENEH
akBudepoB. Kak ormeueno B nureparype, DT — 310 «BupTyanbHOe MpeacTaBiieHue
(bu3MUecKol CUCTEMbI, TOCTOSSHHO OOHOBIIIEMOE peajbHbIMH JaHHbIMI» [9]. Taxoii
NOAXOJ  TO3BOJIIET TMPOBOJUTH CIIEHAPHOE MOJCIMPOBAHME W AJIallTHUBHO
KOpPpPEKTUPOBaTh MPOTHO3bI MpPH TOCTYIUICHMM HOBBIX HaOmrogenuit. Hampumep,
Sharan et al. (2025) paspab6orasiu DT mnpubpexnoro akBudepa s yNpaBICHUSI
3acoyiecHueM: B oOcHOBe — TpéxmepHas Mmojeab MODFLOW, a cBepxy Ha Heé
HaJICTpOEHBI aHcambiieBble ML-3amecTuTenu (Cypporarsl) U allfOPUTM ONTUMU3AINH
HacocoB [8]. JlaHHbIe ¢ YMHBIX CEHCOPOB (YPOBEHbB, 3JIEKTPOIPOBOAHOCTE) B PEKUME
peasibHOTO BpeMeHu rnepenaroTcss ML-ancamOiio, KOTOpBIM OBICTPO TEHEpUpPYET
ONTUMAJIbHBIE CIICHAPUU yIpaBieHUs (KOHTpodb 3akauku/oTkauku) [8]. Takoit
THOPUAHBIA TIOAXOA a1 BO3MOXKHOCTH CTPOUTh JIMHAMUYECKHE MPOTHO3BI I10
3aCOJICHHIO U OIEPATUBHO KOPPEKTUPOBATH peIIeHUs (HAmpuUMep, OTPaHUYHBATh
BBIKAUKY IPU PUCKE MPOHUKHOBEHUS COJIEHOUN BOJIBI).

Msaddek et al. (2025) npencraBuinm MHOrOCTyIleHYaTyr Tubpuanyro ML-
CUCTEMY Ui TPOTHO3UPOBAHMS 3aCOJIEHHs TIIyOOKMX akBU(GEpPOB IyCThiHb. OHHU
KOMOMHHpOBaIM HecKoibko anroputMoB (CatBoost, ExtraTrees, OycTHHTOBbIC
METO/Ibl), JOCTUrasi BBICOKOM TOYHOCTH W TE€HEPUPYs AETAbHbIE KapThl 3aCOJIEHUS.
Takue KapThl MOTYT CIIYKHUTh YacThbIO MU(PPOBOTO JABOWHUKA, YKa3bIBasi MEHEIKEpaM
Ha 30HbI PHUCKA.

[MudpoBrie ABOMHUKKM U THUOPHIHBIE MOJENN TIO3BOJISIOT WHTETPUPOBATH
NPEeUMYIeCTBa O000MX MHUPOB: (PHU3UUECKYI0O OOOCHOBAHHOCTH (MOJEIHMPOBAHUE
mporeccoB) u  OwvictpoxetictBue WU (cypporaTtHeie Momenu), obecrneunBas
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aJanTUBHBIE U TOYHBIE TNPOTHO3bI pecypcoB. OHU MPEAOCTABISAIOT CPEICTBA
MPEAUKTUBHOTO aHadW3a U ONTUMH3AIUU (Hamp., OTOOp ONTHUMAJIBHBIX PEKUMOB
skciutyatanuu) [9]. B To ke BpeMsi Takue cUCTeMBbl TPEOYIOT OONbIINX OOBEMOB
JAHHBIX I KaJTuOpPOBKM M 3HAYUTEIBHBIX BBIUHUCIUTEIBHBIX PECYPCOB (CIOXKHBIE
mogenn MODFLOW + ML-ancam61n)[24]. HeoOxoaumbl HaAEKHbIC KaHAIbI CBSA3U
JUTsl TIEpeIaud TAHHBIX OT CEHCOPOB, & KAU€CTBO MOJICTUPOBAHUS KPUTUIECKU 3aBUCHUT
OT JIOCTOBEPHOCTH BBOJUMBIX JAHHBIX U OOHOBJICHUN MOJICIIH.

Tennenumu 2022-2025

B anamusupyemblii mepuoj OTYETIMBO TMPOCICKUBACTCA HWHTETpAlUS TPEX
kmoueBbIX KoMnoHeHT kKak ML, I'MC u IoT. IlosBasercsa Bcé O0JbIIe MCCICIOBaHMIHA,
oObenuHsAONMX 3TU TexHonoruu. Hampumep, Datta et al. (2025) B 00630ope DT
OTMEYAIOT OSKCIOHCHIMAIBHBI POCT HAYyYHBIX MyOIUKAMK 10 MPUMEHEHHUIO
1M (POBBIX ABOWHUKOB B BOJHOM cekTope (¢ 1 crateu B 2015 1. 1o 41 B 2024 1.) [9]. B
TO K€ BpeMsi, Kak MokaszaHo nocienoBanus Mehrabi et al. (2025), yucno crareii mo
ML-kaptupoBanuio kadectBa ['B Tarke pactér skcnoneHmmanpHo [3]. Pactér
WHTEpEC K CJIOXKHBIM aHCaMOJICBBIM MOJIETSM U IU(POBBIM JIBOMHHKAM: BO MHOTHX
HOBBIX pab0oTax paccMaTPUBAETCS TETEPOCKEHTIUHT — OT MACIITAOHOTO KapTUPOBAHUS
KauecTBa PeruoHa J0 JIOKAJbHBIX CIICHAPHEB B peabHOM BPEMEHH.

Taxxe ycunuioch BHuMaHue K Explainable Al. Yyenble moguépkuBaroT, 4TO
noBepue Kk ML-MoiensiM MOBBIIIAETCS, €CJIM UX PEHICHUS MOKHO OOBSICHUTBH. YK€ B
2023-2024 rr. nosiBistoTCs npuMepbl ucnoib3oBanus SHAP u nppyrux XAl-
WHCTPYMEHTOB JJIsi MHTEPNPETAIMHN BIUSHUS (DAKTOPOB HAMpUMEp, UIsl MPOTHO3a
HUTpaTtoB. Oxupaercs, yTo B OmipkaiiimeM OyaymieM Bc€ OoJibllie THAPOTe0JIOroB
Oyznet BHeaApsATh X Al-oaxo/pl B CBOM MOJIETH.

Hakonen, pasBuBaeTcss TEHIEHIUS MYJIbTUMACIITAOHOTO MOJEIUPOBAHUS:
COBPEMEHHBIE Pa3pabOTKM OXBATHIBAIOT OYEHb pa3HbIE YPOBHH — OT JIOKAJIbHBIX
Y4aCTKOB BOKPYT CKB&)XHUH JIO PETMOHAJIbHBIX 0acCeiHOB M Jake TNI00ANbHBIX KapT
nom3emMubix Boa. Tak, Verkaik et al. (2024) mpencraBuim TJIOOAJIBbHYH MOJEIH
rpyHTOBBIX BOJ GLOBGM c paspemieHueM ~1 KM, OCHOBaHHYIO Ha NapajuieibHO
Beiunciiemom MODFLOW [10]. Oto wunmocTpupyer, kKak mnoaxoasl ML+OM
NEPEeXoNAT K BCEMUPHOMY MacuITady JUlsl OIEHKH IIOOATbHBIX TPEHJOB AePUIMTA
BOJIBI.

4. Tlpeumy1iiecTBa U OTpaHUYCHUS TEXHOJIOTUI

Hwuxe npuBenéH oOmuii 0030p CHUIBHBIX W CIA0BIX CTOPOH PAacCMOTPEHHBIX
MOJIXOJIOB:

ML u HUM: npeumymecTBa — BBICOKas TOYHOCTh IIPOTHO30B, BO3MOXHOCTH
0o0paboTku OONBIIMX JAaHHBIX W aBTOMATH3allUsl aHaiuu3a [7]; HEJOCTaTKu —
TpebOBaTEIBLHOCTh K Ka4eCTBY M O0BEMY OOyUalOIUX MTaHHBIX, «UYEPHBIM SITUK»
CJIOKHBIX MOJIesiel 0e3 00bsiCHEeHNH (pellieHus: TPYIHBI Ui UHTEPIIPETALIUN ).

I'MC-unterpanus:  npeumyliecTsa  —  HarisigHas  [POCTPAHCTBEHHAas
WHTEpIpETalsi  pe3yibTaToB (KapThl 30H KauecTBa/ySA3BUMOCTH), IPOCTOTA
BU3yaJIM3allil; HEIOCTaTKH — 3aBUCHUMOCTb OT JOCTOBEPHOCTH M pa3pelICHUs

reoJJaHHBIX (KapThl, MUPPOBHIX MoAeNel penbeda u T.1.).

I0T-ceHcopsl: MpenMyllecTBa — MOHUTOPUHT B PEAJIbHOM BPEMEHU, CHUKEHUE
3aTpaT Ha ChEMKY (HET HEOOXOIUMOCTU TOCTOSHHOM pabOThI MOJIEBOTO MEpCOHaNa)
[7]; HEmoCTaTKu — 3aBHCHUMOCTh OT HH(PACTPYKTYpPHI CBSI3H (y37BI MOTYT TEPSTh
CUTHAJl TPU OTKIIOYEHUSX WM B YCIOBUSX CIA0OTO TMOKPBITHSA), a TaKXKe
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OTPaHMYEHHOCTh PECYPCOB CEHCOPOB (SHEPrOMUTAHME, BBIUMCIUTENIbHAS MOIIHOCTb
MUKPOKOHTPOJLIIEPOB).

[udpoBeie TBOMHUKH: IPEUMYIIECTBA — BO3MOKHOCTh MOJEIMPOBATh CLIEHAPUH
U OINTUMHU3UPOBATH YIPABJIICHHUC, YUWUTbIBAA AKTYyaJIbHBIC JaHHBIC (I[I/IHaMI/I‘IeCKOC
oOHoBiIeHHE Mojelnel) [9]; HegocTaTku — KpaliHe BBICOKHE TPeOOBaHUS K MCXOTHBIM
JaHHBIM (711 KanuOpoBKku (dusmozene u o00ydeHus ML-KOMIIOHEHTOB) U K
BBIYUCIIUTENBHBIM peCypcaM IIPU UHTETPALMH CIOKHBIX MOJACIICH.

3aKJIroueHue

B 2022-2025 rr. wuntemnekryanbHsle Metoabl (ML/AI) u  ceHcopHbie
TCXHOJIOTMHU IIPCBPATUIINCHL B I_ICHTpaJ'IBHHﬁ HHCTPYMCHT THAPOICOJOTHUUCCKUX
uccnenoBanuidl. HalOmromaeTcs sBHBIM TpeHJ Ha COMDKEHHE MAaTeMaTHYECKOTO
MOJCIINPOBAHUA C 6€CHpOBOI[HI>IMI/I CCTAMHU MOATYMKOB W TCOMPOCTPAHCTBCHHBIM
aHaJIM30M: COBpPEMEHHble paboTel wuHTEerpupytor wmoaenu MODFLOW ¢ ML-
cypporatamu u loT s co3gaHusi aganTUBHBIX HMUGPOBBIX ABOMHUKOB [7]. Pe3ko
BO3pacTaeT yucio myonukanuii mo rudbpuansiM Al-mozensm u DT (pocT B aecsTku
pa3 3a mociennue roawl). [lapamnensHo pa3suBaercsa Explainable Al nnst moBwimenus
JOBCPHA K MOJCIIAM KadeCTBa BOMbLI [Z] HCpCHCKTI/IBHBIM HAIpaBJICHUCM SBJIACTCA
CO3JaHUEC AaBTOHOMHBIX III/I(i)pOBI)IX 9KOCUCTEM: CHCTEMBI, TAC CCHCOPBI IoT
HCTIPCPBIBHO ITOCTABJIAIOT OAHHBIC B ML-MO}I@J’II/I, KOTOPBIC CaMOHACTpanBarOTCs B
OTBET Ha HOBBIC Ha6J’IIOJIGHI/I$I, oOecrieunBas AKTYAJIbHBIC IIPOTHO3HW W TOAACPIKKY
pELIECHUN.
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TEHAEHIWU PABBUTUSA U BUIbI IN®POBBIX IIVIAT®OPM B
MUPE
Mypomoea Kacmuna A60ypaiium Ku3su,
Cmyoenmka 1-20 Kypca nanpagnenusn “Ixkonomura” Tamkenmckozo
YHUgepcumema UHQOPMAUUOHHBIX MEXHON02UIL

Annomayua: B cmamve npeocmaenen ananuz cywyHocmu  yu@posvlx
niameopm, ux Kiaccuukayuu u KIOUe8blX HANPAGIeHUll pa36Umus 6 YCI08UIX
enobanvHou  yugposoi mpancgopmayuu. Paccmampuearomes dKoHoMuyeckue U
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coyuanvuvle d¢hghexmul nramgopmuzayuy, 6Ku0UaAs yCuieHue cemesvix d¢hgpexmos u
pocm  naam@opmenHot  3anamocmu.  Ommeuaemcs — 8o3pacmarujas — pob
PESYIAIMOPHBIX MEXAHU3IMOS, 0686”81{1/!661}01/1/;1/06 oananc Meafcc)y UHHOBAUUOHHbIM
pazeumuem U 3auumort UHmepecos yYYacmHUKo8 yuppoeo2o puiHKa.

Knrwoueevie cnoea: yugposvie niamgopmul; sKOCUCMEMbL, UCKYCCHBEHHbIU
unmesnnexm,; OusHec-mooenu, cemeegvle Ihexmovl, Yugpposuzayus, IKOHOMUKA
CO6MeCmHOco nompe@zeﬁuﬂ; obnayHvle mexHoJjiocuu, L;uqbpoeoe pezyauposarnue,
yughposas mpancgopmayus.

Annotasiya: Magolada ragamli platformalarning mohiyati, ularning tasnifi va
global ragamli transformatsiya sharoitida rivojlanishning asosiy yo ‘nalishlari tahlil
gilingan. Platformalashtirishning iqtisodiy va ijtimoiy ta sirlari, shu jumladan tarmoq
ta’sirini  kuchaytirish va platforma bandligining o'sishi ko ‘rib chigilmogda.
Innovatsion rivojlanish va ragamli bozor ishtirokchilarining manfaatlarini himoya
qilish o ‘rtasidagi muvozanatni ta’minlaydigan tartibga solish mexanizmlarining roli
ortib borayotgani gqayd etilmogda.

Kalit so‘zlar: ragamli platformalar, ekotizimlar; sun’iy intellekt; biznes
modellari; tarmoq effektlari; raqgamlashtirish; birgalikda iste’mol qilish iqtisodiyoti;
bulutli texnologiyalar; ragamli tartibga solish; ragamli transformatsiya.

Annotation. The article presents an analysis of the essence of digital platforms,
their classification, and key development directions in the context of global digital
transformation. The economic and social effects of platforming, including the
strengthening of network effects and the growth of platform employment, are being
considered. It is noted that the role of regulatory mechanisms ensuring a balance
between innovative development and the protection of the interests of digital market
participants is increasing.

Keywords: digital platforms; ecosystems; artificial intelligence; business models;
network effects; digitalization; joint consumption economy; cloud technologies; digital
regulation; digital transformation.

Beenenue. Hudpossie m1aThOPMBI BBICTYIIAIOT KJIFOYE€BBIM
CTPYKTYpOOOpa3ylIIMM KOMIIOHEHTOM COBPEMEHHOW TJI00aTbHOW 3KOHOMHKH,
dbopMUpYsS ~ HOBYIO  apXUTEKTypy  COIMAIbHO-JKOHOMUYECKHX  OTHOIICHHH.
HuTencuBHas I_II/I(prBI/ISaHI/I}I, Pa3BUTHUC CCTCBBIX T€XHOJ’IOI‘I/II>1, MacCCOBO€
pacrpocTpaHeHHE MOOWIIBHBIX YCTPOMCTB U POCT OOBEMOB T€HEPHUPYEMBIX JTaHHBIX
IpUBEId K TpaHCPOPMAMH TPATUIIMOHHBIX (OPM  B3aUMOJCHUCTBHUS  MEXKTY
IIPOU3BOANTCIISAIMU, HOTpe6I/ITeJ'I}IMI/I, TrocyaapCTBOM U OM3HECOM.

[udpoBrie  mrarpopMpl — 3TO  MHOTOCTOPOHHHE  TEXHOJOTHUYECKHE
WHPPaCTPpYyKTyphl, OOECIEUHBAIOIINE  AJNTOPUTMH3UPOBAHHOE  B3aWMOJICHCTBHE
MHOXCCTBA HC3aBHCHUMBIX Y4YaCTHUKOB B e,[[HHOﬁ I/IH(bOpMaI_II/IOHHOI‘/'I cpeac. Onn
CO3Ma0T YCIOBHUA JId CHHKCHHA TpPAHCAKOHOHHBLIX HU3IACPIKCEK, IIOBBIIICHUSA
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I obMeHa JaHHBIMH U YCKOPCHHA NHHOBAITMOHHBIX IIPOLICCCOB.

lenp nccnenoBaHuss — NTPOBECTH CUCTEMATHU3WPOBAHHBIN aHAIU3 CYLIHOCTH
muppoBeix  TwiatrGopMm,  paccMOTpeTh  uUX  Kiaccudukanuioo,  0003HAYUTH
3KOHOMMNYCCKHUE U COLIUAJIBHBIC 3(1)(1)GKTBI, d TaKXXC OIIPCACIINTD KIIIOYCBLIC TCHACHIINN
Pa3BHUTHS C YIETOM TTI00ATBHBIX TEXHOIOTHYECKUX U PETYJIATOPHBIX TpaHC(HOPMAIIHIA.

MeTO,Z[OJIOFI/IH HccieaoBaHusd. I[JI}I JOCTHMXKECHHUA LICJIU UCIIOJIB30BAHO COUYCTAHUC
ciacayromux METOA0B:
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1. AHaJIUTHKO-TEOPETUYECKUNA METOJ - MPUMEHSJICS A H3Y4YEHHs] Hay4yHBIX
MyOnuKauuid, MEXIYHapOJHBIX OTYETOB, a TAaKKE AaHAJUTUKUA TEXHOJOTMYECKUX
KOMITAaHUHM U UCCIIEIOBATEIBCKUX LIEHTPOB.

2. CTpyKTypHO-(QYHKIIMOHAJIBHBIA aHAIN3 - TO3BOJIMII KIaCCU(PUIUPOBATH BUIbI
nU(ppOoBBIX MIATPOPM MO UX PYHKIUOHAIBHOMY Ha3HAYEHHUIO U BBIBUTH KIIIOYEBBIE
OM3HEC-MOJIEIH.

3.  CpaBHHUTENBHBIA  METOA -  HCHOJB30BAJCA M1  COINOCTABIICHUS
1aTGOPMEHHBIX PKOCUCTEM B Pa3HBIX CTpaHaxX U OTPACIEBBIX cerMeHTax Hu(ppoBoOit
SKOHOMHMKH.

4. IIporHocTUYECKUI MOAXOJ - MPUMEHSIICS Ui aHajdu3a TCHICHIUNA pa3BUTHUA
uudpoBeIX IIaTPOpM Ha OCHOBe TexHosnornyeckux TpeHaoB (MU, oOnaunbie
Bbruncnenus, [oT, 5G) u u3MeHeHu peryasaTOpHbIX PEKUMOB.

PesynbraThl uccnenoBanus. lludpposas mnatdopma mpenctaBisieT coOoit
MHOTOCTOPOHHHMM PBIHOK, Ha KOTOPOM B3aUMOJEHCTBUE MEXIy TIpylnnamu
MoJib30BaTelNiell 00ecrneunBaeTcs alropuTMaMu 0TO0pa, CONOCTaBIeHUs, pEHTUHTOBOM
CUCTEMON U MH(PPACTPYKTYpOH XpaHEeHUs,/00pabOTKH TaHHBIX.

KitoueBblie npu3Haku miatGopMeHHON MOIETH:

HaJM4yue ceTeBbIX A (HEKTOB;

poJib IaTPOPMBI KaK MOCPETHUKA, ONTUMU3UPYIOLUIEr0 0OMEH EHHOCTSIMH;

MacmTabupyeMocTs omarofapsa uudpoBoit HHPPaCTPYKTypeE;

BO3MO>XHOCTb CO3JaHHSI MEKOTPACTIEBBIX SKOCUCTEM.

OcCHOBHBIE MOJIETTH MOHETU3AIINH:

KOMHUCCHOHHA;

IIOJIIMCOYHAs;

peKIamHasi;

freemium-mogxo;

pacIIMpeHHbIE CEPBUCHI (JJOTUCTHKA, CTPAXOBAHUE).

Haubosee pacnpocTpanéHHast Ki1acCu(pUKaIys BblIEISET TpU 0a30Bble IPYIIIbL:

Tun miaargopmsl XapaKTepucTuKa IIpumepsnl
Wuctpymenrtanpupie | Cpensl u ¢peiimBopku s | Android, i0S, .NET,
pa3paboTKu U(PPOBHIX CEPBUCOB TensorFlow
Nudpacrpykrypasie | O6mauHbie CEPBUCHI u | AWS, Azure,
BBIYUCIIUTENILHBIE MOIITHOCTH Google Cloud
[TpuknagHbIe ITnardopmer mas  B3ammomeiicTBus | Ozon, Uber, Airbnb,
(TpaH3aKIMOHHBIC) 0JIb30BaTeeH VK

[ToaTuribl NpUKIAIHBIX TUIATHOPM:

TOPTOBBIE MAPKETIUICHUCHI;

CEpBUCHI PKOHOMHUKH COBMECTHOTO MOTPEOIICHHUS,
TPYIOBBIE ITU(POBBIC MIATHOPMEI,
Kiaccudaiamr;

colMeIia U KOHTEHT-TUIAT(OPMBI;
(buHTEX-TIATHOPMBI;

oOpa3zoBaTesbHbIE ITUPPOBBIE CPEIIBI.
PesynbTaThl aHanm3a nmokasanu:

MUPOBOH PBIHOK U POoBHIX maTdopm B 2022 r. — okoso 150 mapa USD;
nporHo3 k 2030 r. — 350 mapa USD;
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BKJIaJ TIaTHOPMEHHBIX IKOCUCTEM B II00aNbHYIO HUPPOBYIO SKOHOMHUKY - JI0
16,5 pna USD k 2028 r.;

POCT IPOU3BOAUTENHHOCTH MPEANPUATUI-YUACTHUKOB TJIAT(HOPM - B CPEHEM Ha
8-12% Omaromapst >ddexram HHPOPMAITMOHHOW ACUMMETPUHU, AITOPUTMHUUECCKON
ONTHUMM3ALNYU U CHUKEHUIO TPAH3aKIIMOHHBIX 3aTpar.

O6cyxnenue. llomydeHHble pe3ynbTaThl TMOKa3bIBAIOT, UYTO LUQPPOBHIC
mIaTGOPMBI UTPAIOT POJH KIOUEBOTO MHCTUTYTa HMU(PPOBOM SKOHOMUKH, BBITOIHSS
GbyHKIMM UHPPACTPYKTYPHBIX MOCPEIHUKOB, TEHEPATOPOB JaHHBIX U JApPaiiBEPOB
WUHHOBAIIHN.

OcHOBHBIE BBIBOJIbI OOCY K ICHHUS:

[Inatpopmbl mepexoasT OT OTPacieBBIX CEPBHCOB K TOPU30HTAIHHBIM
JKOCHCTEMAaM.

Yceunenne  MM-KOMIIOHEHTHI  yBEJIWYMBAET  3HAYMMOCTh  JIAaHHBIX  KakK
CTPaTErn4ecKoro pecypca.

CouuanbHple PUCKH TPEOYIOT BBEIACHUS HOBBIX MOJIEICH peryJupoBaHUs
3aHATOCTH U 3alllUTHI JAHHBIX.

Konkypennust B mnaT@OpMEeHHONH JKOHOMHKE CMEIIAaeTcss OT MPOAYKTa K
YIPABJIEHUIO SKOCUCTEMOU U AJITOPUTMAaMHU.

3akmouenue. [{udpoBrie mIaThopMbl  NPOAOIKAIOT  TpaHCHOPMHUPOBATH
MHPOBYKD  3KOHOMHUKY, CTAHOBSICh  KJIFOYEBBIM AJIEMEHTOM ndposoi
uHppacTpykTypbl. TexHonoruueckuit mporpecc, passutue WU, Big Data, 5G u
00JaYHBIX CEPBHCOB CTUMYJHPYIOT TMOSBJICHUE HOBBIX MOJEICH B3aMMOJCUCTBUS
MEXIYy YYaCTHUKAMU PbIHKA.

byayuiee minatdopm onpenensieTcss uX ClocOOHOCTHIO:

3¢ (HEKTUBHO UCTIONIB30BATh JAHHBIE U AJITOPUTMBL;

UHTETrPUPOBATHCS C PA3TUYHBIMU OTPACIISIMU;

oOecrnieynBaTh 6€30MACHOCTh U ATUYHOCTH LIU(PPOBOTO B3aUMOACHCTBUS;

COOTBETCTBOBATH HOBBIM PETYJISTOPHBIM TPEOOBAHUSM;

HOJIIEP>KMBATh OajaHC MEXy MHHOBAIIMOHHBIM Pa3BUTHEM M OOIIECTBEHHBIMU
UHTEpECaMU.

B coBokynHOCTH 3TH daKTOpbl AeNaroT IaTGopMbl HEHTPATbHBIM AJIEMEHTOM
1 poBol TpaHcPOopMallMi MUPOBON SKOHOMHUKH.

Cnucoxk Jurepatypbl
1. IlepcnekTUBBI pa3BUTHS MU(PPOBBIX IIATHOPM B IJ100aJM3HPOBAHHOM MHUPe.
https://cyberleninka.ru/article/n/perspektivy-razvitiya-tsifrovyh-platform-v-
globalizirovannom-mire.
2. TIperuenko A. A. Tunbl uudpoBeix mmarhopM U HUX COJEpIKAHUE.
https://cyberleninka.ru/article/n/tipy-tsifrovyh-platform-i-in-soderzhanie.
3. Hudpossie miaTdopmel. https://hsbi.hse.ru/articles/tsifrovye-platformyy/.
4. Kaxk 1udpoBbie 1aTHOPMBI U AKOCHUCTEMBI oynyT
https://expert.ru/ekonomika/regulirovanie-dolzhno-nosit-stimuliruyushchiy-kharakter/
5. I'ynsamoB C., AronoB P. Pakamnu HKTUCOAMET Ba 3JEKTPOH THXKOpAT acociapH.
Vkys kynnaama. T.: TMH, “Uxrucon-Momus” HampuéTy, 2020, 510 Ger.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI KIMYO FANINI O‘QITISHDAGI
TUTGAN MO*‘HIM O‘RNI
Akbarova Muattarxon Tilavoldievna,
Chirchiqg Davlat pedagogika universiteti katta o ‘gituvchisi,
Konisbekova Marjana Alisher gizi,
Chinibayeva Aziza Mamasharif-qgizi,
Rahimov Umarxon Obidjon o‘g‘li,
Aliyeva Indira Raxman gizi,
Abduxalilova Mashxura Abdugoffor gizi,
Mirzamaxmudova Shodiya Mirzaraxim gizi,
Orifova Surayyo Zafar qizi,
Saparkulova Arujan Aydar qizi,
Allanazarova E’zoza Odil qizi,
Xolmamatova Sevinch Valisher qizi,
Chirchiq Davlat Pedagogika universiteti talabalari

Annotatsiya. Ushbu magolada umumta’lim maktablarida kimyo fanini o ‘qitish
jarayonida uchrayotgan dolzarb muammolar, ularning yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi
pedagogik va tashkiliy omillar hamda ragamli texnologiyalar yordamida ularni
bartaraf etish yo ‘llari yoritilgan. Ragamli laboratoriyalar, simulyatorlar, multimediya
platformalari, virtual tajribalar va sun’iy intellekt asosidagi o ‘quv vositalarining
kimyo ta’limidagi afzalliklari tahlil gilingan. Shuningdek, ragamli texnologiyalar
o ‘quvchilarning kimyoviy kompetentsiyalarini shakllantirish, ularning motivatsiyasi va
mustaqil ta’lim ko ‘nikmalarini rivojlantirishdagi ta’siri ochib beriladi.

Kalit seo‘zlar: kimyo ta’limi, ragamli texnologiyalar, virtual laboratoriya,
simulyatsiya, AKT, ta’lim sifatini oshirish.

Annomayusn. B cmamve paccmampuearomcs — aKkmyaibHvle  NpooOiembvl
npenodaeaHu}z Xumuu 6 06W€06pab’0€ameﬂbelx wKoaax, qbakmopbl, eluArouue Ha ux
603HUKHO6€CHUEe, A maKoice nymu ux pewerusd ¢ UCNOTIb306AHUEM L;u@pOGblx
mexuonoeui. Ilpoananuzuposanvl  npeumywecmsea  yupposvix  aabopamopuil,
CUMYIAMOPOB, MYTbMUMEOULIHBIX NIAMPOPM, BUPMYATLHBIX IKCHEPUMEHMOS8 U
06pa306amefleblx cpedcme, OCHOBAHHBLIX HA UCKYCCMBEHHOM UHMEIIIEKME. Ioxazano
6IUAHUE L;u@pOGblx mexHonocull Ha qbopMupoeaHue XUMUYECKUxX KOMI’ZemeHL{ulZ
yuawuxcs, ux momueayuro u pazeumue HaeblKo8 CamMoCmosimenlbHOoco 06yll€H1/l}Z.

Knrwouesvle cnosa: npenooasarnue xumuu, yuphposvie mexHoiocuu, GUPMYaibHAasL
nabopamopust, mooeauposarnue, UKT, kauecmso obpazosanusi.

Annotation. This article discusses current issues in teaching chemistry in
general secondary schools, the pedagogical and organizational factors contributing to
these challenges, and ways to address them through digital technologies. The
advantages of digital laboratories, simulations, multimedia platforms, virtual
experiments, and Al-based learning tools in chemistry education are analyzed. The
impact of digital technologies on the development of students’ chemical competencies,
motivation, and independent learning skills is also highlighted.

Keywords: chemistry education, digital technologies, virtual lab, simulation,
ICT, education quality.

KIRISH
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Bugungi globallashuv jarayonida ta’limning barcha bosqichlarida raqamli
texnologiyalardan samarali foydalanish dolzarb masalaga aylanib bormogda. Aynigsa,
kimyo fanini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida o‘qitish, o‘quvchilarni
ilmiy-tadqiqot faoliyatiga yo‘naltirish, kimyoviy jarayonlarni chuqur tahlil gilishda
AKT vositalarining ahamiyati beqiyosdir. Ragamli ta’lim vositalari kimyo bo‘yicha
nazariy bilimlarni mustahkamlash bilan birga, murakkab tajribalarni xavfsiz va arzon
usulda bajarishga imkon yaratadi.

Shu nuqtai nazardan, kimyo ta’limining dolzarb muammolarini o‘rganish, ularni
bartaraf etishda ragamli texnologiyalarni tatbig etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega.

ASOSIY QISM

1. Kimyo fanini o‘qgitishning dolzarb muammolari

1.1. O‘quv-metodik ta’minotning yetarli emasligi

Ko‘plab maktablarda kimyo fani bo‘yicha zamonaviy laboratoriya jihozlari
yetarli emas. Tajribalarni amalda bajarish imkoniyatining cheklangani o‘quvchilarda
bilimning yuzaki shakllanishiga sabab bo‘ladi.

1.2. Kimyo faniga gizigishning pasayishi

O‘quvchilarning kimyoga qizigishi asosan fan murakkabligi, nazariy
bilimlarning ko‘pligi, amaliy mashg‘ulotlarning cheklanganligi bilan bog*lig.

1.3. O¢qituvchilarning AKT boe‘yicha malakasining yetarli emasligi

Kimyo fanida ragamli platformalarni go‘llash o‘gituvchidan yuqgori malaka talab
giladi. Barcha pedagoglar ham virtual laboratoriya, simulyator, elektron resurslardan
samarali foydalana olmaydi.

1.4. O‘quvchilarda kimyoviy kompetentsiyalarning yetarli shakllanmasligi

Tahliliy fikrlash, modellashtirish, tajriba natijalarini izohlash kabi kimyoga xos
kompetentsiyalar an’anaviy darslarda to°lig shakllanmaydi.

2. Ragamli texnologiyalardan foydalanishning afzalliklari

2.1.Virtual laboratoriyalar

PhET, ChemCollective kabi platformalar murakkab va xavfli tajribalarni xavfsiz
bajarish imkonini beradi.Ularning afzalliklari:

+ tajriba jarayonining to‘liq simulyatsiyasi;

+ xarajat talab gilmasligi;

+ xavfsizlikni ta’minlashi;

+ cheksiz takrorlash imkoniyati.

2.2.Ragamli simulyatorlar

Kimyoviy reaksiyalarni modellashtirish, energetik diagrammalar, elektron
bulutlari, atomlararo bog‘lanishlarni interaktiv ko‘rinishda tushuntiradi.

2.3. Multimediya ta’lim platformalari

Video darslar, animatsiyalar, 3D modellar kimyoviy jarayonlarni qurilmalar
bo‘lmasa ham oson tushunishga yordam beradi.

2.4. Sur’iy intellekt asosidagi vositalar

Al o‘quvchilarning xatolarini aniglaydi, individual topshiriglar shakllantiradi,
adaptiv ta’lim imkonini beradi.

2.5. AR (kengaytirilgan reallik) texnologiyalari

Molekulalar, kristall panjaralari va reaksiyalarni 3D formatda kuzatishga imkon
yaratadi.

3. Ragamli texnologiyalar yordamida muammolarni bartaraf etish yo‘llari
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3.1. O‘quvchilarning gizigishini oshirish

Interaktiv tajribalar, 3D modellar va animatsiyalar fan murakkabligini sodda va
gizigarli giladi.

3.2. Amaliy ko*nikmalarni rivojlantirish

Virtual laboratoriyalar orgali har bir o‘quvchi alohida tajriba bajarishi mumkin.

3.3. O¢gituvchilar malakasini oshirish

Ragamli platformalar bo‘yicha maxsus treninglar, seminarlar, vebinarlar tashkil
etish zarur.

3.4. Ta’lim sifatini monitoring qilish

Ragamli testlar, onlayn nazorat ishlari, diagnostika tizimlari orgali o‘quvchilar
bilimini aniglash osonlashadi.

3.5. Masofaviy kimyo ta’limi imkoniyatlari

Internet orqali tajribalar, darslar, topshiriglar taqdim etish uzluksiz ta’limni
ta’minlaydi.

XULOSA

Kimyo fanini samarali o‘qitish zamonaviy ragamli texnologiyalarni go‘llashni
talab etadi. Virtual laboratoriyalar, simulyatorlar, multimedia vositalari va sun’iy
intellekt o‘quvchilarda chuqur bilim, mustaqil fikrlash, tajriba o‘tkazish ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Ragamli texnologiyalar yordamida kimyo
fanining dolzarb muammolarini samarali bartaraf etish mumkin.
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TA’LIM JARAYONIDA KOGNITIV STRATEGIYALARNI
SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI
Abdusalomova Maftuna Sheraliyevna,
O “zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi doktoranti

Annotatsiya: Ushbu tezisda ta’lim jarayonida kognitiv strategiyalarni
shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: kognitiv strategiyalar, bilish jarayoni, ta’lim texnologiyalari,
mustaqil fikrlash, interfaol metod, refleksiv ta’lim.

Annotation: This thesis presents the theoretical and practical foundations of
developing cognitive strategies in the educational process.
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Keywords: cognitive strategies, cognitive process, educational technologies,
independent thinking, interactive method, reflective learning.

Almomauuﬂ: B oannom mesuce PACKpbInibl meopemudeckue U npakmudyeckue
OCHOB6bl qbopMupoeaHuﬂ KOZHUMUBHbIX cmpameeuﬁ 6 05pa30€am€ﬂbHOM npoyecce.

Knwueevie cnosa: xoenumusHvle cmpanmecuu, NO3HABAMENbHBIU npoyecc,
06pa306amejszbze mexHoJjlocuu, camocmoiamelbHoe MblUullerue, uHmepaKI’l/IMGHblIZ
Memoo, peghnexkcusroe obyueHue.

Zamonaviy ta’lim tizimida kognitiv strategiyalar orgali o‘quvchining bilimni
o‘zlashtirish, eslab qolish, gayta ishlash, tahlil gilish va amaliyotda go‘llashga
yo‘naltirilgan ongli bilish faoliyati tizimi sifatida talgin etiladi. Ushbu strategiyalarni
shakllantirish  o‘gituvchidan chuqur nazariy tayyorgarlik, ilmiy asoslangan
texnologiyalarni tanlash va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni talab etadi. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 23-sentabrdagi “O°zbekiston
Respublikasi ta’lim to‘g‘risida”gi 637-sonli qonuni bilan ta’lim va ilm-fan sohalarini
takomillashtirish borasida gator vazifalar belgilangan [1].

Kognitiv  strategiyalarni shakllantirish psixologik-pedagogik nazariyalarga
tayanadi. XK.ITuaxe fikriga ko‘ra, o‘quvchi o‘gituvchining so‘zini eslab golish orgali
emas, o‘z tajribasiga asoslangan holda faol tarzda quradi. Shu bois ta’lim jarayonida
o‘quvchining mustaqil fikrlash, tahlil qgilish va amaliy faoliyat orgali o‘rganish
imkoniyatini yaratish zarur [11]. Bu g‘oya o‘quvchini o‘rganish jarayonining subyekti
sifatida shakllantiradi.

Ma’lumki, aqliy rivojlanishning ikki darajasi haqidagi g‘oya JI.C.Bsirorckuii
tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, birinchi daraja — aktual rivojlanish darajasi (o‘quvchi
tayyorgarligining mavjud darajasi) o‘quvchi topshiriglarni to‘lig ravishda mustaqil
bajara olishi bilan harakterlanadi. Ancha yuqori bo‘lgan ikkinchi daraja (eng yaqin
rivojlanish zonasi) o‘quvchining nimani mustaqgil bajara olmasligini, lekin ozroq
yordam bilan (yo‘l yo‘rig beruvchi savollar, aytib berishlar, ishoralar) umumiy
ko‘rsatmalar ta’lim jarayonida aktual rivojlanish darajasiga o‘tishi mumkinligi bilan
belgilanadi [10].

J.Bruner ta’limni “kashf etish jarayoni” sifatida izohlab, o‘quvchining bilish
faoliyati uchun konstruktiv muhit yaratishni ta’kidlaydi. Bu yondashuv kognitiv
strategiyalarni shakllantirishda faol o‘rganish metodlariga tayanishni talab etadi [5].

B.Bloomning kognitiv taksonomiyasi ta’lim jarayonini bosqichma-bosgich
tashkil etish imkonini beradi. Uning “bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil, sintez,
baholash” bosgqichlari o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini o‘lchash va rivojlantirish
uchun asosiy mezon hisoblanadi [2].

A.Banduraning ijtimoly o‘rganish nazariyasi  kognitiv  strategiyalarni
shakllantirishda kuzatish, taglid va modellashtirishning ahamiyatini ko‘rsatadi.
O‘quvchilar o‘qituvchi yoki tengdoshlar faoliyatini kuzatish orgali samarali bilish
usullarini o‘zlashtiradilar [3].

R.E.Mayer kognitiv strategiyalarni axborotni kodlash, saglash va gayta ishlash
usullari sifatida talgin giladi. Unga ko‘ra, o‘qituvchi o‘quvchilarga bilimni ongli
ravishda gayta ishlash mexanizmlarini o‘rgatishi zarur [8].

D.AKolb o‘zining “tajribaga asoslangan o‘rganish” modelida o‘rganish
jarayonini to‘rt bosqgichda (tajriba, tahlil, tushunish, amaliyot) ifodalagan. Bu model
kognitiv strategiyalarni bosgichma-bosqgich shakllantirish uchun samarali mexanizm
hisoblanadi [7].
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G.Biesta ta’limni faol fikrlash jarayoni deb hisoblab, o‘gituvchi o‘quvchida
muammoli vaziyat yaratishi lozimligini ta’kidlaydi. Bu yondashuv o‘quvchilarning
fikrlash strategiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [4].

I.1.To‘ychiyeva integratsiyalashgan ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvning ahamiyatini alohida ta’kidlab, ta’lim mazmunini hayotiy tajriba bilan
boyitish, o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasida samimiy, kongruent munosabatni
shakllantirish, hamda farovon psixologik muhit yaratish zarurligini ko‘rsatadi [9].

M.A.G‘ofurova o‘quvchilarda bilish faoliyatini rivojlantirish uchun ta’lim
mazmuniga nostandart masalalarni mulohaza yuritish usuli bilan yechish, kreativlik
kompetentligini o‘stiruvchi mantiqiy topshiriglarni joriy etish zarur, deb hisoblaydi

[6].

Ta’lim jarayonida Kkognitiv strategiyalarni shakllantirish uchun quyidagi
texnologiyalar samarali hisoblanadi:

1. Muammoli o‘qgitish texnologiyasi — o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga va
muammoli vaziyatni tahlil gilishga o‘rgatadi.

2. Interfaol metodlar — “Insert”, “Klaster”, “Fishbone”, “Venn diagrammasi” kabi
metodlar o‘quvchilarning fikrlash jarayonini faollashtiradi.

3. Refleksiv ta’lim texnologiyasi — o‘quvchi oz faoliyatini tahlil gilib, natijasini
baholaydi.

4. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar — vizual va multimedia vositalari
orgali bilimni mustahkamlashga xizmat giladi.

5. Tajriba asosida o‘rganish — o‘quvchi bilimni amaliy faoliyatda sinab ko‘radi,
natijani tahlil giladi va yangi strategiyani shakllantiradi.

Kognitiv strategiyalarni shakllantirish texnologiyalari ta’limning zamonaviy
talablari bilan uzviy bog‘lig bo‘lib, o‘gituvchidan yangicha pedagogik fikrlash, ilmiy
asoslangan texnologiyalarni tanlash va o‘quvchining individual rivojlanish
xususiyatlarini hisobga olishni talab giladi. Bunda o‘quvchilarning mustagil fikrlash,
tahlil gilish, umumlashtirish va o‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Oc<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 23 sentabrdagi 637-sonli
“O‘zbekiston Respublikasi ta’lim to‘g‘risida ’gi Qonuni.
2. Anderson L.W., & Krathwohl, D.R. (Eds.). (2001). A taxonomy for learning,
teaching, and assessing: A revision of Bloom’s taxonomy of educational objectives.
Longman. https://books.google.com/books/about/A_Taxonomy
for_Learning_Teaching_and_Ass.html
3. Bandura A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

O‘YIN ASOSIDA O‘QITISH (GAME-BASED LEARNING)
METODIKASI: NAZARIY ASOSLAR, AMALIY YONDASHUV VA
ISTIQBOLLAR
Sulaymonova Zilola Sobirjon qizi,
Navoiy davlat universiteti magistri

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o ‘yin asosida o ‘gitish (Game-based Learning)
metodikasining nazariy asoslari, psixologik-pedagogik omillari, ragamli va analog
o ‘yinlarning ta’lim jarayoniga ta’siri hamda ularning zamonaviy ta’limdagi o ‘rni
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tahlil qilinadi. GBL ’ning talabalarda motivatsiya, mulogot, ijodkorlik, muammoli
vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalari va kompetensiyalarni shakllantirishdagi
samaradorligi ilmiy dalillar asosida yoritiladi. Shuningdek, STEM, IT, matematika va
til o‘rgatish yo ‘nalishlarida GBL’dan foydalanishning amaliy misollari, o ‘quv
platformalari va o‘yin tizimlari keltiriladi. Metodikaning afzalliklari va mavjud
cheklovlari tahlil gilinib, uning kelajakdagi rivojlanish istigbollari bayon etiladi.

Kalit se‘zlar: O‘yin asosida o ‘gitish, Game-based Learning, didaktik o ‘yinlar,
ragamli o ‘yinlar, gamifikatsiya, motivatsiya, STEM ta’limi, pedagogik texnologiyalar,
ragamli pedagogika, kompetensiyalar.

Almomauuﬂ: B oannou cmamove AHAIUSUPYIOMCA meopemudecKue OCHOoebl U
NCUXO0I020-Neda2o2uyecKue acneKkmol MemoouKu 06yquw1 HAa OCHoe€e ucpbol (Game-
based Learning). Paccmampusaemcs enusnue yugposvix u amanio208vix uep Ha
00paz08amesbHblll NPOYecc, UX poilb 8 COBPEMEHHOU nedazo2uke U npeumyuecmed 6
paseumuu momueayuu, KOMMYHUKAYUU, KpeamueHoCmu U KIo4esblx KOMnemeHL;uI:i
ooyuarowuxcs. Ilpusedenvt npakmuueckue npumepwvt npumenenuss GBL 6 obnacmsx
STEM, unpopmamuru, mamemamuxy u A361K08020 00pA308aHUSA, A MAKIHCE ONUCAHB
nonyuspusle  oopaszosamenvHvle  ucposvie  naam@opmol.  Ilposedén  amanus
npeumywecms U 02paHudeHull OaHHO020 No0X00d, ONnpedeieHbl NePCHeKMmusbl e2o
oanvHelule2o pazeumusi.

Knrwoueewvie cnosa: Heposoe obyuenue, Game-based Learning, oudaxmuyeckue
uepvi, yughposvie uepwl, eeumugpuxayus, momusayus, STEM-obpaszosanue,
neoazoz2uyeckue mexHoJjlocuu, L;u@pOGCl}Z nedaeoeum, KoMnemeHyuu.

Abstract: This article examines the theoretical foundations and psycho-
pedagogical aspects of Game-based Learning (GBL). It explores the impact of digital
and analog games on the learning process and highlights their role in modern
education. The effectiveness of GBL in enhancing learners’ motivation,
communication, creativity, problem-solving skills, and key competencies is discussed
based on scientific evidence. Practical applications of GBL in STEM, IT, mathematics,
and language education are presented, including examples of educational platforms
and game-based tools. The article also analyzes the advantages and limitations of
GBL and outlines future prospects for its development.

Keywords: Game-based Learning, educational games, digital games,
gamification, motivation, STEM education, pedagogical technologies, digital
pedagogy, competencies.

Kirish. Zamonaviy pedagogik jarayonda o‘yin asosida o‘gitish (Game-based
Learning, GBL) metodikasi o‘quvchilarning bilish jarayonini faollashtirish, ularni
darsga jalb etish va motivatsiyasini oshirishning samarali usullaridan biri sifatida keng
go‘llanilmogda. GBL — o‘quv magsadlariga yo‘naltirilgan ragamli yoki analog
o‘yinlar yordamida bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat
giluvchi metoddir. Ragamli transformatsiya sharoitida talabalarning digqgatini jalb
qilish qiyinlashgani, informatsion oqimning ortgani, ta’lim jarayonida faol ishtirok
etish zarurati ushbu yondashuvning dolzarbligini yanada oshirmoqda. O‘yinlar o‘quv
muhitiga tabiiy ravishda quvonch, ragobat, hamkorlik, izlanish va ijtimoiylashuv
elementlarini olib kiradi. Shu bois GBL nafagat boshlang‘ich ta’limda, balki oliy
ta’lim hamda korporativ treninglarda ham keng qo‘llanmoqda.

Game-based Learning konsepsiyasining nazariy asoslari. GBLning nazariy
poydevori bir necha psixologik va pedagogik konsepsiyalarga tayangan. Birinchidan,
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konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi bilimni tayyor shaklda gabul gilmaydi,
balki faol tajriba orgali o‘zlashtiradi. O‘yin esa aynan faol tajriba maydonini yaratadi.
Ikkinchidan, Vyogotskiyning ijtimoiy-madaniy nazariyasi o‘yin  jarayonida
o‘quvchilarning hamkorlikda bilim yaratishiga urg‘u beradi. O‘yin kontekstida talaba
“yaqin rivojlanish zonasiga” kirib, murakkab vazifalarni guruh bilan yoki o‘yin
mexanizmi orgali yengillik bilan bajaradi. Uchinchidan, motivatsiya nazariyalari (Deci
& Ryan) o‘yinning ichki motivatsiyani kuchaytiruvchi tabiiy mexanizmlarini
ta’kidlaydi: avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy alogadorlik. O‘yindagi mukofotlar,
darajalar, giyinchilik-bargarorlik balansi (flow holati) o‘quvchilarni oz ustida ko‘proq
ishlashga undaydi.

O‘yinlarning o‘quv jarayoniga psixologik-pedagogik ta’siri. O‘yin faoliyati
psixologik jihatdan o‘quvchilarni o‘z-o‘zini boshqgarish, garor gabul gilish, mantigiy
fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal gilishga rag*batlantiradi. O‘yin jarayoni amaliy
faoliyatga asoslanganligi sababli bilish jarayoni emotsional jihatdan ijobiy tus oladi,
bu esa ma’lumotni uzoq muddatli xotirada mustahkam saglanishiga yordam beradi.
Pedagogik nuqgtayi nazardan, o‘yinlar differensial oqgitish imkonini yaratadi: har bir
talaba o‘z tezligida, o‘z strategiyasi bilan harakat qiladi. Shuningdek, o‘yinlar
hamkorlikni kuchaytiradi — aynigsa ko‘p ishtirokchili yoki jamoaviy o‘yinlarda
mulogot, muvofiglashtirish, rollarni tagsimlash kabi ijtimoiy kompetensiyalar
shakllanadi.

Ragamli o‘yinlar va analog o‘yinlar of‘rtasidagi farglar. GBLni tashkil
etishda o‘yinlar ikki asosiy turga ajratiladi:

1. Ragamli o‘yinlar:

Bular kompyuter, planshet, mobil telefon yoki VR/AR texnologiyalari orgali
ishlaydigan didaktik o‘yinlardir. Ragamli o‘yinlarning afzalliklari:

« murakkab simulyatsiyalarni yaratish (masalan, virtual laboratoriyalar);

« tezkor teskari aloga berish;

« talabaning o‘zlashtirish tezligiga moslashuvchanlik;

« statistik ma’lumotlar orqali natijani avtomatik baholash.

Kamchiliklari: texnik resurslarga ehtiyoj, internetga bog‘liglik, chalg‘ituvchi
omillar, haddan ortiq ekran vaqtining psixofiziologik ta’siri.

2. Analog (stol/jadvalli) o‘yinlar:

Bular kartalar, kublar, jadvallar, rolli o‘yin ssenariylari asosidagi o‘yinlardir.
Ularning afzalligi:

« insonlararo mulogotni kuchaytirishi;

« ko‘nikmalarni yuzma-yuz vaziyatda mustahkamlashi;

« texnik vositalar talab gilmasligi.

Kamchiligi: jarayonni boshgarish murakkabligi, baholashning subyektivligi,
simulyatsiya imkoniyatining cheklanganligi.

Talabalarda motivatsiya, mulogot, ijodkorlik va kompetensiyalarni
rivojlantirishdagi samaradorlik. GBLning samaradorligi shundaki, o‘yin jarayoni
talabalarning intrinsik motivatsiyasini kuchaytiradi. Talaba darsni majburiyat emas,
balki gizigarli jarayon sifatida gabul giladi. O*yinlar mulogotni, jamoaviy fikrlashni va
muammolarni hal qilish kompetensiyalarini rivojlantiradi, chunki o‘yin faollik,
hamkorlik va kreativ yondashuvni talab giladi. Shuningdek, strategiya tuzish, vaqgtni
boshgarish, analitik qaror qabul qilish, refleksiya kabi ko‘nikmalar shakllanadi.
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Raqobat va hamkorlik elementlari esa talabalarda magsadga yo‘naltirilganlik va
mas’uliyat hissini kuchaytiradi.

GBL quyidagi kabi ko‘plab ta’lim yo‘nalishlarida yuqori samara beradi.

STEM Laboratoriya tajribalarini simulyatsiya giluvchi o‘yinlar (PhET, Labster)
orgali talaba murakkab jarayonlarni xavfsiz, igtisodiy va takroriy tarzda bajarishi
mumkin.

IT va dasturlash Code.org, Scratch, CodeCombat, Roblox Studio kabi
platformalar o‘quvchilarni kod yozish jarayoniga o‘yin orqali jalb etadi. Ular
algoritmik fikrlash va mantiqiy ketma-ketliklarni o‘rganishga yordam beradi.

Matematika Khan Academy Kids, Prodigy, GeoGebra o‘yinlari misollarni
gamifikatsiya orgali mustahkamlaydi, mavzularni bosgichma-bosgich
murakkablashtiradi.

Til o°rgatish Duolingo, Kahoot, Quizizz, Wordwall kabi o‘yinlashgan
platformalar til lug‘atini mustahkamlash, grammatikani o‘rganish, eshitish va gapirish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda yordam beradi.

O‘yin asosida o‘gitishning amaliy misollari va platformalar:

« Kahoot — testlarni ragobatli o‘yin shaklida o‘tkazish.

o Quizizz — o‘zlashtirishni yakka tartibda yoki jamoaviy baholovchi interaktiv
o‘yin.

« Minecraft Education Edition — matematika, geografiya, ekologiya va
muhandislikka oid topshiriglarni 3D muhitda bajarish.

« Classcraft — dars jarayonini rolli o°yin mexanizmlari orgali boshqarish.

« Educaplay — krossvord, test, kartochka, tasniflash kabi topshiriglarni o‘yin
shaklida tuzish.

« Blooket — targatma sifatida o‘ynaladigan bilim testlari.

e Analog o‘yinlarga misol: “Jumboq jadvali”, “Rol o‘yinlari ssenariylari”,
“Matematik domino”, “Kibernetika savdosi” kabi topshiriqlar.

Afzalliklar va kamchiliklar: ilmiy tahlil.

Afzalliklari:

1. Yugori motivatsiya va jalb etuvchanlik — o‘yin elementlari o‘quv jarayonining
emotsional jihatdan boy bo‘lishini ta’minlaydi.

2. Faol o‘gitish muhiti — konstruktivizm asosida talabaning faol harakatiga
tayanadi.

3. Ko‘p kanalli o‘rganish — vizual, audial va kinestetik kanallar bir vaqtning
o‘zida ishga tushadi.

4. Moslashuvchanlik — o‘yin jarayoni talabaning darajasi va o‘zlashtirish
tezligiga moslasha oladi.

5. Hamkorlikni kuchaytirish — jamoaviy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

6. Baholashning avtomatlashtirilishi (ragamli o‘yinlarda) — tezkor feedback
o‘rganishni kuchaytiradi.

Kamchiliklari:

1. Texnik resurslarga ehtiyoj — kompyuter, internet, litsenziyalar talab etiladi.

2. Pedagogik dizayn talab gilinadi — har bir o‘yin o‘quv magsadlariga mos
ravishda puxta loyihalangan bo‘lishi zarur.

3. Ekran vaqgtining ortishi — psixofiziologik charchoq, diqgat pasayishi mumkin.

4. O‘yin jarayoniga haddan tashqgari berilib ketish — maqsadsiz raqobat yoki
shunchaki xursandchilikka aylanib golishi xavfi bor.
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5. Baholashning subyektivligi (analog o‘yinlarda) — o‘gituvchi kuzatuviga
bog*liq bo‘ladi.

Xulosa. O‘yin asosida o‘qitish metodikasi zamonaviy ta’limda talabalarning faol
ishtirokini  ta’minlash,  ularning  bilish  jarayonini  chuqurlashtirish  va
kompetensiyalarini rivojlantirishning eng samarali yondashuvlaridan biridir. GBL
konstruktivizm, motivatsiya nazariyalari va ijtimoiy o‘rganish tamoyillariga tayangan
holda ta’limni yanada jonli, interaktiv va maqsadli giladi. Uni STEM, IT, til o‘rganish,
matematika va boshga ko‘plab yo‘nalishlarda qo‘llash mumkinligi  uning
universalligini ko‘rsatadi. Kelajakda VR/AR texnologiyalari, sun’iy intellekt asosidagi
adaptiv o‘yinlar, immersiv simulyatsiyalar GBLning imkoniyatlarini yanada
kengaytiradi. Shu sabab, o‘yin asosida o‘qitish metodikasi ta’limning innovatsion
rivojlanishida strategik ahamiyatga ega bo‘lib goladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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2. UNESCO. “ICT in Education: Gamification and Game-Based Learning.” —
UNESCO Digital Library 2020.
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4. Pulotov A.M. Pedagogik faoliyatda axborot texnologiyalaridan samarali
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2-SHO‘BA: TA’LIM SIFATINI BAHOLASHDA MILLIY VA
XALQARO BAHOLASH TIZIMLARI: MUAMMOLAR VA
YECHIMLAR.

ADABIYOT FANINI O‘QITISHDA SINFDAN TASHQARI
MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH
Mardanov Uktamjon Rustamovich,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi direktori

Annotatsiya. Maqolada umumiy o‘rta ta’lim jarayonida sinfdan tashqari
ishlarning mazmuni, shakllari va metodlari tahlil qilinadi. O‘quvchilarning fanga
bo‘lgan qiziqishini orttirish, bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish, milliy va
ma’naviy qadriyatlar ruhida tarbiyalashda adabiy kechalar, savol-javob kechalari,
uchrashuvlar, ko‘rik-tanlovlar, ko‘rgazmalar va adabiy sayohatlarning ahamiyati
yoritilgan. Shuningdek, ona tili va adabiyot ta’limida ro‘y bergan o‘zgarishlarni
amaliyotga tatbiq etish, Davlat ta’lim standartlari asosida yangi pedagogik
texnologiyalarni qo‘llashning zarurligi ko‘rsatib berilgan. Tadbirlar senariysini puxta
tuzish, mashhur shoir va yozuvchilar xotirasiga bag‘ishlangan kechalarni tashkil etish
o‘quvchilarda estetik did, mustaqil fikrlash va milliy istiglol g‘oyalari ruhini
shakllantirishda muhim omil sifatida baholangan.

Kalit so‘zlar: sinfdan tashgari ishlar, adabiy kechalar, ona tili va adabiyot
ta’limi, milliy istiglol g‘oyalari, estetik tarbiya, mustaqil fikrlash, adabiy sayohat,
davlat ta’lim standarti

Umumiy o‘rta ta’lim jarayonida sinfdan tashqari ishlar, o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan qiziqishini orttirish, shu bilan birga, ularning bo‘sh vagqtlarini qiziqarli va
yo‘naltirilgan holda tashkil etish vositasi hamdir.

O‘zbekiston Respublikasida umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 5-11-sinflardagi
ta’lim va tarbiya jarayonini davr talabi asosida, ijtomiy-igtisodiy va siyosiy
islohotlarga mos ravishda uzluksizlik, uzviylik va yo‘naltirilganlik tamoyillariga rioya
gilgan holda yangi pedagogik texnologiya darajasida, shu bilan birga, axborot
texnologiyalaridan foydalanib, sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishning mazmuni,
shakllari, metod va usullarini izlash, ishlab chiqish, Davlat ta’lim standartlarining
talabilari asosida o‘qitish hamda ona tili va adabiyot ta’limida ro‘y bergan
o‘zgarishlar, yangiliklarni amaliyotga tatbiq etish, yosh avlodni komil inson qilib
tarbiyalashning muhim omillaridan biridir. Badiiy asar — o‘quvchining yuksak estetik
gadriyat hagidagi fikrlarini shakllantiruvchi vosita.

O‘sib kelayotgan yosh avlodga milliy, ma’naviy, milliy istiglol g‘oyalari va
estetik tarbiyani shakllantirishda va o‘quvchilarni shu ruhda tarbiyalashda, tarbiyani
yuqori saviyada tashkil etishda, sinfdan va maktabdan tashgari ishlarning ahamiyati
benihoya katta.

Adabiyot fanidan sinfdan tashqari ishlarga adabiy kechalar, savol-javob
kechalari, uchrashuvlar, adabiy-badiiy kechalar, o‘tkir zehnlilar mushoirasi, so‘zlar
olamiga sayohat, uchrashuvlar, ko‘rik tanlovlar o‘tkazish, konferensiyalar, albom va
devoriy gazetalar chigarish kabilarni kiritish mumkin. Xususan, adabiy kechalar
chog‘ida so‘zlanadigan ma’ruzalarni, o‘quvchilarning chiqishlarini mazmunan boy,
estetik didli va badiiy yuksak saviyada uyushtirish muhim o‘rin tutadi. Bunday adabiy
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kecha tadbirlarini uyushtirish uchun tuziladigan senariylar har tomonlama pishshiq
bo‘lishi talab etiladi.

Ayni paytda Respublikamiz bo‘ylab, atoqli shoir va yozuvchilarimizning
xotirasiga bag‘ishlangan tadbirlar o‘tkazilmoqda va bu an’ana yildan yilga
takomillashib, keng quloch yoyib bormoqda. Ushbu tadbirlarning senariysi muayyan
izchillikda amalga oshiriladigan ishlarni o‘z ichiga oladi. Birinchi navbatda, tadbirdan
oldin o‘quvchilar ishtirokida ko‘rgazma tashkil etish va shoir-yozuvchi yashagan hovli
yoki faoliyat ko‘rsatgan (ishlagan) joyi va yoki muzeylarga adabiy sayohat
uyushtiriladi. Ko‘rgazma ham, adabiy sayohatlar ham o‘quvchilarning fikrlash
doirasini yanada kengaytiradi, chuqur mulohazali fikrlashga o‘rgatadi,
qiziquvchanligini oshiradi. Adabiy kecha esa, o‘quvchilarning shoir ijodi yuzasidan
yakunlovchi tadbir sifatida o‘tkaziladi.

Bundan tashgari, umumta’lim maktablarda sinfdan tashqari ishlarni tashkil etish
uchun savol-javob kechalari uyushtirilsa, o‘quvchilar o‘zlarini qiziqgtirgan savollarga
javob olishadi. Kechaga tayyorgarlik bir, bir yarim oy oldin boshlanadi. O‘quvchilar
maktabda tashkil etilgan qutiga o‘zlarini qiziqtirgan savollarni yozib tashlaydilar. Bu
savollar mavzu jihatdan har xil bo‘lishi mumkin. Masalan, “O‘rta Osiyo xalqglarining
gadimgi yozuvlari ganaqa bo‘lgan?”, “Yozuv qanday kelib chigqan?”, “Muhammad
Yusufning el ardoglagan shoir darajasiga yetishishiga nima sabab bo‘lgan?”, “Lotin
alifbosiga o‘tish bizga nima berdi?”, “Ko‘zi ojizlar qanday yozadi va o‘qiydi?”, “Az
Zamaxshariy kim bo‘lgan?” kabi savollar berilishi mumkin. Muayyan vaqt o‘tgach,
mas’ul kishilar savollarni yig‘ib, ularga javob tayyorlaydilar va kechani tashkil
etadilar.

Sinfdan tashqari tashkil etilgan ishlar juda katta ilmiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega.
Unga o‘zbek tili, adabiyot darsliklarining mualliflari, mashhur tilshunos olimlar,
Davlat mukofotiga sazovor bo‘lgan kishilar taklif etilishi mumkin. Ayniqgsa,
maktabning sobiq, iqtidorli o‘quvchilari taklif etilsa, bu o‘quvchilar uchun katta
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.

Xullas, o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, ularning hayot haqidagi
tasavvurlarini kengaytirish, shu orqali ularni milliy ma’naviyat, milliy istiglol
g‘oyalari ruhida tarbiyalash ishlarida oldindan puxta tuzib olingan senariy asosidagi
darsdan, maktabdan tashqari tashkil etiladigan tadbirlar, xususan, adabiy kecha,
sayohatlar, ko‘rgazmalar muhim o‘rin tutadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Jo‘rayev, H. Ona tili va adabiyot ta’limida innovatsion yondashuvlar. Toshkent: Fan
va texnologiya, 2019, 220 bet.
2. Qodirov, M. Adabiyot ta’limida tarbiyaviy jarayonlar. Samarqand: Zarafshon
nashriyoti, 2021, 200 bet.
3. Xudoyberdiyev, A. Pedagogik texnologiyalar va ta’lim jarayoni. Toshkent:
O‘“qituvchi, 2017, 240 bet.
4. Rasulov, Sh. Adabiyot o‘qitish metodikasi. Toshkent: Fan, 2015, 260 bet.
5. Yo‘ldoshev, M. Milliy istiqlol g‘oyalari va ta’lim. Toshkent: Ma’naviyat, 2012, 210
bet.
6. Gulomov, A. O‘zbek tili ta’limida zamonaviy yondashuvlar. Toshkent: Fan va
texnologiya, 2018, 230 bet.
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YOSHLAR HUQUQIY MADANIYATINI YANADA TAKOMILLASHTIRISH
VA RIVOJLANTIRISH
Shadiyev Bexzod Mirsalimovich,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi dotsent v.b.

Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlar huqugiy madaniyatining ijtimoiy-falsafiy
mohiyati, uni shakllantirish omillari va rivojlantirish yo ‘nalishlari tahlil gilinadi.
Tadgiqotda huquqiy ong, huquqiy xulq va fugarolik mas uliyatining jamiyatdagi o ‘rni
falsafiy nuqtai nazardan ko‘rib chigiladi. Muallif yoshlar orasida huquqiy
savodxonlikni oshirishga garatilgan amaliy takliflarni ilgari suradi.

Kalit so“zlar: huquqiy ong, huquqiy madaniyat, huquqiy ta’lim, yoshlar, ijtimoiy
falsafa, fuqarolik mas uliyati.

Kirish.

Jahonda huquqgiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirib borish gonun
ustuvorligini ta’minlash va qonuniylikni mustahkamlashning eng muhim shartlaridan
biri hisoblanadi. Shuning uchun ham so‘nggi yillarda milliy huqug tizimini tubdan
isloh qilish, jamiyatda huquqgiy ong va huquqiy madaniyatni shakllantirish, aholining
huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini yuksaltirish, jamiyatda fugarolarning huquqiy
savodxonligi darajasini oshirishga to‘sqinlik giluvchi muammo va kamchiliklarni
bartaraf etishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bunda aholining huquqgiy bilimlarini
oshirishga doir muhim vazifalar va ularni amalga oshirishning aniq ta’sirchan
mexanizmlarini ishlab chiqish, huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirishda
shaxsiy manfaatlar hamda jamiyat manfaatlari o‘rtasidagi muvozanatni saglash
g‘oyalarini aholi ongiga singdirish, aynigsa hozirgi globallashuv, ilmiy-texnik
taraqqgiyot davrida aholining huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini yuksaltirishning
innovatsion usullaridan, targ‘ibotning ilg‘or va ta’sirchan vositalaridan, xorijiy
davlatlarning bu boradagi ijobiy tajribalaridan foydalanish dolzarb vazifa sifatida
garalmoqda.

O<zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlarning magsadi fugarolik jamiyatini
shakllantirish ekanligi bir necha bor rasman ta’kidlanganl. Ko‘rinib turibdiki, G‘arb
dunyosida o‘rnatilgan davlat va fugarolik jamiyatini ijtimoiy tashkil etish tamoyillari
tegishli turdagi huquqgiy madaniyat tomonidan go‘llab-quvvatlanadi. Uning asosini
fugarolar ongida mustahkamlangan shaxsiy erkinlik va inson huquglari gadriyatlari
tashkil etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son
“2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan yangi O°‘zbekistonning taragqiyot strategiyasi
to‘g‘risida”, 2020-yil 30-iyundagi PF-6017-son “O‘zbekiston Respublikasida
yoshlarga oid davlat siyosatini tubdan isloh gilish va yangi bosgichga olib chigish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida” Farmonlar, 2020-yil 30-iyundagi PQ-4768-son
“O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi faoliyatini tashkil etish
to‘grisida” Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 18-
yanvardagi 23-son “O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini 2025 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” Qarorlar hamda faoliyatga oid

1 O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 9-yanvardagi “Jamiyatda huqugiy ong va huquqiy
madaniyatni  yuksaltirish  tizimini  tubdan  takomillashtirish  to‘g‘risida”gi ~ PF-5618-son Farmoni.
https://lex.uz/docs/-4149765

62



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-
tadbirlarni amalga oshirishda mazkur tadgigot muayyan darajada xizmat giladi.

O‘zbekistonda mustaqillik yillarida boshga sohalar gatori yoshlar huququy
madaniyatini rivojlantirish jarayonlariga ham alohida e’tibor garatib kelindi. Aynigsa,
so‘ngi yillarda mamlakatimizda yoshlarning har tomonlama barkamol bo‘lib
ulg‘ayishlari uchun barcha shart-sharoitlar yaratilmogda. “Biz yoshlarga doir davlat
siyosatini hech og‘ishmasdan, qat’iyat bilan davom ettiramiz. Nafagat davom
ettiramiz, balki bu siyosatni eng ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon talab
gilayotgan yuksak darajaga ko‘taramiz. Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan,
yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo migyosida oz
tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi,
baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini
safarbar etamiz”'. Bugungi kunda O<zbekistonda yoshlar huqugiy madaniyatini
rivojlantirish jarayonlarini ilmiy jihatdan tadqiq etish va uni yanada takomillashtirish
va rivojlantirishning zamonaviy mexanizmlarini ishlab chigish jamiyatimiz, golaversa,
davlatimiz oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biridir.

Yoshlar jamiyatning eng faol va istigbolli gatlamidir. Ularning huquqgiy
madaniyati darajasi jamiyatda qonun ustuvorligi, adolat va fugarolik mas’uliyatining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Huqugiy madaniyat — bu huquqgiy bilim,
ong, xulg va faoliyatning bir butun tizimidir. Prezident Shavkat Mirziyoyev
ta’kidlaganidek:

“Yoshlarimizni huquqiy bilimli, vatanparvar va mas’uliyatli etib tarbiyalash —
bu bizning eng muhim vazifamizdir?

Shaxsning huqugiy madaniyati uning huquqgiy va siyosiy ijtimoiylashuvi
natijasidir, uning butun ijtimoiy tajribasining, aynigsa, jamiyatda huqug-tartibotni
ta'minlashi kerak bo‘lgan organlar, davlat apparati xodimlari, barcha mansabdor
shaxslar faoliyatini hamda ularning fugarolar ehtiyojlariga e'tibor bilan garash
darajasini baholashdan kelib chigadigan tajribasining mahsulidir.

Ana shu ijtimoiylashish jarayonining asosiy gismi inson hayotining dastlabki 2-3
o‘n yilligiga, uning yoshlik davriga to‘g‘ri keladi. Yoshlarni jamiyatning alohida
ijtimoiy-demografik guruhiga (qatlamiga) ajratish unga xos bo‘lgan yosh yoki
psixologik xususiyatlar bilan emas, balki yoshlar bajaradigan o‘ziga xos ijtimoiy rol
bilan izohlanadi. Bu rol avvalgi avlodlar tajribasi, qadriyatlari, madaniyatini
o‘zlashtirib olishdan va ularni yangi jihatlar va xususiyatlar bilan boyitishdan
iboratdir®.

ljtimoiy falsafa nuqtai nazaridan huqugiy madaniyat — bu insonning huquqiy
hagigatni anglash darajasi, huquqgiy gadriyatlarni bilish va ularga amal qilish
gobiliyatidir. Bu tushuncha jamiyatda gonun ustuvorligi, adolat va fugarolik
mas’uliyatining shakllanishi bilan chambarchas bog‘liq.

Tadgigotda quyidagi metodologik yondashuvlar qo‘llanildi:

! Mirziyoev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo etamiz. - Toshkent:
O‘zbekiston, 2016. -B. 14.

Z Mirziyoyev, Sh.M. (2021). Yangi O‘zbekiston strategiyasi. Toshkent: O‘zbekiston.

* Abzalov E.M. Yoshlar muammosi va huquqiy madaniyat. - T.: TDYUI. Huquqiy ma’rifat targ‘iboti Markazi,
2000. - 53-bet.
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eFalsafiy-tahliliy metod: huqugiy madaniyat tushunchasining mohiyati va
Ijtimoiy ahamiyati tahlil gilindi.

eSotsiologik so‘rov: 2024-yilda Samargand viloyatida 300 nafar yoshlar
o‘rtasida huquqiy bilim darajasi bo‘yicha so‘rov o‘tkazildi.

eQiyosiy tahlil: O<zbekiston va boshga rivojlanayotgan davlatlar tajribasi
solishtirildi.

e Normativ-huquqiy tahlil: Konstitutsiya va amaldagi gonunlar asosida huquqiy
madaniyatni shakllantirish mexanizmlari o‘rganildi.

2024-yilda Samargand viloyatida o‘tkazilgan sotsiologik so‘rov natijalariga
ko‘ra, 300 nafar respondentning 62 foizi huquqiy bilimlarini “yetarli” deb baholagan,
28 foizi huquqiy hujjatlarni oqgish va tushunishda giynalishini bildirgan, 10 foizi esa
huqugiy masalalarda mutlago befarg ekanligini tan olgan. Bu natijalar yoshlar orasida
huqugiy madaniyatni oshirish zaruriyatini ko‘rsatadi.

Huqugiy madaniyatga ta’sir etuvchi omillar:

Omil Ta’sir darajasi (%)
Ta’lim muassasalari 45
OAV va ijtimoiy tarmoglar 30
Oilaviy tarbiya 15
Davlat kampaniyalari 10

Huqugiy madaniyatning shakllanishi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u jamiyatning
umumiy madaniy darajasi, axlogiy gadriyatlari, huquqgiy tizimining ochigligi va ta’lim
muassasalarining sifati bilan chambarchas bog‘lig. Yoshlar orasida huquqgiy
savodsizlikning asosiy sabablari sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

« Huquqiy ta’limning nazariy bo‘lishi;

« Amaliy mashg‘ulotlarning yetishmasligi;

« Huquqiy adabiyotlarga kirish imkoniyatining cheklanganligi;

« Huquqgiy kontentning yetarli darajada ommalashtirilmaganligi.

ljtimoiy falsafa nugtai nazaridan, huqugiy madaniyat shaxsning jamiyatdagi
o‘rnini anglash, o‘z huquq va majburiyatlarini tan olish, qonunlarga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish kabi jihatlarni o‘z ichiga oladi. Immanuel Kantning “inson
erkinligi — qonunlar bilan cheklangan erkinlikdir” degan fikri bu borada dolzarb
ahamiyat kasb etadi’.

Yoshlar huquqgiy madaniyatini shakllantirishda quyidagi omillar muhim rol
o‘ynaydi:

« Ta’lim muassasalari: Maktab va oliy ta’lim muassasalarida huquqiy ta’lim
sifatini oshirish, interaktiv metodlarni go‘llash.

«OAV va ijtimoiy tarmoglar: Huqugiy kontentni ommalashtirish, yoshlar
uchun giziqarli formatda huqugiy bilimlarni yetkazish.

«Oilaviy tarbiya: Huqugiy gadriyatlar oilada shakllanadi, ota-onalarning
huquqgiy savodxonligi ham muhim.

! Kant, I. (1785). Groundwork of the Metaphysics of Morals. Berlin.
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« Davlat tashkilotlari: Huquqiy targ‘ibot va profilaktika tadbirlarini muntazam
o‘tkazish.

Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar, ragamli platformalar va mobil ilovalar
orgali huqugiy bilimlarni targatish imkoniyatlari kengaymoqda. Bu esa yoshlar orasida
huqugiy savodxonlikni oshirishda yangi bosgichni boshlab beradi.

Yoshlar huqugiy madaniyatini rivojlantirish uchun quyidagi amaliy tavsiyalar
ilgari suriladi:

1. Huquqiy ta’limni interaktiv va amaliy shaklda tashkil etish.

2. ljtimoiy tarmoglarda huqugiy kontentni ko‘paytirish.

3. Yoshlar uchun huqugiy maslahat markazlarini tashkil etish.

4. Huquqiy savodxonlikni oshirishga garatilgan davlat dasturlarini kengaytirish.

5. Huqugiy adabiyotlar va qonun hujjatlariga ochiq kirish imkoniyatini
ta’minlash.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, huqugiy madaniyat — bu fagat bilim emas, balki
jamiyatda adolat, qonun ustuvorligi va fugarolik mas’uliyatini shakllantiruvchi asosiy
omildir. Yoshlar bu jarayonning markazida turishi lozim. Ularning huquqiy
madaniyati darajasi jamiyatning huquqgiy salohiyatini belgilaydi. Shu bois, huqugiy
madaniyatni rivojlantirish — bu nafagat ta’lim, balki ijtimoiy-falsafiy taraqqiyot
masalasidir.

Yuqoridagilardan kelib chigib aytish mumkinki, huqugiy va siyosiy
munosabatlar turli xil siyosiy institutlar hamda turli xil ijtimoiy- siyosiy kuchlar
o‘rtasida amalga oshadi. Boshgacha aytganda, u yoki bu ijtimoiy guruhlar, kuchlar
siyosily munosabatlar sub'ekti sifatida namoyon bo‘ladi. Yoshlar o‘z xohish irodasi,
mustaqil tanlash orgali hamda manfaatlarining mushtarakligi nuqtai nazaridan kelib
chiqib ofzlari istagan siyosiy institutlarni tanlab ular bilan hamkorlikda faoliyat
ko‘rsatishadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 9-yanvardagi “Jamiyatda
huqugiy ong va huquqgiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan takomillashtirish
to‘g‘risida”gi PF-5618-son Farmoni. https://lex.uz/docs/-4149765
2. Mirziyoev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini birgalikda
barpo etamiz. - Toshkent: O‘zbekiston, 2016. -B. 14.
3. Abzalov E.M. Yoshlar muammosi va huqugiy madaniyat. - T.: TDYUI. Huqugiy
ma’rifat targ‘iboti Markazi, 2000. - 53-bet.

MAHALLIY ORGANIK VA NOORGANIK POLIMERLAR ASOSIDA
IONITLAR OLINISHI
Tursunmuratov O.X.,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti dotsenti k.f.f.d.(PhD),
Murodova D.Ch.,
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti 1-bosgich magistranti,
O‘rinova A.E.,
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu tezisda mahalliy xomashyolardan — lignin, sellyuloza,
kraxmal, bentonit va vermikulit kabi moddiy resurslardan foydalanib ionitlar (ion
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almashinuv resinlari) sintezi va ularning suvni tozalash hamda og‘ir metall ionlarini
ajratishdagi qo‘llanilishi o‘rganildi. Bugungi kunda sanoat korxonalaridan chiqadigan
texnologik chiqindi suvlar tarkibida simob (Hg?") va boshga og‘ir metall ionlari
mavjud bo‘lishi keng tarqalgan ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Bu og‘ir
metallar organizmda to‘planish xususiyatiga ega bo‘lib, markaziy asab tizimi, buyrak
va jigar faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli chiqindi suvlardan og‘ir
metallarni samarali va arzon usulda tozalash bugungi kunda ilmiy tadgigotlarning
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Odatda go‘llaniladigan tozalash usullari gimmatbaho
va murakkab bo‘lib, ko‘p hollarda samaradorlik jihatdan yetarli darajada emas.

Kalit so‘zlar: ionit, ion almashinish, polimer, lignin, bentonit, vermikulit,
sorbent, og‘ir metallar, suvni tozalash.

Kirish:

lonitlar — bu o°z ichiga ion almashinuvi uchun funksional guruhlar olgan
polimer materiallar bo‘lib, suvni tozalash, metall ionlarini tiklash va kimyoviy
sanoatda keng qo‘llaniladi. Mahalliy xomashyolarga asoslangan ionitlarni ishlab
chigish importni kamaytirish, arzon materiallar bilan samarali sorbentlar olish
imkonini beradi va shu sorbentlar yordamida suvdagi og‘ir metallardan tozalashda
ishlatiladi. Tanlangan sorbentlarning g‘ovaklik darajasi ganchalik ko‘p bo‘ladigan
bo‘lsa u shunchalik ko‘p og‘ir metallarni usglab qolish xususiyatiga ega bo‘ladi.
Tanlangan sorbent ham aynan shu xuxusiyatlari yugori bo‘lishi kerak.

Tadgiqot magsadi va vazifalari:

Magsad: mahalliy organik va noorganik polimerlar asosida ionitlar sintez qgilish
va ularning ion almashinuv sig‘imi hamda gayta ishlash chidamliligini o‘rganish.
Vazifalar: 1) Lignin, sellyuloza va kraxmal asoslarini modifikatsiya qilish; 2) Bentonit
va vermikulitni polimer matriksiga kiritish; 3) Olingan ionitlarning fizik-kimyoviy
xossalarini aniglash; 4) Suvdagi Cu(ll), Pb(ll) va Cd(ll), Hg+ ionlarini ajratish
bo‘yicha sorpsiya testlarini o‘tkazish.

Materiallar va usullar:

Tadgiqotda mahalliy lignin (o‘rta sifat), sellyuloza ekstrakti, kraxmal,
shuningdek bentonit va vermikulit ishlatildi. Undan tashgari sorbentlarni sintez
qilishda polisul’fidli sorbentlar ham ishlatildi. Lignin va sellyuloza epoksid bilan
reaktsiyaga Kkiritilib, keyin sulfonatsiya yoki aminatsiya orgali funksional guruhlar
go‘shildi. Noorganik minerallar polimer matritsiga disperslangan holda kompozit
ionitlar olingan.

Tadqiqot ob’ektlari sifatida «Navoiyazot» AJumar 911-sex uchastkasidagi
texnologik jarayonman hosil bo‘ladigan chigindi suvlar tanlab olindi. Ushbu suvlar
texnogen xususiyatga ega bo‘lib, Hg*" ionlari bilan ifloslangan. Namunalar ikkita
asosiy manbadan — 372-pozitsiya va basseyn ogimlaridan olingan. Chigindi
suvlardagi simobning dastlabki konsentratsiyasi 1,32-1,38 mg/l ni tashkil etdi.
Sorbentlar sintez qilingan polisul’fidli sorbentlar ishlatildi: PSK-1 (qora rangli), PSK-2
(och jigarrang). Sorbent yuklanishi barcha tajribalarda 5 g/l konsentratsiyada amalga
oshirildi. Adsorbsiya tajribalari maxsus tayyorlangan vertikal kolonkali sorbsiya
tizimida olib borildi. Borosilikat shishadan tayyorlangan kolonkalar diametri =2 sm va
balandligi ~50—60 sm bo‘lib, yuqgori gismida sorbent yuklama kamerasi (voronka va
rezervuar), pastki gismida esa suv ogimini boshgaruvchi klapan va vakuum filtrlash
uchun adapter bilan jihozlandi. Suv tabiiy gravitatsiya ta’sirida sorbsiya qatlami orqali
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o‘tkazildi va chiqish nuqtasida tozalangan suv yig‘ilib, keyinchalik tahlil qilindi. Oqim
tezligi manometr yordamida nazorat qgilindi.

Olingan materiallar uchun pH, ion almashinish sig‘imi (mmol/g), g‘ovaklik va
termik bargarorlik o‘lchandi.

Tahlil va muhokama:

Tanlangan chiqindi suvlarda simob (Hg®*) va boshqa og‘ir metal ionlarining
PSK-1 va PSK-2 sorbentlari yordamida adsorbsiya gilinish samaradorligi o‘rganildi.
Ushbu sorbentlarning simob ionlariga nisbatan selektivligi, adsorbsiya quvvati va uzoq
vaqt mobaynida bargaror samaradorligini aniglandi. PSK-1 va PSK-2 sorbentlari
giyosiy ravishda sinovdan o‘tkazilib, ularning tozalash samaradorligi va bargarorlik
darajalari solishtirildi.Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, mahalliy xomashyolar
asosida olingan ionitlar amaliy qo‘llanmaga mos keladi. Lignin va boshga
biopolimerlar ekologik jihatdan afzalliklarga ega, ammo ular mexanik va kimyoviy
jihatdan yaxshilangan kompozit shaklida ishlatilganda eng yaxshi natija beradi.
Yaqgindagi tadgiqotlar lignin  asosli  biosorbentlar va  bentonit/vermikulit
kompozitlarining samaradorligini tasdiglaydi.

Xulosa:

1) Mahalliy lignin, sellyuloza va kraxmal asosida ionitlar sintez gilish texnik
jihatdan mumkin. 2) Bentonit va vermikulit go‘shilishi materialning mexanik
bargarorligini oshiradi.

2) Olingan ionitlar Cu(ll), Pb(ll) va Cd(ll) kabi ionlarni samarali ushlash
xususiyatiga ega. 4) Kelgusida laboratoriya sharoitida migyosni oshirish va sanoat
sinovlarini o‘tkazish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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“QOG*‘OZNI QAYTA ISHLASH” MAVZUSINI “KO‘RGAZMALI VA
STEM” METODLARI ORQALI O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH
Tursunmuratov Obid Xamzayevich,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti o ‘gituvchisi,
Mirzakaxxarova Gulxayo Berdimurod qizi,
Yo‘ldasheva Iroda Yo‘ldosh qizi,
Chirchiqg davlat pedagogika universiteti talabalari

Annotatsiya. Ushbu magolada “Qog ‘ozni gayta ishlash” mavzusini o ‘qitishda
ko ‘rgazmali metodlar va STEM yondashuvining samaradorligi tahlil gilingan.
Ko ‘rgazmali vositalardan foydalanish o ‘quvchilarda ekologik jarayonlarni vizual
idrok etish, qog‘ozning tarkibi va qayta ishlanish bosqichlarini aniq tasavvur qilish
imkonini  berishi  yoritiladi. STEM texnologiyalarining  go‘llanilishi  esa

67



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

o ‘quvchilarning tajriba o ‘tkazish, modellashtirish, muammoli vaziyatlarni hal gilish
va innovatsion fikrlash ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ko ‘rsatib
berilgan. Maqgolada metodlarning uyg ‘unlashuvi ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishi, o ‘quvchilar ekologik madaniyatini shakllantirishi va bargaror rivojlanish
g ‘oyalarini singdirishdagi o ‘rni ilmiy-metodik jihatdan asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar. Qog ozni qayta ishlash, ko ‘rgazmali metod, STEM yondashuvi,
ekologik ta’lim, innovatsion texnologiyalar, amaliy tajriba, modellashtirish, loyiha
asosida ta’lim, bargaror rivojlanish, o ‘quv faoliyati.

Annomayua. B Oaunnmou cmamve npoananusuposama I gexmusHocmo
oemoHcmpayuouuvix memooos u STEM-nooxooa npu obyuenuu meme «llepepabomra
oymacuy. Iloouépkusaemcs, 4mo UCNONb308aAHUE HAIAOHLIX CPeOCm8 NO380Jis1em
yuauiumcs 6U3YAIbHO 60CNPUHUMANTD 9KoJlocuvecKue npoyeccal, 4emKo
npeocmasnams cocmas oOymaeu u smanvl e€é nepepabomku. Illoxazano, umo
npumenenue STEM-mexnonocuii cnocobcmeyem pazeumuro y yuaujuxcs HABbIKOS
nposedeHUs. IKCNEPUMEHMO8, MOOEIUPOBAHUSL, peuleHUsi NPOOIeMHbIX CUMYayull u
UHHOBAYUOHHO2O MblIUTIEHUAL. B cmamuve Haytmo-memoduqecmt obocrosana POJlb
unmezpayuu OAHHLIX Memo0o8 8 NosvluleHuu dphexmusHocmu yuebHo20 npoyecca,
Gdopmuposanuu IKOI02UYECKOU KYIbMYPbl YYAUWUXC U BHEOPEHUU UJell YCMOUYUBO20
paseumusl.

Knrwoueswvie cnosa: nepepabomia dymazu, demoncmpayuounviii memoo, STEM-
I’ZOOXOO, oKoJioeuveckoe 06pa306aHue, UHHOBAUUOHHbIE MEXHOI02UU, npakmuttecmtﬁ
Onvlm, MOOeIUposanue, NPoeKmHoe oOyueHue, YCmouyugoe pazeumue, YueOHAs
oesimelbHOCHb.

Abstract. This article analyzes the effectiveness of visual teaching methods and
the STEM approach in teaching the topic “Paper Recycling.” It is highlighted that the
use of visual aids enables students to visually perceive ecological processes and form
a clear understanding of the composition of paper and the stages of its recycling. The
application of STEM technologies is shown to contribute to the development of
students’ skills in conducting experiments, modeling, solving problem-based
situations, and fostering innovative thinking. The article scientifically and
methodologically substantiates that the integration of these methods increases the
efficiency of the educational process, shapes students’ environmental culture, and
plays an important role in promoting the ideas of sustainable development.

Keywords: paper recycling, visual method, STEM approach, environmental
education, innovative technologies, practical experiment, modeling, project-based
learning, sustainable development, learning activity.

Kirish. Bugungi kunda ekologik muammolarning chuqurlashuvi, resurslarni
tejash va gayta tiklash masalalarining dolzarbligi ta’lim jarayonida “Qog‘ozni gayta
ishlash” mavzusiga bo‘lgan e¢’tiborning oshishiga sabab bo‘lmogda. Maktab
o‘quvchilarida ekologik madaniyat, atrof-muhitga mas’uliyatli munosabat va ongli
iste’mol ko‘nikmalarini shakllantirish uchun mazkur mavzuni zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida o‘qitish muhim ahamiyat kasb etadi [1].

Ko‘rgazmali metodlar o‘quvchilarga qog‘ozning tarkibi, uning ishlab chiqarilishi
va gayta ishlanish bosqichlarini ko‘rish, solishtirish, tahlil gilish imkonini yaratadi.
Real namunalardan, videodarslar, modellar, tajribaviy ko‘rgazmalardan foydalanish
orgali mavzu yanada aniq, tushunarli va gizigarli bo‘ladi.
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Bundan tashgari, STEM yondashuvi orgali o‘quvchilar texnologik jarayonlarni
modellashtiradi, qog‘ozni qayta ishlash laboratoriya tajribalarini bajaradi, ekologik
muammolarni tahlil giladi va innovatsion yechimlar ishlab chigadi. Ushbu metod
o‘quvchilarning muammoli vaziyatlarni hal gilish, ijodiy fikrlash, ilmiy izlanish olib
borish kabi kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Shu bois “Qog‘ozni qayta ishlash” mavzusini ko‘rgazmali va STEM
texnologiyalari orgali o‘gitish o‘quv jarayonining sifatini oshirish, ekologik ta’lim
samaradorligini kuchaytirish va o‘quvchilarni real hayotiy vaziyatlarga tayyorlashda
muhim omil hisoblanadi. Mazkur maqolada ushbu metodlarning didaktik
imkoniyatlari, amaliy qo‘llanilishi va ta’limdagi ahamiyati atroflicha tahlil qilinadi.
Adabiyotlar tahlili

1. Milliy ta’lim sohasidagi manbalar

O‘zbekiston Respublikasi umumiy o‘rta ta’lim dasturlari va metodik
go‘llanmalari qog‘ozni qayta ishlash va eckologik mavzularni o‘quvchilarga
yetkazishda ko‘rgazmali usullarni qo‘llashga alohida e’tibor beradi. Masalan,
“Biologiya va ekologiya darsliklari” (2020-2023) mavzularni amaliy tajribalar,
laboratoriya ishlari va ko‘rgazmali metodlar bilan boyitishni tavsiya etadi. Shu
manbalarda o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirish va resurslarni tejash
muhimligi ta’kidlangan.

2. Xorijiy manbalar

STEM yondashuvi bo‘yicha xorijiy tadgiqotlar (Honey & Hilton, 2011; Bybee,
2013) ta’kidlaganidek, STEM metodlari fanda integratsiyalashgan yondashuvni
yaratadi, o‘quvchilarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan bog‘lash, muammoli
vaziyatlarni hal gilish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi. Ekologik
mavzularni STEM asosida o‘qgitish o‘quvchilarda atrof-muhitga mas’uliyatni oshiradi
va barqaror rivojlanish g‘oyalarini singdiradi [2-3].

3. Ko‘rgazmali metodlar bo‘yicha adabiyotlar

Ko‘rgazmali metodlar (T. V. Nikitina, 2016; R. Slavin, 2018) o‘quvchilarda
mavzuni vizual idrok etish, laboratoriya va amaliy tajribalar orgali tushunishni
kuchaytiradi. Qog‘ozni qayta ishlash kabi ekologik mavzularda ko‘rgazmali
materiallardan foydalanish, masalan, real qog‘oz namunalari, modellar, diagrammalar
va videolar orgali o‘quvchilarning digqatini jamlash va mavzuni yaxshirogq anglash
imkonini beradi [4].

4. O‘quv jarayonida metodlarning uyg‘unlashuvi

Ko‘pgina tadgiqotlar (Barron & Darling-Hammond, 2008; Beers, 2011) shuni
ko‘rsatadiki, ko‘rgazmali va STEM metodlarini uyg‘unlashtirish o‘quv jarayonini
interaktiv, gizigarli va samarali giladi [5-6]. Mazkur metodlar o‘quvchilarning amaliy
tajriba o‘tkazish, loyiha ishlari bajarish va ekologik muammolarni tahlil qgilish
ko‘nikmalarini oshiradi. Shu bilan birga, bu yondashuv dars sifatini yaxshilash va
o‘quvchilarning barqaror rivojlanish g‘oyalarini tushunish darajasini oshirishga
yordam beradi [7].

“Qog‘ozni qayta ishlash” mavzusini ko‘rgazmali va STEM metodlari orgali
o‘qitishni takomillashtirishda quyidagi metodlar go‘llaniladi:

1. Ko‘rgazmali (visual/demonstrative) metod

Ko‘rgazmali metod o‘quvchilarga mavzuni vizual vositalar orgali tushuntirishga
asoslanadi.
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Amaliy qo‘llanish. Qog‘ozning turli turlarini va ularning xususiyatlarini real
namunalarda ko‘rsatish.

Qog‘ozni qayta ishlash jarayonini diagramma, video yoki slaydlar orgali
ko‘rsatish.

Laboratoriya yoki sinf sharoitida tajribalar orqali qog‘ozni gayta ishlashning
amaliy bosgichlarini vizual tarzda o‘rgatish.

Afzalliklari:

O‘quvchilarda mavzuni anigroq idrok etish.

Kuzatuvchanlik va tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Darsni gizigarli va interaktiv qgilish.

STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) metodlari STEM
yondashuvi fanning turli yo‘nalishlarini birlashtirib, o‘quvchilarni muammoli
vaziyatlarni hal qilishga, eksperimentlar o‘tkazishga va ijodiy yechimlar ishlab
chigishga yo‘naltiradi.

Science (Fan): Qog‘oz tarkibi va qayta ishlanish jarayonini biologik va kimyoviy
jihatdan o‘rganish.

Technology (Texologiya): Qayta ishlangan qog‘ozdan yangi mahsulotlar yaratish
texnologiyasini modellashtirish.

Engineering (Muhandislik): Qog‘ozni qayta ishlash mashinalari yoki qurilmalari
ishlash prinsiplarini loyihalashtirish va o‘rganish.

Mathematics  (Matematika): Qog‘oz  massasi, hajmi, samaradorlik
ko‘rsatkichlarini o‘lchash va hisoblash.

Afzalliklari:

O‘quvchilarda amaliy ko‘nikmalar va muammoli vaziyatlarni hal qilish
gobiliyatini rivojlantirish.

Interdisipliner yondashuv orgali mavzuni chuqur tushunish.

Innovatsion fikrlash va loyiha asosida ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish.

Xulosa

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, “Qog‘ozni qayta ishlash” mavzusini
o‘gitishda ko‘rgazmali va STEM metodlarining uyg‘un qo‘llanilishi dars
samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantiradi va ularni
amaliy kompetensiyalar bilan ta’minlaydi. Shu sababli, metodlarning didaktik
imkoniyatlari va pedagogik ahamiyati bugungi ta’lim jarayonida dolzarb hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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TEXNOLOGIYA FANINI O‘QITISH SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA
XALQARO BAHOLASH DASTURLARINING AHAMIYATI
Cho‘liyev Q.E.,
Karmana tumani 30-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada texnologiya fanini o ‘gitish jarayonida xalgaro
baholash dasturlari - PISA, TIMSS talablaridan foydalanishning ahamiyati yoritilgan.

Almomauuﬂ: B cmamve  paccmampueaenics  3HAYEeHUe  UCNOJ1b306AHUA
MeAHCOYHAPOOHbIX oyenounbix npoepamm - PISA, TIMSS -6 npoyecce npenooasanus
MmMexXHoJlo2uu.

Annotation:This article explores the importance of using international
assessment programs-PISA, TIMSS -in teaching the Technology subject.

Kalit so‘zlar: texnologiya fanini o-qgitish, PISA, TIMSS, xalgaro baholash
dasturlari, kompetensiya, STEAM, ragamli savodxonlik.

Knrwuegwvie cnoea: npenooasanue mexunonozuu, PISA, TIMSS, meoxcoynapoonvie
oyenoumnwvie npoepammol, komnemenyuu, STEAM, yugposas epamomnocme.

Keywords: technology education, PISA, TIMSS, international assessments,
competence, STEAM, digital literacy.

Zamonaviy ta’limda xalqaro baholash dasturlarining ahamiyati taboro ortib
borayotgan bir vaqtda, maktabdagi o°qitish sifatini yanada takomillashtirishda PISA,
TIMSS va boshga dasturlarda gatnashib orttirilgan tajribalardan faol ravishda
foydalanish muhim ahamiyatga ega. Ularni ta’limdagi o‘rni aynigsa, amaliy fanlardagi
mashg‘ulotlarni olib borishda yaqqol aks etadi.

Jumladan, bugungi kunda texnologiya fanini o‘gitish jarayoni o‘quvchilarda
nafagat amaliy ko‘nikmalarni, balki zamonaviy texnologiyalarni ongli tushunish va
ulardan samarali foydalanish kompetensiyalarini shakllantirishga garatilmoqda.
Ta’limda sifat ko‘rsatkichlarini oshirish, o‘quvchilarning amaliy faoliyatga
tayyorgarligini  mustahkamlash hamda global darajadagi ragqobatbardoshligini
ta’minlashda xalqaro baholash dasturlari muhim o‘rin tutadi.

PISA, TIMSS va ICILS kabi baholash dasturlari o‘quvchilarning bilimlarini
amaliy vaziyatlarda go‘llay olishiga baho berib, o‘quv jarayonini takomillashtirish
uchun oziga xos ko‘rsatkichlarni taqdim etadi [1,2,3].

Endi xalgaro baholash dasturlarining mazmuni va ularning texnologiya faniga
ta’siri haqida qisqacha to‘xtalib o‘tamiz. Ma’limki, PISA dasturi o‘n besh yoshli
o‘quvchilarning matematika, o‘qish va tabity fanlar bo‘yicha funksional
savodxonligini baholaydi. PISA topshiriglari ko‘proq hayotiy vaziyatlar bilan bog‘liq
bo‘lib, texnologiya fanida loyihalash, muammoni hal qilish, tahlil gilish kabi
ko‘nikmalarning rivojiga xizmat qgiladi .

TIMSS o‘quvchilarning nazariy bilimlari darajasini aniglaydi. Texnologiya
fanida TIMSS mezonlaridan foydalanish texnik fikrlash, mexanika, materialshunoslik
va boshqga yo*nalishlar bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish imkonini beradi.

ICILS esa o‘quvchilarning axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish darajasini baholaydi. Mazkur baholash texnologiya darslarida ragamli
savodxonlik va axborot madaniyatini shakllantirishda muhimdir.

Xalgaro mezonlarni texnologiya fanida qo‘llash imkoniyatlari nimalardan iborat
ekanligiga misol sifatida:

a) Kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirish.
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Xalgaro baholash dasturlari kompetensiya asosida o‘qitish g‘oyasiga tayangan.
Texnologiya fanida o‘quvchilarni: muammoni hal qgilish, tajriba o‘tkazish, mahsulot
yaratish, loyihalash va tahlil gilish kabi ko‘nikmalarini rivojlantirish talab etiladi.

b) STEAM yondashuvini joriy etish.

Texnologiya fanida STEAM yondashuvi: o‘quvchilarda ijodkorlik, texnik
tafakkur, loyihaviy faoliyatni kuchaytiradi. Bu yondashuv PISA va TIMSS talablariga
to‘lig mos keladi.

¢) Ragamli savodxonlikni rivojlantirish.

ICILS dasturi asosida esa o‘quvchilar: kompyuter dasturlarida ishlash,
axborotlarni izlash va tahlil qilish, grafik va dizayn dasturlaridan foydalanish
ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.

d) O-gituvchilarning metodikasini takomillashtirish. Xalgaro baholash
talablaridan kelib chigib, o‘gituvchilar: loyiha asosida o‘qitish, integratsiyalashgan
darslar, amaliy mashg‘ulotlar ulushi yuqori bo‘lgan darslar tashkil etishi mumkin.

Texnologiya fanida xalgaro baholashga mos topshiriglar yaratish. O‘quvchilar
uchun: real hayotga oid masalalar, texnik chizmalar, modellashtirish, konstruktorlik
ishlanmalari, muhandislik fikrlashni talab giluvchi vazifalar tayyorlash zarur. Masalan:
“Uy xo°jaligi uchun energiya tejamkor kichik qurilma loyihalash”, “Material tanlashda
texnik-iqtisodiy asos yaratish”, “3D modellashtirish asosida buyum tayyorlash” kabi
topshiriglar PISA va TIMSS kompetensiyalariga mos keladi.

Umuman aytganda, texnologiya fanini xalgaro baholash dasturlari asosida tashkil
etish ta’lim sifatini oshirish, o°‘quvchilarning amaliy faoliga tayyorgarligini
kuchaytirish va ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishda samarali mexanizm
hisoblanadi. PISA, TIMSS va ICILS mezonlaridan foydalanish orgali o‘quv jarayoni
zamonaviy talablarga moslashtiriladi, natijada o°‘quvchilarning ijodkorlik va
innovatsion fikrlash darajasi oshadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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HMHTEPAKTUBHBIE IIVIAKATHBI I1PH OBYYEHUU XUMHUU KAK
CPEJICTBA BBICOKOI'O YPOBHSA HAT'JISIIHOCTH
Anumoea @D.A.,
Hayuonanvnulii neoazozuveckuil ynugepcumem Y3oexucmana umeHu
Huzamu

Annomayus. B oannou cmamve paccmompenvl akmyaibHOCHb UCHOIb308AHUS
YUPPOBLIX 0OPA30BAMENILHBIX PeCyPCO8 npu 0OyueHuu xumuu. B wacmnocmu, oonum
U3 MaKkux pecypcoé SAGIANMCI — UHMEPAKmMueHvle NIaAKamvl - NPe3eHmayuu
HeUHetHOU CMpPYKmMypotl, No360Js0uue Nojib308amenio CaAMoMy GblOUpamsb, KAKyio
unghopmayuro u3yuamo 6 OAHHbIL MOMEHm, Ymo oeiaem e20 3hpexmusHbvim
UHCMPYMEHMOM 05l 0bpazosanusi u opyeux yeneu. [Ipedcmasnenvt memoouyeckue
PEKOMEHOAYUU NO COCMAGIEHUIO U NPUMEHEHUI0 UHMEPAKMUBHBIX NIAKAMO8 Ha
3aHAMUAX NO XUMUU.
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Knwueevle cnosa: xumus, memoouxa o0yuenus, yuyeOHbIl — npoyecc,
UHMEPAKMUBHBLU NIAKAM, HA2NAOHOCTb, YUDPOBOU 00pa306amelbHblil pecypc.

Abstract. This article examines the relevance of using digital educational
resources in teaching chemistry. In particular, one such resource is interactive
posters—presentations with a non-linear structure that allow users to choose which
information to study at any given moment, making them an effective tool for education
and other purposes. The paper presents methodological recommendations for
designing and applying interactive posters in chemistry lessons.

Keywords: chemistry, teaching methodology, educational process, interactive
poster, visualization, digital educational resource.

Annotatsiya. Ushbu maqolada kimyoni o ‘gitishda ragamli ta’lim resurslaridan
foydalanishning dolzarbligi ko ‘rib chigilgan. Xususan, shunday resurslardan biri —
interfaol plakatlardir, ular chizigli bo‘lmagan tuzilishga ega bo ‘lgan tagdimotlar
bo lib, foydalanuvchiga ayni paytda o ‘rganmoqchi bo ‘lgan ma’lumotni mustaqil
tanlash imkonini beradi. Bu esa uni ta’lim va boshqa magsadlar uchun samarali
vositaga aylantiradi. Maqgolada kimyo darslarida interfaol plakatlarni tuzish va
go ‘llash bo ‘yicha uslubiy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit se‘zlar: kimyo, o ‘gitish metodikasi, o‘quv jarayoni, interfaol plakat,
Ko ‘rgazmalilik, raqamli ta’lim resursi.

B HacTosimee  BpeMs — UU(pOBU3ALMK  TOJABEPKEHBI  Bce  cdepsl
KU3HCACATCIIBHOCTH YE€JIOBEKA, B TOM YHCJIC 06p330BaHI/Ie. OCHOBHOI 0COOEHHOCTBIO
A1 COBCPIICHCTBOBAHUA O6yII€HI/I$I XUMHUHN SBJISICTCA  HUCIIOJIB30BAHUC HOBLIX
UH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHM, KOTOPHIE MO3BOJSIOT Pa3HO00pa3uTh GopMy padOTHI,
nemass ypok Oonee uHTepecHbIM. C  pa3BUTHEM COBPEMEHHOW HHMQPOBOM
06pa30BaTeJ'II>HOI71 Cpcabl IMOABHUIIOCH MHOI'O BO3MOKHOCTEH JJI1 IIOBBINIEHUSA Ka4dy€CTBa
06p330BaHI/I$I ydqamuxcs. Hcnonw3oBanue MYHBTHMeHHﬁHBIX BO3MOKHOCTEN IIOMOTAET
YUYUTCIIIO B IPCIIOJaBAHUU IIPCIMECTA, 4 YUCHUKY — B €T'0 OCBOCHHUHU, KPOMC 3TOTO,
IMO3BOJIACT AOCTHUYDL CIICAYIOIIUX PC3YJIbTATOB — ITOBBICUTDH 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI> yqe6H0r0
Imponaccca U pa3sBUTh JIMYHOCTHBIC KAaUCCTBA YUAIlTUXCA.

OtnenpbHOE MECTO B apceHasie YYCOHBIX PEeCypCcOB YUUTENCH XUMHUHM 3aHUMAIOT
udpoBbie oOpa3oBarenbHble pecypchl. LlndpoBrie 0O6pazoBaTenbHbBIE PECYPCHI - 3TO
npejacTaBieHHbIE B IUppoBoit GpopMme doTorpaduu, BUACOPPArMeHTHI, CTATHIECKUEC U
JUHAMHUYECKUE MOACIIN, 00BEKTEI BHpTyaHBHOﬁ PCAIBHOCTH W HMHTCPAKTHUBHOI'O
MOJICINPOBAHUA, KapTOFpa(bI/ILIeCKI/Ie MaTcpuallbl, 3BYKO3aIIiCH, CUMBOJIBHBIC
00BEKTHI U JcJI0Basd rpa(bmca, TCKCTOBBIC NOKYMCHTLI U HHBIC y‘le6HBIe MaTCpHallbl,
HGO6XOZ[I/IMBI€ AJI1 OpraHu3aluu yqe6Hor0 Impomnecca.

udporoii odpazosatenbublit pecypc (LIOP) npeacrasnser co6oii 3aKOHYCHHBIN
I/IHTepaKTI/IBHHﬁ MYJIbTUMCIHUA IIPpOAYKT, HaHpaBHeHHBIﬁ Ha JOCTHUIKECHUEC
,Z[H,Z[aKTI/I‘{eCKOfl OCJIN UK Ha pCIICHUC OIMPCACIICHHBIX y‘-Ie6HI>IX 3aJ1a4.

Hepez[ KaXbIM IIpCIIo4aBaTcCiICM, T'OTOBbBIM BKIIFOYHUTH III/I(bPOBBIe
o0OpasoBaTelIbHBIC PECYpPChl B CBOM METOJIWYCCKUN aIllapaT, CTOMT HElpocTas 3aj1ada:
BBIOOp KOHKpeTHOTOo BHaa [IOP, B COOTBETCTBHM C TOCTAaBJICHHOMN IENBIO 3aHSTHS,
ACTAJIbHOC HM3YYCHHUC MCTOJMKH, a TAKIKC aHaAJIN3 KW OILCHKa B(I)(I)CKTI/IBHOCTI/I €ro
MIPUMEHEHHUs B TIpoIiecce 00yUeHUsI.

OI[HI/IM n3 CpeacTtB pealm3alrun ICPCUUCICHHBIX TEXHOJIOTHH SIBIIAETCS
WHTEPAKTUBHBIN TMakaT (TJIOrCTep), CHOCOOCTBYIOIIMK DPAa3BUTHUIO HWHTEpeca K
HU3YUYCHHUIO TCEMbI, IYTEM CaMOCTOATCIBHOI'O an/I06peTeH1/m 3H8.HPII>1, HCIIOJIb3Y4A
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pa3IUYHbIE WCTOYHHUKM WHpopManuu. HTEpaKTHBHBINA IUIAKaT, MOJATOTOBJICHHBIN
yuHuTeNIeM, 3aHUMaeT ocoboe MecTO B METOAWKE W JTUIAAKTUKE MPEIMETHOM
MOATOTOBKM  YYAIIUXCS W SBJSIETCS COBPEMEHHBIM  MHOTO()YHKITMOHALHBIM
CpEICTBOM OOYYEHHS, UYTO MPEJOCTaBIseT Oojee IMPOKHE BO3MOXKHOCTH JUIS
OpraHu3anuu y4eOHOTro mporecca.

[leHTpasIbHOE MECTO B HHTEPAKTUBHOM IIJIaKaTe OTBOJIUTCS ClIaliy-3acTaBke. OH
BKIIIOYaeT B ce0sf MEHI0O OCHOBHBIX pa3fenoB 1uiakata. OHHU  ONpeAemnsioTcs
MperoaBaTeieM MyTeM pa3OueHus y4eOHOro Marepualia Ha MOIYJIH, MUHUMAaJIbHbBIE
Mo o0beMy, HO 3aMKHYTBHIC 1O COJACpXKaHWI0. BX0om B Kakabli pa3aesl BO3MOXEH
TOJILKO W3 MEHIO. B HEKOTOpBIX paboTax Ha 3acTaBKe HWHTEPAKTHBHOTO IIIaKaTa
MeJarord pa3MellalT W Ha3BaHWE TEMbI IUIAKaTa, YTO NPHJIAET €My OOJBIIYIO
[IEJIOCTHOCTh M 3aKOHYEHHOCTb.

Takum oOpa3oM, TIakaT JOJDKEH coJepXaTh HHQPOpMaLMIO, KOTOPYIO
HEO0OXO0IMMO YCBOUTH YUCHHKY. MH(DOpMaIHs mogaeTcs «ImOpIusIMuy), 9To o0ierdacT
BoCcIpusTHEe oOOyuaronuxcs. Jlmsi 3akperuieHus W KOHTPOJsS MaTepuaja B €ro
CTPYKTYpY MOTYT OBITh BKJIFOUCHBI 3aJa4d, BOIPOCHI, HUCTOPUYCCKUE CBEIACHHS.
MHTEepakTUBHOCTL CpEJCTBAa OOSCICUMBACT OOpPATHYIO CBSI3b M KOHTPOJb KadecTBa
YCBOCHHMSI TIOJTy4YeHHOH nHpopMaruu. Ha HHTepakTUBHOM CpPEJICTBE UMEETCsl CUCTeMa
HaBHTAIUMU (CCBUIKH, KHOIIKH TIEpexo0/ia, 001acTH BBOJIa MHGOPMAIINN).

Hampumep, NHTepaKTUBHEIH ITaKkaT o Teme «Mox u ero 3HaueHue». M3ydenne
Tembl «Mom» B Kypce XHMMHM OXBATHIBACT PA3lIMUHbIC ACHEKTHI: OT IIONOXKEHHS B
T[lepHoaMYecKoil CUCTEME [0 ero MPaKTUYECKOro 3HAYCHHS B JKU3HU deloBeka. Mon
U3y4aloT KaK TaJloTeH, BKJIOYas ero (U3NYECKHEe CBOWCTBA (KPUCTAIUIBI C
(GUONETOBEIM  OJIECKOM, JIETy4eCTh, pACTBOPUMOCTB), XWMHUYECKHE CBOWCTBA
(aKTHBHOCT®, peaxiuu C MeTaJlIaMH, BOJIOPOJIOM, CEPOBOJIOPOJIOM,
JHMCIIPOTIOPITMOHUPOBAHNE) W 3HA4YeHWE  (B3aMMOJCHWCTBHE C  KpaxmajoM,
npuMeHeHne). Tarxke 3aTparuBarOTCS TEMbl CTPOCHHUS BEIIECTBA W KIaCCH(HUKAIMH
XUMHYECKUX HIIEMEHTOB.

B Toxe Bpems nmaHHas TeMa — YBIIEKAaTEIbHBIA MaTepuan Ui YJalluxcs,
TIOCKOJIBKY OH KM3HCHHO B)KEH JUISI OPraHMW3Ma, U €ro HEeJIOCTaTOK UMEET CepbE3HbBIC
nociencTBus. JJis yYeHUKOB MHTEPECHBI €r0 Pa3sHOOOpPAa3HBIC POJIH: OT PETyIISIHU
paboThl MO3ra W IMUTOBUIHOM KeJe3bl IO MPOMBIIIICHHOTO IPUMEHEHHS, HATIPUMED,
JUIE  BBISABIICHUS OTICYATKOB TMAJbIICB WM KAaK KOMIOHEHT XHMHYECKHX
TecToB. [ToaTOMy O0OBSICHEHHE NTAaHHONW TEMBI C HCIOJIb30BAaHHEM HHTEPAKTHBHBIX
TJIAKATOB MO3BOJUT Jydllle YCBOUTH MaTtepuall. C 1eJIbI0 MOBBIIMICHUS HATJISITHOCTH U
3aHUMATEILHOCTH W3y4aeMOro Marepuaja HaMH pa3paboTaH TJOTCTep MO JTaHHOU
TEeMe, YYUTHIBas MMOA00p XUMUYECKUX TEPMUHOB U OTIpeICICHHIA puC. 1.
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XuMHYeCKHe o] ) ey Kpyrosopor iozna
cBo¥icTBa B IIPHpOJiE

Duznyeckue
CBOWCTBa

Puc.1. I'norcrep (MHTEePAKTHUBHBIN IJIAKAT)

Kaxnpiii Momynh HMHTEPAaKTUBHOTO IUTaKaTa oOCHAIIeH (yHKIUNA Tmepexoja.
HaNpUMep, TIPH HAXKATUM Ha MOIyIb «Mo1» BCIUIEIBAeT MHAOPMAIMS O XHMHYECKOM
3JIEeMEHTE — MOJie, ero MOPsAKOBBIA HOMEp, OTHOCUTENbHASL aTOMHAsl Macca 3JIEMEHTAa,
pacmpenieNieHle 3JIEKTPOHOB aToMa [0 BJHEpreTMYeckuM YypoBHsAM. Wnm xe mnpu
HaxaTu Ha MoAyib «KpyroBopor #oma B mnpupone». Kpyrosopor iiona B
NpPUPOJIC HAYMHACTCS C  MCHApeHUs DJIEMEHTapHOro ioJa M3 OKEaHOB B
atMocepy. Tam OH KOHAEHCHpYETCS M BO3BpAIlla€TCi Ha 3EeMJII0 C OCaJKamH,
oboraimasi To4By, OCOOCHHO BOJIM3M MOpPEil. DTOT HMOJ MOTJIOMIAETCS PACTCHUSMH H
HAKaIJIMBAaeTCAd B TMILNEBBIX ILEMsX, MOMajas B OPraHU3M >KUBOTHBIX U YEJIOBEKa,

puc.2.
I 53

18
nop 18
126,905 2

Puc.2. ®parMeHTbl HHTEPAKTHBHOI'O IIAKATA

AHaNOTHYHBIM 00pa3oM, paboTalOT U APYTrue MOIYJU UHTEPAKTUBHOTO IJIaKaTa.
Takue 1utakaThl MO3BOJIAIOT MO3BOJISIET MTOMECTUThH BCIO MH(MOPMAIIHIO 110 TEME YPOKa
Ha OJIHY CTPaHUILy, HE 3aJlaBas OrpaHUYCHHI 110 popMaTy.

[To cpaBHEHUIO ¢ OOBIYHBIMH MOJUTPAPUUECKUMHU aHAJIOTAMU, UHTEPAKTUBHBIC
AJIEKTPOHHBIC TUTAKATHI SBIISIOTCSI COBPEMEHHBIM MHOTO(YHKIIMOHAIBHBIM CPEJICTBOM
oOydeHHsT ¥ TMPEAOCTaBISAIOT Oojee IIUPOKUE BO3MOXKHOCTH [UIsl OpTaHU3alUH
yueOHOoro mporecca. OHu o00ecreynBalOT BBICOKUN YPOBEHb 3aJICHCTBOBAHUS
WH(OPMAIIMOHHBIX KAHAJIOB BOCHPUSTHS HATJSTHOCTH Y4yeOHOro mporecca. B
U (POBBIX 00pa30BATENBHBIX pecypcax ATOro TUna WH(OpMAIHs MPEeabsIBIsSCTCS HE
cpa3sy, OHa NOSBJISIETCA B 3aBUCMMOCTH OT YITPABIIIIOIINX BO3JCMCTBUM IOJIb30BATEIIS.
NHTepakTUBHBIA IUIAKAT KaK HUKAKOE JPYroe€ CPEeICTBO IO3BOJISIET BapbUpPOBATh
YPOBEHB MOTPYKEHUS 00YUAIOIINXCS B H3y4aeMYIO TEMY.
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AKTHBHOE UCIOJIb30BaHUE HU(PPOBBIX YUEOHBIX CPEJICTB IMPU O0YUYEHUH XUMUU,
MO3BOJIAIOT ~ BOBJIEUb ~ OOy4aemMoro B  TMpOIECC  MOJyYEeHHs  3HAHUMH,
dhopmupoBaTh HEOOXOAUMBIC YMEHHS U HABBIKH Y YUAIINXCS.

Hcnonb3oBaHHas JJuTeparypa.
1. CunebproxoBa B. JI. Ilpumenenue uudpoBbIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB HU
TEXHOJIOTHI B MPO(ECCHOHANBHONW NEATEIbHOCTH TEAaroroB: MpoOJeMbl U IMYTH
pemenus // KITK. 2021. Ne6 (149). URL.: https://cyberleninka.ru/article/n/ primenenie-
tsifrovyh-obrazovatelnyh-resursov-i-tehnologiy-v-professionalnoy-deyatelnosti-
pedagogov-problemy-i-puti-resheniya).
2. lleneBep JI.B. HHTepakTuBHBIM IUIAKaT KakK CpPEACTBO  AKTUBU3ALMHU
MO3HABATEIBHON JACSITENHPHOCTH YyUaluxcsi Ha ypokax uHpopmatuku // European
science. 2022. Nel (63). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/interaktivnyy-plakat-
kak-sredstvo-aktivizatsii-poznavatelnoy-deyatelnosti-uchaschihsya-na-urokah-
informatiki
3. AmumoBa ®.A. IlpoexkTuBHas JEATETLHOCTH CTYJIEHTOB IO COCTaBJIECHHUIO
riorctepoB. Ta’lim, fan va innovatsiya. Ne3, 2023, C.92-95

UMUMTA’LIM MAKTABIDA KIMYO FANIDAN LABORATORIYA VA
NAMOYISH TAJRIBALARIDA MAHALLIY TABIIY RESURSLARDAN
FOYDALANISH
Amanov Ravshan,
Nizomiy nomidagi O ‘zbMPU kimyo kafedrasi o‘gituvchisi
Matchanova Nargiza,
Nizomiy nomidagi O‘zbMPU talabasi

Annotatsiya. O ‘zbekiston umumiy o rta ta’lim tizimi mazmuni yangilanayotgan
bir davrda kimyo fanini amaliy yo ‘naltirilgan holda o ‘gitish alohida ahamiyat kasb
etmogda. O‘quv jarayonining ko ‘rgazmaliligini va qulayligini oshirishning samarali
yo‘llaridan biri laboratoriya hamda namoyish tajribalarida mahalliy tabiiy
resurslardan foydalanishdir. Oson topiladigan xomashyo — minerallar, o ‘simlik
pigmentlari, tuzlar, turli hududlarga xos suvlardan tortib loy, yog‘och kuli kabi
materiallardan  foydalanish ~ o‘quvchilarda  tadqgiqotchilik ko ‘nikmalarini
shakllantiradi, kimyoga gizigishni kuchaytiradi, ekologik madaniyatni mustahkamlaydi
va maktablarning eksperimental bazasini kengaytirishga yordam beradi. Ushbu
magolada O ‘zbekiston tabiiy resurslaridan kimyo darslarida foydalanishning
pedagogik va metodik asoslari yoritiladi, tajribalar misollari va ularning ta’limiy
ahamiyati bayon gilinadi.

Kalit so‘zlar: kimyo, maktab eksperimenti, tabiiy resurslar, O ‘zbekiston,
indikatorlar, ekologik tarbiya, amaliy ko ‘nikmalar, mahalliy xomashyo.

Annomauusn. B yciosusx o06HOG1eHUs coOepoicanus o00we2o 00pazoeaHusl
Vibexucmana ocobyro 3Hauumocms npuobpemaem npaKmMuKO-OpUEHMUPOBAHHOE
obyuenue xumuu. QOOHum u3 Haubonree 3dekmusHbIX cnocobo8 NoBvlUeHUs
Haz2na0Hocmu U ()ocmynﬂocmu yq€6H020 npoyecca A6jHAemcsia  UCNnolb3068AHUE
MECMHBIX NPUPOOHBIX Pecypcos8 8 NaDOpamopHbulX U OeMOHCMPAYUOHHBIX ONLIINAX.
HpuMeHeHue docmynﬂoeo Colpbsil — MUHEPATIOB8, pACMUMETbHbIX NUCMEHMOE, coneﬁ,
800bl PA3HBIX PECUOHOS, 2IUHbL, OPEeBEeCHOU 30Jbl — CHOCOOCMBYyem GOopMUPOBAHUIO
UCC1e008amenbCKUux HA8blKO8 ywawiuxcs, passueaent ux uHmepec K XuMuu, yKpenjsiaeni
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9KON02UHECKYI0 KVIIbMYpY U NO380Ji5em pacCuupums IKCNePUMEHMANbHYI0 0a3Y WKOI.
B cmamve paccmampusaromcsi neoazoauveckue U Memoouyeckue OCHOBAHUS
NPUMEHEeHUs. NPUPOOHBIX Mamepuaios Y3oekucmana 6 wKoaIbHOU XUMUU, NPUBOOSMCSL
npumepbsbl onvlmos U pacKkpvleaemcs ux 06pa306ameflebn7 nomernyuaJl.

Knrwoueevle cnoea: xumus, WKONbHLIL IKCNEPUMEHM, NPUPOOHbLE pPeCypChl,
Y36ekucmaH, quuK‘amOPbl, JKojJIocu4ecKkoe eocnumarue, npakmudecKue HABbIKU,
MeCmHOoe CbIpbé.

Umumta’lim maktablarida kimyo fanidan laboratoriya va namoyish tajribalarida
mahalliy tabiiy resurslardan foydalanish o‘quv jarayonini takomillashtirishning
dolzarb yo‘nalishlaridan biri sanaladi. Aynigsa O‘zbekiston sharoitida bu masala juda
muhim, chunki ta’limni amaliyotga yo‘naltirish, o‘quvchilarning mustaqil izlanish
Ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim siyosatining ustuvor vazifalaridan
hisoblanadi. Tabiiy xomashyo asosida kimyoviy tajribalar tashkil etish o‘quvchilarga
nazariy bilimlarni atrof-muhitdagi real obyektlar bilan bog‘lash imkonini beradi; bu
esa bilimlarning chuqurrog va ongliroq o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi. Tabiiy
materiallar dars jarayonini jonlantiradi, o‘quvchilarda moddalar bilan bevosita ishlash
ko‘nikmalarini, ularning xossalarini tahlil qilish, kuzatish, elementar tajribalar
o‘tkazish malakasini shakllantiradi.

O<zbekiston tabiiy resurslarga juda boy bo‘lib, ko‘plab hududlarda laboratoriya
reaktivlari o‘rnini bosa oladigan yoki ularga go‘shimcha bo‘ladigan materiallar
mavjud. Qoraqalpog‘iston, Buxoro va Namangan hududlarida keng tarqalgan tabiiy
karbonatlar — kaltsit va ohaktosh kislotalar bilan o°zaro ta’sir reaksiyalarini namoyish
etishda juda qulaydir. Qishloq joylarda osongina topiladigan yog‘och kuli esa kaliyga
boy bo‘lib, undan karbonat va ishgor eritmalarini olish mumkin. Anor, lavlagi, gizil
karam, uzum, anjir kabi mahsulotlardan olinadigan o‘simlik pigmentlari tabiiy
indikator vazifasini bajarib, kislota va ishgor muhitidagi rang o‘zgarishini ko‘rgazmali
tarzda namoyish etadi. Turli hududlarga xos mineral va ichimlik suvlari orgali ularning
tarkibi, gattigligi va ionlar xususiyatlarini o‘rganish mumkin.

Mahalliy xomashyo asosida ishlash darslarni nafagat osonlashtiradi, balki chekka
hududlardagi laboratoriya imkoniyatlari cheklangan maktablar uchun ham juda katta
yordam beradi. Tabiiy materiallar yordamida to‘liq tajribalar o‘tkazish, darsning
sifatini  pasaytirmagan holda ko‘rgazmalilikni ta’minlash mumkin. Bunday
materiallardan foydalanish o‘gituvchiga o‘quv jarayoniga ko‘proq amaliy ishlarni
kiritish imkonini beradi, bu esa o‘quvchilarning fanni o‘zlashtirish samaradorligini
oshiradi. Tabiiy xomashyo orgali kimyoning biologiya, geografiya, ekologiya, gishloq
Xo‘jaligi va mineralogiya bilan uzviy bog‘ligligi ochib beriladi.

Tabiiy resurslar asosida tajribalar o‘tkazish o‘quvchilarda ekologik madaniyatni
shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. O‘zlari yashaydigan hududdagi moddalar
bilan tajriba o‘tkazgan o‘quvchilar tabiiy boyliklardan ogilona foydalanish, atrof-
mubhitni asrash, tabiatdagi kimyoviy jarayonlarning mohiyatini tushunish kabi
tushunchalarni chuqurroq anglab boradilar. Bu jarayon O<zbekiston uchun dolzarb
bo‘lgan ekologik muammolar — suv sifati, tuprog holati, tabiiy resurslarni saglash
masalalari bilan chambarchas bog‘liqdir.

Bundan tashqari, tabiiy materiallardan foydalanish o‘quvchilarning tadgigotchilik
faoliyatini rivojlantiradi. Ularga tuproq, suv, mineral, o‘simlik namunalarini yig‘ish,
ularning xossalarini aniglash, turli hududlar namunalarini taqgoslash vazifalari
berilishi mumkin. Bunday faoliyat tahlil gilish, kuzatish, solishtirish, tasniflash kabi
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ilmiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, kimyo fanidan laboratoriya va namoyish tajribalarida
mahalliy tabiiy resurslardan foydalanish o‘quv jarayonini samarali, ko‘rgazmali va
hayotga yaqgin giladi. Bu usul o‘quvchilarda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi,
tadgigotchilik layogatini mustahkamlaydi, ekologik ongni shakllantiradi va fanga
bo‘lgan qizigishni oshiradi. Mazkur yondashuv O‘zbekiston umumiy ta’lim tizimi
islohoti talablariga to‘lig javob beradi hamda kimyo o‘gituvchilari uchun keng
metodik imkoniyatlar yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Ismatov I.S. (2018). Kimyo ta’lim mazmunini eksperiment asosida takomillashtirish
nazariy asoslari. Toshkent: Fan.
2. Kochkarova R.R. (2020). Improving the Methodology of Teaching Chemistry
Through Games. Toshkent: Pedagogika.
3. Norberdiyeva M.Sh., Xayitov F.Sh., Ganiyeva Sh.M. (2015). Kimyo o ‘gitish
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3-SHO‘BA: O‘QUVCHILAR KOMPETENTSIYASINI
SHAKLLANTIRISHDA ZAMONAVIY AXBOROT

TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK OMILLARI.

YOSH AVLOD KOMPETENTSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA
ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK OMILLARI

(KIMYO FANI MISOLIDA)
Nurmanov Suvankul Erxanovich,
O “zbekiston Milliy universiteti professori,
Akbarova Muattarxon Tilavoldievna,
Chirchiq Davlat pedagogika universiteti katta o ‘gituvchisi,

Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh avlodda fanlararo kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning pedagogik va psixologik omillari tahlil gilinadi. Kimyo fani misolida
ragamli resurslar, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar, interfaol dastur va
platformalarning o ‘quvchi tafakkuri, motivatsiyasi hamda ijodkorlik qobiliyatlarini
rivojlantirishdagi o ‘rni ochib beriladi. Shuningdek, kimyo ta’limida AKTdan samarali
foydalanish metodlari va o‘quv jarayoniga integratsiya gilish bo ‘yicha tavsiyalar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, kimyo ta’limi, kompetensiya, pedagogik
omillar, psixologik omillar, virtual laboratoriya.

Annomayun. B Oanmou cmamve auanusupyromcs —neoacocuyeckue U
ncuxosocuveckue @aKWlUpbl UCNnoIb306AHUA COBPEMEHHbLX uuqbopmaquHHO-
KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHON02Ull 8 npoyecce GopMuposarus y noopacmarouiezo
NOKOJIEHUA Meofcducuunﬂuﬂapﬂblx KOMI’Z@WZ@HL;MIZ. Ha npumepe xumuu packpbleaenics
ponb  yugposvix  pecypcos, BUPMYANIbHLIX  Jabopamopuil, CUMYTAMOPOS,
UHmMepaxKknmueHsvlx npuﬂoofceﬂuﬁ u nﬂamgbopfw 6 pazeumuu MoblUlleHusd, momueayuu u
MBOpYeCcKUx  CnocoOHocmell  VUAUWUXCA. Taxoice  npedcmasieHvl  Memoowvl
aghghexmuenozo ucnonvzosanus UKT 6 xumuueckom oopazosanuu u pexomeHoayuu no
Ux unmezpayuu 8 y4eonvlil npoyecc.

Knroueewvie cnosa: qubopMaL;MOHHble mexHoJjiocuu, xumuveckKkoe 05pa30661H1/l€,
KomMnemeHmHoCmb, neoazozuyeckue ¢aKm0pbl, ncuxoJjiocuueckue qbakmopbz,
BUPMYATbHAS 1AOOPAMOPUSL.

Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological factors of
using modern information and communication technologies in the process of forming
interdisciplinary competencies in the younger generation. Using the example of
chemistry, the role of digital resources, virtual laboratories, simulators, interactive
applications, and platforms in developing students' thinking, motivation, and creativity
Is revealed. The article also presents methods for effectively using ICT in chemical
education and recommendations for integrating them into the learning process.

Keywords: information technology, chemical education, competence,
pedagogical factors, psychological factors, virtual laboratory.

KIRISH
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Bugungi kunda O‘zbekiston ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish,
o‘quv jarayonini modernizatsiya gilish, o‘quvchilarning funksional savodxonligi va
fanlar bo‘yicha kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor vazifalardan hisoblanadi.
Xususan, Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan 2025-yilga
mo‘ljallangan ilmiy-texnik tadbirlar rejasida ta’lim jarayonida AKTdan foydalanish
bo‘yicha ilmiy-amaliy yangiliklar alohida e’tiborga olingani bejiz emas.

Kimyo fani o‘z tabiati bilan tajriba, modellar, tahliliy yondashuv va tasavvur
talab giladigan murakkab fanlardan biri bo‘lib, zamonaviy axborot texnologiyalari bu
jarayonni sezilarli darajada yengillashtirishi mumkin. Virtual laboratoriyalar, 3D
simulyatsiyalar, masofaviy platformalar, multimediya vositalari o‘quvchi ongida
kimyoviy jarayonlarni aniq, qat’iy va vizual idrok etish imkonini yaratadi.

ASOSIY QISM

1. Zamonaviy axborot texnologiyalarining kimyo ta’limidagi o‘rni.

™ . -
. A - 2. Virtual laboratoriyalar.
1: Mu.l aklfab ]a_llalyonlal n PhET, ChemCollective, MEL
vizualizatsiva gilish. Atom Sci kabi platf lar
tuzilishi, molekulyar clence kavip attorma‘ar
geometriya, reaktsiya xavfsiz. ko‘p marotaba
Kimyo fanini mexanizmlarini animatsiya va takrorlanadigan, moddiy
o‘qitishda 3D modellar orgali tushuntirish resurs talab qilmaydigan
, Y kimyoviy tajribalarni
axborot yanada samarali. D . adi
texnologiyalari o‘tkazishga yordam beradi. Y,
. l({[lly.ida%i . d 4. Ragamli kontent va h
m Ol]lyat .al‘lll 3. Interfaol testva elektron darsliklar.
yaratadi: topshiriglar. Google Forms, Videodarslar, elektron
Moodle. Quizizz. Kahoot orqali simulyatsiyalar va raqgamli
o‘quvchilarning bilim darajasi ko‘rgazmalar o‘quvchining
aniq va tezkor baholanadi. mavzuga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi.

2. Pedagogik omillar. AKTdan samarali foydalanish quyidagi pedagogik shart-
sharoitlar bilan uzviy bog‘liq:

2.1. O‘quv jarayonining innovatsion tashkiliy modeli.

Ragamli texnologiyalarni go‘llashda dars quyidagi bosgichlar orgali tashkil
gilinishi magsadga muvofiq:

 motivatsiya yaratish (videorolik, animatsiya, real hayotdan misollar);

« yangi bilimni axborot texnologiyalari orgali tagdim gilish;

« virtual tajriba yoki interfaol topshiriglar bajarish;

« refleksiya va xulosa bosgichi.

2.2. O¢qituvchining ragamli kompetensiyasi

O‘qgituvchi:

« elektron ta’lim platformalarida ishlash;

« ragamli resurslarni loyihalash;

« simulyatsiyalardan amaliy dars jarayonida foydalanish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi zarur.

2.3. Fanlararo integratsiya

Kimyo fanini AKT bilan uyg‘unlashtirish:
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biologiya ekologiya
‘. . ’ S35 »2 2 | fizika ’
informatika A K 1
of

4 e
?fl': = A ™
fanlari bilan integratsiyalashgan loyihalash faoliyatini amalga oshirish imkonini
beradi.
3. Psixologik omillar
3.1. O‘quvchi motivatsiyasi
Texnologiyalar bilan boyitilgan darslar:
« ¢’tiborni ushlab turadi,
e gizigishni oshiradi,
e 0°‘quvchida “o‘zim sinab ko‘rdim” degan ichki motivatsiyani shakllantiradi.
3.2. Mustaqil ta’limga intilish
Interfaol dasturlar o‘quvchini mustaqgil izlanishga undaydi. Simulyatsiyalar
yordamida o‘quvchi xatolardan qo‘rgmaydi, chunki har bir tajribani gayta-gayta
bajarish mumkin.
3.3. Kognitiv rivojlanish

é
1 o'

esmantiqiy fikrlashni ’

AKT: — otahlil qilishni ’

ssabab-oqibat
bog‘liqliklarini
aniqlashnirivojlantiradi

4. Kimyo ta’limida kompetensiyalarni shakllantirishning AKT asosidagi
modellar
4.1. Ragamli loyiha faoliyati

atrof-muhit bilan
o‘zaro ta’siri

ekimyoviy
O‘quvchilar: moddalarning
xossalari
N &Y o
exavfsizlik qoidalari A @ =
bo‘yicha elektron taqdimot, A & o
videodars yaratadilar A | @ @
L A (&) O

4.2. Adaptiv ta’lim texnologiyalari

O‘quvchilarning individual qobiliyatlariga moslangan elektron platformalar
(Coursera, Khan Academy, Moodle) kimyo fanini o‘rganishni qulaylashtiradi.

4.3. “Virtual-real” integratsiyalashgan o‘quv modeli
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Awval virtual muhitda kimyoviy jarayon bilan tanishish, so‘ng real
laboratoriyada tajriba o‘tkazish o‘quvchi kompetensiyasini mustahkamlaydi.

XULOSA

Kimyo ta’limida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish yosh
avlodning ilmiy-tadgiqot ko‘nikmalarini shakllantirish, kimyoviy tafakkurini
rivojlantirish va fanlararo kompetensiyalarini mustahkamlashda muhim omil
hisoblanadi. Pedagogik va  psixologik  yondashuvlar uyg‘unligi raqamli
texnologiyalarning imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chigaradi. Virtual laboratoriyalar,
interfaol platformalar, elektron simulyatsiyalar o‘quv jarayonini nafagat zamonaviy,
balki xavfsiz, gizigarli va samarali giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. Kimyo fanini o ‘gitishda AKTdan
foydalanish bo ‘yicha uslubiy go ‘llanma. — Toshkent, 2022.
2. Ceprees, A.Il. Bupmyanvuvie nabopamopuu 6 obyueHuu Xumuu: MmemoouyecKue
pexomendayuu. — Mocksa, 2022.
3. Mayer, R.E. Multimedia Learning. — Cambridge University Press, 2021.
4. “Kimyo va biologiya yonalishlarida uzluksiz ta'lim sifatini va ilm-fan natijadorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g'risida” PQ 2020-yil 12-avgustdagi 4805-sonli garori.
5. Akbarova M.T. “Kimyo fanining fanlararo aloqadorligi” b.196-199.
https://www.conferencea.org/index.php/conferences/article/view/852/806

MAKTAB O‘QUVCHILARIGA ORGANIK KIMYONI O‘QITISHDA
EVRISTIK VA ILLYUSTRATSIYA METODLARIDAN FOYDALANISH
Abdushukurov A.K.,
O “zbekiston Milliy Universiteti professori,
To‘rayeva H.T.,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti dotsenti v.b.,
Rixsibayev D.R.,
1-kurs magistranti

Annatosiya: Ushbu magolada innovatsion texnologiyalar asosida oldindan
loyihalangan ta’lim jarayonini amalga oshirishda yuqori natijalarga erishish uchun
rioya qgilinadigan umumiy me’yorlar va talab-tamoyillar haqida aytib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion, texnologiya, ilmiylik, tizimlilik, masofaviy, mustagqil
ishlash, “Klaster”, “Kungaboqar”, “Baliq skeleti.

Innovatsion texnologiyalar asosida dars o‘tilganda dars oldindan loyihalanadi, bir
maqgsadga yo‘naltiriladi va kafolatlangan natijaga erishiladi. Bunday dars yangi
to‘ldirilgan va qayta ishlangan mazmunga, pedagogik shart- sharoitlarga, tamoyillarga,
metodlarga, vosita va shakllarga ega. Olib borilgan tadqiqot ishining mazmunidan
kelib chigqan holda, kimyoni innovatsion texnologiyalar asosida o‘qitishning
tamoyillari, metodlari, shakllari va vositalari tizimlashtirildi.

Kimyo ta’limi metodikasi bo‘yicha mamlakatimizda ilmiy izlanishlar olib borgan
olimlarning ishlari o‘rganildi. Jumladan, H.T.Omonov, SH.M.Mirkomilov,
N.G*.Raxmatullaevlar o‘qitish metodlarini quyidagi tizimlarga ajratishgan:

o‘quvchilarning fikrlash faoliyati xarakteri bo‘yicha: illyustrativ tushuntirish,
evristik tekshirish metodlari;
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bilimlar manbalarining turi bo‘yicha: so‘zlab berish, ko‘rgazmali qurollardan
foydalanib so‘zlab berish;

o‘qituvchi va o‘quvchilarning birgalikdagi faoliyatlari shakli bo‘yicha: ma’ruza,
suhbat, tushuntirish, mustaqil ish, dastur bo‘yicha o‘qitish;

o‘quvchilar ta’limini amalga oshirish bo‘yicha: yangi pedagogik va innovatsion
texnologiyalardan foydalanish metodi.

Umumta’lim maktablarida kimyo fanining o‘qitish mazmuniga bo‘lgan
talablarga quyidagilar kiradi: ilmiylik, tizimlilik, ilmiy bilimlar salmog‘ining yuqori
bo‘lishi, o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga bilimlarning mos kelishi, maktab
sharoitiga moslik, kimyoviy birliklarni o‘rgatishda jahon andozalari talablariga
mosligi, ta’lim sub’ektlari (o‘qituvchi va o‘quvchi)ning DTS (Davlat ta’lim
standartlari)da belgilangan faoliyati kiradi. Ta’lim mazmuni me’yoriy hujjatlar, DTS,
o‘quv dasturi va rejasi, pedagogik imkoniyatlar, ta’limni tashkil etuvchi shakllari,
ta’limni tashkillashtiruvchi turlarini, metod va vositalarni oz ichiga oladi.

Innovatsion texnologiyalar asosida oldindan loyihalangan ta’lim jarayonini
amalga oshirishda yuqori natijalarga erishish uchun rioya qilinadigan umumiy
me’yorlar va talab-tamoyillar hisoblanadi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari va
akademik litseylarda kimyoni o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishga
doir materiallarni tanlashda yaxlitlilik, oldindan loyihalash, yakuniy natijalarning
kafolatlanishi, ketma-ketlik, o‘zlashtirishning individual sur’ati, texnik qurilmalardan
foydalanish, insonparvarlik, ilmiylik kabi tamoyillarga asoslaniladi. Tamoyillar o‘zida
muhim sifat ko‘rsatkichlarini mujassamlashtiradi.

Kimyo fanining o‘qitish metodlari bilim manbalariga ko‘ra — og‘zaki, fikrlash
faoliyatiga ko‘ra — ko‘rgazmali, amaliy bajarilishiga qarab — mustaqil, o‘qish
faoliyatiga ko‘ra — masofaviy, mustaqil ishlash va o‘z-o‘zini nazorat qilish, qo‘yilgan
Mmuammoga ko‘ra — muammoning echimini topish va mantiqiy fikrlash.

Kimyo fanini o‘gitishda quyidagi ta’lim vositalaridan foydalaniladi: ta’lim
berishning o‘quv-uslubiy vositalari, texnik vositalar va yordamchi ta’lim vositalari.

Innovatsion texnologiyadagi ta’limni tashkillashtirishda foydalaniladigan
shakllar tizimi ta’lim oluvchilar soniga garab — hamkorlikda, kichik guruhlarda, yakka
holda o‘qitish; o‘qitish vaqtiga qarab — 45 daqiga, 90 daqiqa birlashgan dars; o‘quv
ishini tashkillashtirish shakliga garab — ma’ruza, seminar, mustaqil ish va oddiy dars
o‘tish; hamkorlikdagi faoliyatga qarab — jamoa-ommaviy, guruhli, yakka tartibda;
jamoa-ommaviy ish — barcha ta’lim oluvchilar oldiga bir xil topshirigni bajarish
vazifasi qo‘yish kabilardan iborat bo‘ladi.

Bilim manbalarining turlari bo‘yicha oqitishning og‘zaki metodi

Bunda ko‘proq interfaol metodlardan foydalaniladi. Interfaol metodlar — bu
jamoa bo‘lib fikrlashdan iborat bo‘lib, bu metodlar ta’lim mazmunining tarkibiy qismi
hisoblanadi va ular o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Kimyo ta’limi tizimida innovatsion
texnologiyalardan: “Rezyume”, “Bumerang”, ‘“Zinama-zina”, “Keng qamrovli”,
“FSMU”, “Modul”, “Charxpalak”, “Texnologik xarita”, “Multimediali texnologiya”;
usullardan: “Klaster”, “Kungaboqar”, “Baliq skeleti”, “Venn diagrammasi”, “Fikrlar
ummoni”’dan foydalaniladi. Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon bo‘lib,
uning ta’limiy magsadi o‘qituvchi faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritishdan iborat.
O‘qitishning bilim manbalari turlari bo‘yicha — og‘zaki usuliga misol qilib “Temir
elementining xossalari”ni o‘rganishda “Rezyume” texnologiyasidan foydalanish
metodikasi ko‘rsatilgan.
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Bu texnologiya murakkab va ko‘p tarmoqli, muammoli mavzularni o‘rganishga
qaratilgan. Texnologiyaning mohiyati shundaki, bunda bir yo‘la mavzuning turli
tarmoglari bo‘yicha axborot beriladi: moddaning tabiatda uchrashini “Fikrlar
ummoni”’; moddaning xossalarini o‘rganishda Texnologik xarita”; moddaning davriy
sistemadagi o‘rnini “Kungabogar”; moddaning kimyoviy xossalarini “Baliq skeleti”
sxemasi asosida; moddaning ishlatilish sohalarini “Klaster” kabi metodlaridan
foydalangan holda o‘rganiladi. O‘rganilayotgan moddaning kimyoviy xossalariga xos
tajribalar ko‘rsatiladi, mavzuni mustahkamlash maqgsadida mustaqil ish turlaridan joriy
nazorat topshiriglari, mavzular kesimidagi testlar to‘plami beriladi.

Mavzulardagi tajribalarni animatsiya metodidan foydalangan holda ham
ko‘rsatish mumkin. Bunday metodda olib borilgan darsning afzallik tomoni shundaki,
o‘quvchilarni dars davomida befarq bo‘lmaslikka, bilim olishni faollashtirish, mustagqil
va erkin fikrlash, 1jodiy qobiliyatni rivojlantirish va izlanishga imkoni yaratiladi.

O‘rtoqlarining fikrini hurmat qilish, ko‘p fikrdan kerakligini tanlab olish, tahlil
qilish va undan kerakli xulosa chiqarishga o‘rgatiladi. Bu orqali o‘quvchilarning
kimyo faniga bo‘lgan qizigishlarining barqarorligi va ta’lim samaradorligi
ta’minlanadi.

Mavzularni o‘rganishda vositalar tariqasida o‘quv-uslubiy, texnik va yordamchi
vositalardan foydalaniladi, o‘quvchilar bilan hamkorlikda, katta va kichik guruhlarda,
yakka holda ishlanadi va samaradorlikka erishiladi.

Evristik va illustrativ metodlardan foydalanib amaliy mashg‘ulotlarni
tushuntirish o‘quvchilarda zarur kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giladi.
Amaliy topshiriglarni evristik hamda illustrativ yondashuv asosida o‘qitish orgali
o‘quvchilarning bilish faolligi va kompetensiyasi oshiriladi. Evristik va illustrativ
metodlar asosida amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish o‘quvchilarning mavzuni chuqur
anglashini  va  kompetensiyalarining  shakllanishini ~ ta’minlaydi. = Amaliy
mashg‘ulotlarni  o‘quvchilarga evristik va illustrativ metodlar yordamida
tushuntirish— ularning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish, shuningdek,
kompetensiyasini oshirishga xizmat qiladi. Evristik va illustrativ metodlardan
foydalangan holda amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazish o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
tahlil gilish va o‘rganilgan bilimlarni amalda qo‘llash kompetensiyasini shakllantiradi.
Amaliy mashg‘ulotlarni evristik va illustrativ usullar bilan tushuntirish
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi va kompetensiyasini oshiradi.

Evristik metod yordamida amaliy hamda tajriba mshg’ulotlarini bajarishda
amalga oshiradi.

Tajriba. Kumush (I) oksidiga asetilen ta’sir ettirilganda oq cho‘kma hosil
buladimi yoki asetilenga kumushning ammiakli eritmasidan solinganda oq cho‘kma
hosil buladimi. Buning quruq probirkaga AgNO; ning 0,5 % li eritmasidan 2-3 tomchi
soling. Uning ustiga pipetka bilan 1-2 tomchi natriy ishqorining 10% Ili eritmasidan
go‘shing, dastlab och-sariq rangli kumush gidroksid cho‘kmasi hosil bo‘ladi va unga
konsentrlangan ammoniy gidroksid eritmasidan pipetka bilan 2-3 tomchi ta’sir ettiring,
hosil bo‘lgan cho‘kma erib ketadi: AgNO; + NaOH — AgOHY + NaNO;

AgOH + 2NH,OH — [Ag(NHj3),] OH + H,0

Reaksion kolbadan ajralib chigayotgan gaz trubkaning uchini oldindan
tayyorlangan kumush gidroksidning ammiakli eritmasiga botiring va unga asetilen
ta’sir ettiring. Bunda qo‘ng’ir rangli kumush asetilenid cho‘kmasi hosil bo‘ladi.
Reaksiya quyidagi tenglama bo‘yicha boradi:
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CH=CH + 2[Ag(NHs),] OH + H,0 — Ag-C=C-Agl + 4NH,0H

Adabiyotlarda  ko‘rsatilishicha, hozirda samara berayotgan innovatsion
texnologiyalar sirasiga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, modul texnologiyasi,
diagnostika texnologiyasi, multimediali texnologiya, interfaol usulli texnologiya,
muammoli o‘qitish texnologiyasi, masofadan turib o‘qitish texnologiyasi, mustaqil
tahlil, bilimlarni baholash kabi texnologiyalar kiradi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy axborot texnologiyalarining, xususan
gadjetlarning, o‘quvchilar hissiy-irodaviy sohasiga ta’siri psixologik nuqtayi
nazardan tahlil gilinadi. Tadgigotda o ‘quvchilarda gadjetlardan foydalanish darajasi
va hissiy holat, irodaviy bargarorlik hamda diggat kontsentratsiyasi o ‘rtasidagi o ‘zaro
bog ‘liglik o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: gadjet, hissiy-irodaviy soha, psixologik ta’sir, digqat, motivatsiya,
emotsional bargarorlik.

KIRISH. XXI asrda insoniyat taraqgiyotining eng muhim belgilaridan biri bu —
ragamli texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya vositalarining jadal rivojlanishidir.
Zamonaviy gadjetlar — smartfon, planshet, noutbuk, kompyuter va boshga ragamli
qurilmalar — bugungi kunda nafagat kundalik turmush, balki ta’lim-tarbiya
jarayonining ham ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Bu holat yosh avlod, aynigsa
o‘quvchilar shaxsining psixologik rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Gadjetlar yordamida o‘quvchilar tezkor axborot olish, onlayn ta’lim platformalarida
o‘gish, mulogot qilish va ijodiy faoliyat yuritish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Shu bilan
birga, ularning psixologik holati, hissiy bargarorligi va irodaviy xatti-harakatlariga
texnologik vositalar ganchalik ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatayotgani dolzarb ilmiy
masalaga aylandi.

So‘nggi yillarda olib borilgan psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
gadjetlardan haddan tashqari foydalanish o‘quvchilarda diggatning tarqoqgligi, hissiy
begarorlik, tashvish, charchoq, ijtimoiy izolyatsiya kabi salbiy holatlarni kuchaytirdi
[2]. Boshga tomondan esa, ularni ta’limiy maqsadlarda, ijodiy rivojlanish va
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish yo‘lida to‘g‘ri ishlatish o‘quvchilarning
emotsional ijobiy tajribasini oshiradi [5].
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O‘quvchilar shaxsida hissiy-irodaviy jarayonlar (his-tuyg‘ularni boshqarish,
motivatsiya, o‘zini tuta bilish, diqgatni jamlash, sabr-togat va iroda) maktab davrida
faol shakllanadi. Shu sababli bu jarayonlarga tashqi axborot muhiti, xususan, ragamli
muhitning psixologik ta’sirini o‘rganish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchi shaxsining ragamli texnologiyalar bilan ozaro
munosabati nafagat o‘qish samaradorligini, balki uning hissiy muvozanati va irodaviy
bargarorligini ham belgilab beradi[1].

Shuningdek, ragamli vositalarning haddan tashqari ko‘payishi natijasida “raqamli
qaramlik” tushunchasi paydo bo‘lib, bu o‘quvchilarning psixik holatida yangi
muammolarni yuzaga keltirmoqda. Bu holat o‘zini nazorat qilish gobiliyatining
pasayishi, diqqatning tez chalg‘ishi va hissiy zo‘rigish bilan kechadi. Shu sababli,
o‘quvchilarda ragamli gigiyena madaniyatini shakllantirish, ularni texnologiyalardan
ongli va me’yorli foydalanishga o‘rgatish psixologik tarbiyaning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Inson psixikasining murakkab tizimida hissiy va irodaviy jarayonlar markaziy
o‘rin tutadi. Hissiy-irodaviy soha — bu shaxsning ichki kechinmalari, his-tuygulari,
motivatsiyasi, qaror qabul qilishdagi qat’iyligi va o‘zini boshgarish qobiliyatini
birlashtiruvchi psixik tizimdir. Bu soha insonning atrof-muhit bilan o‘zaro alogasini
boshqgaradi, uning o‘gish, mehnat, mulogot va ijodiy faoliyatida bargarorlikni
ta’minlaydi.

Hissiy soha (emotsional soha) — bu shaxsning turli tashqgi va ichki ta’sirlarga
javoban paydo bo‘ladigan kechinmalar tizimidir. U quyidagi asosiy elementlarni o‘z
ichiga oladi:

« Hissiyotlar (emotsiyalar) — vogealarga, insonlar yoki narsalarga nisbatan
tezkor psixik javob. Masalan, quvonch, go‘rquv, hafsalasi pir bo‘lish, hayrat.

» Kayfiyat — nisbatan barqaror hissiy fon, u shaxsning butun faoliyatiga ta’sir
etadi.

 Affekt — qisqa, lekin kuchli hissiy portlash (masalan, g‘azab, vahima).

« Hissiy bargarorlik — shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini boshqara olish, stressga
bardosh bera olish gobiliyati.

Psixologiyada  hissiy  bargarorlik  o‘quvchilarda  ta’lim  jarayonidagi
muvaffagiyatning muhim omili sifatida garaladi [4]. Emotsional jihatdan muvozanatli
o‘quvchi o‘gishga ko‘proq e’tibor beradi, o‘z motivatsiyasini saglay oladi va stress
holatlarida o‘zini boshqarishga qodir bo‘ladi.

Zamonaviy tadqgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli vositalardan ortigcha
foydalanish o‘quvchilarda emotsional charchogni kuchaytiradi, bu esa diggatni
jamlash va o‘rganish samaradorligini pasaytiradi [2]. Shu bilan birga, interfaol o‘yinlar
yoki ta’limiy ilovalar orgali ijobiy hissiyotlarni uyg‘otish hissiy muvozanatni qo‘llab-
quvvatlaydi[5].

Iroda — bu shaxsning ongli ravishda magsadga yo‘naltirilgan harakatlarini
boshgarish va to‘siglarga garamasdan natijaga erishish qobiliyatidir. Irodaviy soha
quyidagi komponentlardan iborat:

« Magsadni belgilash — shaxsning ongli harakat yo‘nalishini aniglashi.

» Motivatsiya — faoliyatni davom ettirishga undovchi ichki kuch.

« Qaror gabul qgilish — muayyan vaziyatda yo‘l tanlash.

« O¢zini boshqgarish va o‘zini tuta bilish — hissiy impulslarni nazorat gilish,
mas’uliyatli xulq ko‘rsatish.
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O‘quvchilar uchun irodaviy bargarorlik o‘gishdagi qiyinchiliklarga bardosh
berish, digqatni uzoq vaqt davomida saqlash, mustaqil fikrlash va mas’uliyatni his
qilishni ta’minlaydi. Psixologik tadqiqotlar ko‘rsatadiki, gadjetlardan doimiy
foydalanish bu qobiliyatlarni susaytirishi mumkin, chunki diqqatni chalg‘ituvchi
omillar (masalan, bildirishnomalar, o‘yinlar, ijtimoiy tarmoglar) ozini tuta bilish
jarayonlarini zaiflashtiradi [1].

Birog, ragamli texnologiyalarni nazoratli va maqgsadga muvofiq ishlatish
o‘quvchilarning irodaviy sohasini rivojlantirishga ham xizmat qilishi mumkin.
Masalan, vaqtni boshqarish ilovalari, ta’limiy o‘yinlar yoki motivatsion dasturlar
shaxsda magsad sari qat’iylik va o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarini kuchaytiradi[3].

Hissiy va irodaviy jarayonlar bir-biridan ajralmas tizimni tashkil etadi. Kuchli
irodaviy nazorat shaxsga hissiyotlarini boshgarish imkonini beradi, hissiy muvozanat
esa irodaviy faoliyatni go‘llab-quvvatlaydi. Masalan, o‘quvchi salbiy hissiyotlar
(zerikish, go‘rquv, tashvish)ni boshgara olmasa, uning motivatsiyasi pasayadi;
aksincha, ijobiy hissiyotlar (gizigish, ishonch, qoniqish) irodaviy faoliyatni
rag‘batlantiradi [6].

Zamonaviy axborot texnologiyalari, xususan smartfon, planshet, kompyuter kabi
gadjetlar o‘quvchilarning kundalik hayotiga chuqur kirib borgan. Bugungi kunda
ularning aksariyati ogish, mulogot gilish, o‘yin o‘ynash va ijtimoiy tarmoglarda vaqt
o‘tkazish jarayonlarini aynan ragamli muhit orgali amalga oshiradi. Bu holat
o‘quvchilarning emotsional holatiga, ya'ni his-tuyg‘ular, kayfiyat, stress darajasi va
psixologik farovonligiga bevosita ta’sir ko rsatadi.

Gadjetlardan ogilona foydalanish o‘quvchilarda ijobiy hissiy holatni
shakllantirishi mumkin. Masalan:

« Motivatsiyani oshirish: ta’limiy o‘yinlar, interfaol dasturlar va vizual
darsliklar o‘quvchilarda o‘gishga gizigish va ichki motivatsiyani kuchaytiradi.

« Ijtimoiy alogadorlik hissi: onlayn mulogot vositalari (chat, videoaloga,
guruhli suhbatlar) orgali o‘quvchilar o‘zini jamoaning bir gismi sifatida his etadi. Bu
esa ijtimoiy-emotsional rivojlanish uchun muhimdir.

« ljodiy ifoda imkoniyati: multimedia ilovalari orqgali bolalar o‘z g‘oyalarini
ifodalash, videolar, rasmlar, loyihalar yaratish orgali o‘zini namoyon etish hissidan
zavq oladilar.

Aksincha, gadjetlardan ortigcha yoki nazoratsiz foydalanish o‘quvchilarning
emotsional sohasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunga quyidagi omillar sabab bo‘ladi:

« Stress va tashvishning ortishi. Smartfon yoki internetga garamlik, ijtimoiy
tarmoglarda o‘zini solishtirish, “yoqtirishlar” soniga bog‘liglik bolalarda o°zini past
baholash, tashvish va depressiv kayfiyatni kuchaytiradi.

« Emotsional charchog. Doimiy vizual va axborot ogimi miyaning dam olish
imkonini cheklaydi, bu esa charchoq, befarglik, diggatning tarqoqligi kabi belgilarni
keltirib chigaradi.

o Ijtimoiy izolyatsiya. Paradoxal tarzda, onlayn mulogotning ortishi real
hayotdagi muloqgotni kamaytiradi, bu esa yolg‘izlik hissi, empatiyaning pasayishi va
hissiy sovuglikka olib keladi.

Bundan tashgari, ekran orgali doimiy stimulyatsiya miyadagi dopamin tizimini
haddan tashqari faollashtirib, “tez zavqlanish” odatini shakllantiradi. Bu esa real
hayotdagi oddiy o°‘quv yoki ijtimoiy faoliyatlardan zavglanish qobiliyatini
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kamaytiradi. Tadqiqotchilar buni “ragamli hissiy toliqish” (digital emotional fatigue)
deb atashadi[6].

O‘quvchilarning emotsional barqgarorligini  saglashda quyidagi psixologik
yondashuvlar samarali hisoblanadi:

1. Vaqt cheklovi va ragamli intizom. Gadjetlardan foydalanish uchun
aniq vaqt chegaralari belgilash hissiy bargarorlikni saglaydi.

2. Ragamli detoks. Haftasiga kamida bir kun ekranlardan voz kechish
miya va his-tuyg‘ularni tiklaydi.

3. Jismoniy va ijtimoiy faoliyat. Sport, tabiat go‘ynida vaqgt o‘tkazish va
jonli muloqot raqamli muhitning salbiy ta’sirini kamaytiradi.

4. Emotsional tarbiya. Stressni boshgarish, empatiya, o‘zini tinchlantirish

texnikalarini o‘rgatish o‘quvchilarda ragamli muhitga nisbatan psixologik immunitetni
kuchaytiradi.

Tadgiqotlar ko‘rsatadiki, ragamli farovonlik (digital wellbeing) dasturlari
o‘quvchilarning stressini kamaytiradi, kayfiyatni yaxshilaydi va ijtimoiy hissiyotlarni
bargarorlashtiradi.

Iroda inson psixikasining asosiy tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, shaxsning
maqgsad sari yo‘naltirilgan harakatlarini boshgarish, to‘siglarga garamay natijaga
erishish va o°z xatti-harakatlarini nazorat qilish qobiliyatini anglatadi. Irodaviy
jarayonlar — bu motivatsiya, garor gabul gilish, sabr-togat, o‘zini boshqarish va
diggatni jamlash kabi psixik funksiyalarni o‘z ichiga oladi.

Irodaviy jarayonlar shaxsning ongli harakatlarini tartibga soluvchi psixik
tizimdir. U quyidagi asosiy bosgichlardan iborat:

1. Magsadni aniglash — inson faoliyatining yo‘nalishini belgilaydi.

2. Motivni shakllantirish — harakatga ichki turtki beradi.

3. Qaror gabul gilish — harakat usulini tanlashni bildiradi.

4. Harakatni amalga oshirish — irodaviy harakatning amaliy bosqichi.

5. O‘zini nazorat gilish — shaxsning harakatlarini baholash va tuzatish jarayoni.

O‘quvchilar hayotida bu bosgichlar o‘qishdagi gat’iyat, topshiriglarni oz vaqtida
bajarish, diggatni jamlab ishlash va o°zini rag‘batlantirish ko‘rinishida namoyon
bo‘ladi. Aynan shu jarayonlarga gadjetlardan foydalanish bevosita ta’sir etadi.

So‘nggi vyillardagi psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, gadjetlardan
haddan tashqgari foydalanish yoki ularning noto‘g‘ri qo‘llanilishi irodaviy jarayonlarni
susaytiradi. Quyidagi asosiy salbiy jihatlar aniglangan:

« Diggatning tarqoqligi. Doimiy bildirishnomalar, o‘yinlar va ijtimoiy
tarmogqlar diggatni tez-tez chalg‘itadi. Bu esa o‘quvchilarda sistematik fikrlash va uzoq
muddatli diggatni saglash qobiliyatini pasaytiradi.

« O‘zini boshgarishning zaiflashuvi. Gadjetlardan tez-tez foydalanish miya
mukofot tizimini (dopamin tizimi) faollashtiradi. Bu “tez zavq olish” odatini
shakllantirib, sabr-togat va uzoq muddatli motivatsiyani kamaytiradi.

« Prokrastinatsiya (ishlarni kechiktirish). Ijtimoiy tarmoglar yoki o‘yinlar
o‘quvchining diqgatini asosiy vazifalardan chalg‘itib, vaqtni samarasiz o‘tkazish
odatini kuchaytiradi. Shu bilan irodaviy faollik sustlashadi.

« Ragamli garamlik sindromi. Smartfon yoki o‘yinlardan uzoglashganda
bezovtalik, charchoq yoki emotsional tushkunlik yuzaga keladi. Bu holat psixologik
mustaqillikni pasaytiradi va shaxsning irodaviy nazoratini zaiflashtiradi.
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Biroq gadjetlar irodaviy jarayonlarga fagat salbiy emas, balki ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi ham mumkin. Muammo texnologiyaning o‘zida emas, balki undan ganday
va ganchalik magsadli foydalanilishidadir. Quyidagi holatlar irodaviy sifatlarning

rivojlanishiga yo

rdam beradi:

« Vagtni boshqgarish ilovalari (Time-management apps). O‘quvchilar kunlik
rejalashtirish, topshiriglarni belgilash va bajarilgan ishni nazorat gilish orgali o°zini
boshqarish va mas’uliyat hissini rivojlantiradi.

e Ma’lumot izlash va tahlil qilish vesitalari. Mustaqil izlanish, o‘z fikrini
asoslash va magsad sari harakat gilish irodaviy faollikni oshiradi.

« Ta’limiy o‘yinlar va ragamli baholash tizimlari. Bu vositalar o‘quvchilarda
ragobat ruhini, ozini sinab ko‘rish istagini va irodaviy qat’iyatni kuchaytiradi.

Zamonaviy texnologiyalar ta’sirida o‘quvchilarning hissiy va irodaviy sohasida
yuzaga kelayotgan o‘zgarishlar ularning psixologik salomatligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, bu sohada psixologik profilaktika chora-tadbirlarini ishlab
salbly ta’sirlarni kamaytirish va sog‘lom psixologik mubhitni
shakllantirish dolzarb masaladir. Profilaktika nafagat salbiy ogibatlarni bartaraf etish,
balki o‘quvchilarda ragamli madaniyat, o‘zini boshgarish va emotsional intellektni
rivojlantirishni ham o°z ichiga oladi.

4.1. Psixologik profilaktikaning asosiy yo‘nalishlari

1. Ragamli gigiyena madaniyatini shakllantirish

2. Emotsional intellektni rivojlantirish

3. Irodaviy ke ‘nikmalarni mustahkamlash

4. O‘qgituvchi va ota-onalar bilan hamkorlik

Quyida o‘quvchilar va pedagoglar uchun ishlab chigilgan amaliy tavsiyalar

chiqish, ya’ni

keltirilgan:
'Yonalish [Muammo IPsixologik tavsiya |
. Stress, tashvish,||“Mindfulness”, chuqur nafas mashgqlari,
Hissiy holat X ’ )
charchoq dam olish texnikalari
Iroda Digqgatni jamlay|Pomodoro metodi, maqgsadlar ro‘yxati,
olmaslik, sustlik o‘zini baholash kundaligi
Ragamli . ) Kunlik vaqt chegarasi (maksimal 3 soat),
foydalanish Gadjetlarga garamlik ekran detoks kuni

Ijtimoiy alogalar

yetishmasligi

Yolg‘izlik, empatiya|Guruhli  mulogot  o‘yinlari, ijtimoiy

loyihalarda ishtirok etish

Motivatsiya

O‘qgishga befarglik

Gamifikatsiya (rag‘bat  tizimi), 0°Z
yutuglarini gayd etish

Bu tavsiyalar

psixologik muvozanatni saqlash, hissiy-irodaviy sohani

bargarorlashtirish va o‘quvchilarning ragamli muhitda sog‘lom rivojlanishini
ta’minlashga yordam beradi. Shuningdek, psixologik profilaktika samarali bo‘lishi
uchun quyidagi uch bosqichli modelni qo‘llash tavsiya etiladi:

1. Diagnostika bosqgichi — o‘quvchilarning hissiy-irodaviy holatini aniglash
(so‘rovnoma, kuzatish, suhbat).

2. Korreksiya bosqichi — emotsional tarbiya, motivatsion trening, ragamli
madaniyat bo‘yicha mashg‘ulotlar.

3. Monitoring bosqichi — psixologik o‘zgarishlarni gayd etish, individual
maslahatlar berish.
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Bu tizim maktab psixologlari, o‘gituvchilar va ota-onalar hamkorligida amalga
oshirilganda eng samarali natijani beradi.

Xullas, zamonaviy gadjetlar o‘quvchilarning hissiy-irodaviy sohasiga
ikkiyoqlama ta’sir ko‘rsatadi: ular o‘quv motivatsiyasini oshirishi mumkin, biroq
nazoratsiz foydalanish stress, diqgat tarqoqligi va irodaviy zaiflikni keltirib chigaradi.
Shuning uchun psixologik tadqiqotlarda asosiy e’tibor o‘quvchilarda ragamli
madaniyat va o‘zini boshgarish ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Chen, L., Wang, X., & Hu, J. (2022). Smartphone use and self-control among
students: A psychological perspective. Journal of Educational Psychology and
Technology.
2. Kim, S., & Lee, H. (2020). Smartphone addiction and its relationship with anxiety
and depression among students. International Journal of Mental Health Studies.
3. Liu, Y., & Zhao, Q. (2020). Self-regulation and digital media use in children: The
role of parental guidance and emotional balance. Journal of Child Psychology and
Education.
4. Markova, O. (2021). The relationship between emotional intelligence and Internet
addiction among adolescents. Journal of Psychology and Behavioral Sciences.

O‘QITUVCHINING KASBIY VA JTIMOIY IMIDJINI
RIVOJLANTIRISHDA ZAMONAVIY METODLAR
Tuxfatullina Dilyara Temurovna,
Navoiy viloyati Pedagogik mahorat markazi direktor o‘rinbosari

Annotatsiya. O ‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini rivojlantirish zamonaviy
ta’lim tizimining muhim jihatlaridan biridir. Ushbu magqolada o ‘qituvchining
professional va ijtimoiy imidjini shakllantirishda zamonaviy metodlar tahlil gilinadi.
Ta’lim jarayonida o ‘gituvchining innovatsion yondoshuviar, kommunikativ
ko ‘nikmalarini rivojlantirish, pedagogik etika va axlogiy qoidalarga amal qilish,
shuningdek, o ‘qituvchining jamoatdagi faoliyati va ijtimoiy mas 'uliyati uning imidjini
mustahkamlashda asosiy omillardan hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: O ‘qituvchining kasbiy imidji, ijtimoiy imidj, zamonaviy metodlar,
pedagogik etika, innovatsion texnologiyalar, kommunikativ ko ‘nikmalar.

Annotation. The development of the teacher’s professional and social image is
an important aspect of the modern education system. This article analyzes the modern
methods of forming the teacher’s professional and social image. In the teaching
process, the main factors in strengthening the teacher’s image are innovative
approaches, the development of communicative skills, adherence to pedagogical ethics
and moral norms, as well as the teacher’s public activity and social responsibility.

Keywords: Teacher’s professional image, social image, modern methods,
pedagogical ethics, innovative technologies, communicative skills.

Annomayusa. Pazeumue npogheccuonanvpnozo u coyuanbHo2o umMuoxica yuumens
AGNSEMCSL 8ANCHOU YACMBIO COBPEMEHHOU 00pazoeamenvHoll cucmemvl. B O0anuoil
cmambve aHATU3UPYIOMCS COBPEMEHHbLE MEMOObl POPMUPOBAHUSL NPOPECCUOHATLHOO
U CcoyuanvbHoz2o umuoxca ywumens. B npoyecce oOyuenus OCHOGHbIMU (DAKMOpaAMU
VKpenjieHusi umuoxica yuumens SGIAIOMCS UHHOBAYUOHHbIE HNOOXO0O0bl, pa3eumue
KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, COONI00eHUe Nedazo2udyeckoli dMuku U MOpPAaIbHbIX
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HOpM, @ makdce O0OWeEeCEEeHHAsl O0eamelbHOCMb YYumens U e20 COYUANbHAS
0MeemcmeeHHOCb.

Knrouegvle cnosa: npogeccuonanbhvlill UMUONC YUUMENA, COYUATLHBIU UMUOLC,
coBpeMeHHble Memoobl, NneodazocuyecKas dSMuKd, UHHOBAYUOHHbIE MEeXHOL02UlU,
KOMMYHUKAMUBHbIE HABBIKU.

Kirish. O‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidji ta’lim tizimida muhim rol
o‘ynaydi, chunki bu uning pedagogik faoliyatining samaradorligini, shuningdek,
jamiyatdagi obro‘sini shakllantiradi. O‘qituvchi nafaqat bilimlarni o‘rgatish bilan
cheklanmaydi, balki u o‘zining professional va shaxsiy xususiyatlari orqali talabalar,
ota-onalar va jamiyat bilan aloqalar o‘rnatadi. Shuning uchun, o‘qituvchining imidjini
rivojlantirish nafaqat uning kasbiy ko‘nikmalarini oshirish, balki ijtimoiy faoliyatdagi
mas’uliyatini anglashni ham talab qiladi.

Zamonaviy ta’limda o‘qituvchining professional imidjini shakllantirishda
innovatsion pedagogik metodlar, texnologiyalar va kommunikativ ko‘nikmalar muhim
o‘rin tutadi. O‘qituvchi pedagogik etika va axloqiy qadriyatlarni sagqlagan holda o‘z
faoliyatini samarali bajarishi, shuningdek, jamiyatda ijobiy imidj yaratishi kerak.
Shuning uchun, ushbu maqolada zamonaviy metodlar orqali o‘qituvchining kasbiy va
ijtimoiy imidjini rivojlantirishning ahamiyati va usullari tahlil gilinadi.

O‘qituvchining o‘z faoliyatida muvaffaqiyatga erishishi, shuningdek, uning
jamiyatdagi obro‘sini oshirishga hissa qo‘shishi uchun zarur bo‘lgan metodik
yondoshuvlar va pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning muhim jihatlari yoritiladi.
O‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidji, uning ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatini,
jamiyatdagi rolini va o‘ziga bo‘lgan hurmatini belgilovchi asosiy omillardandir.
Bugungi kunda o‘qituvchi fagat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchilarga tarbiya
beruvchi, ijtimoiy-psixologik muhitni yaratib, ularni hayotga tayyorlovchi shaxs
sifatida  qaralmoqda.  O‘qituvchining  ijtimoiy = va  professional  imidjini
shakllantirishning muhimligi o‘qituvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini, ta’limga
bo‘lgan qiziqishini va metodik yondoshuvlar samaradorligini oshirishga yordam
beradi.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchi o°‘zining kasbily imidjini yaratish
jarayonida pedagogik innovatsiyalar, zamonaviy texnologiyalar, pedagogik etika va
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish kabi bir qator muhim faktorlarga e’tibor
garatadi. Innovatsion metodlar va texnologiyalar o‘qgituvchining fagat dars berish
samaradorligini oshirmaydi, balki uning jamiyatdagi obro‘sini ham mustahkamlashga
yordam beradi. Shuningdek, o‘qituvchining ijtimoiy imidji uning professional hayotida
muvaffaqiyatli faoliyat ko‘rsatishining asosiy ko‘rsatkichi bo‘lishi mumkin. Jamiyatda
o‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini shakllantirish nafagat uning pedagogik
faoliyatini rivojlantirish, balki umuman ta’lim tizimining ijtimoiy maqomini oshirishga
yordam beradi.

Ushbu maqolada o‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini rivojlantirishda
qo‘llaniladigan zamonaviy metodlar va ularning ta’lim tizimida qo‘llanishining
ahamiyati ko‘rib chiqiladi. O‘qituvchining metodik faoliyatidagi innovatsiyalar, uning
jamiyatdagi  ijtimoiy  faoliyati va o‘zgaruvchan pedagogik sharoitlarga
moslashuvchanligi  kabi muhim jihatlar o‘rganiladi. Magqola, shuningdek,
o‘qituvchining  kasbiy imidjini  shakllantirishda  metodik  yondoshuvlarni
takomillashtirish uchun amaliy tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.
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- Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini
rivojlantirish sohasidagi adabiyotlar ko‘plab yondoshuvlarni o‘z ichiga oladi.
O‘qituvchining professional 1midjini shakllantirishdagi metodik yondoshuvlar
pedagogika, psixologiya va sotsiologiya sohalarini birlashtiradi. Ushbu tahlilda
o‘qituvchining kasbiy imidjini shakllantirish, uning pedagogik faoliyati va jamiyatdagi
roli haqida turli mualliflar tomonidan ilgari surilgan fikrlar keltiriladi. G*. X.
G‘ulomov (2018) "O‘qituvchining pedagogik imidji" nomli tadqiqotida o‘qituvchining
kasbiy imidjining shakllanishiga ijtimoiy va psixologik omillarni ta’sir giluvchi asosiy
faktor sifatida garaydi. Muallif o‘qituvchining o‘zini jamiyatda ganday namoyon
qilishining uning kasbiy faoliyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qilishini ta’kidlaydi.
G‘ulomovning fikricha, o‘qituvchining ijtimoiy imidji uning o‘zining professional
qobiliyatlari va pedagogik yondoshuvlariga bog‘ligdir. Shuningdek, o‘qituvchining
axloqiy gadriyatlari va ta’lim tizimidagi o‘rni uning ijtimoiy imidjini shakllantiradi.

M. M. Tashkentova (2020) "O‘qituvchining ijtimoiy va professional imidjini
shakllantirishda innovatsion metodlar” nomli maqolasida zamonaviy pedagogik
metodlar va texnologiyalarni qo‘llash o‘qituvchining professional imidjini
shakllantirishda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. U pedagogik jarayonlarda interaktiv
yondoshuvlar, kompyuter texnologiyalari va virtual ta’limni keng qo‘llash orqali
o‘qituvchining jamiyatdagi ijtimoiy obro‘sini oshirish mumkinligini ta’kidlaydi.
Tashkentova, shuningdek, o‘gituvchining kasbiy imidji doimiy rivojlanishni talab
qiluvchi jarayon ekanligini, uning o‘zini yangilab borishining zarurligini ko‘rsatadi.

B. A. Mahmudov (2017) "O‘qituvchining kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirish"  kitobida  o‘qituvchining  kasbiy  faoliyatida  kommunikativ
ko‘nikmalarning o‘rni haqida to‘xtaladi. Mahmudovning fikricha, o‘qituvchining
professional va ijtimoiy imidjini shakllantirishda uning kommunikatsiya qobiliyatlari,
talabalar va ota-onalar bilan samarali muloqot o‘rnatish, muammolarni hal qilishdagi
malakasi juda muhimdir. O‘qituvchining kommunikativ ko‘nikmalari uning imidjini
mustahkamlashda va jamiyatda hurmat qozonishda asosiy omil hisoblanadi.

Z. S. Ismatov (2019) "Pedagogik etika va o‘qituvchining professional imidji"
nomli tadqiqotida o‘qituvchining etika me’yorlari uning kasbiy obro‘sini
shakllantirishdagi muhim jihatlarni ko‘rib chigadi. Ismatov o‘qituvchining axloqiy
qoidalarga rioya qilishi, shuningdek, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hurmat va
ishonch munosabatlarini rivojlantirish uning imidjini yaratishda katta rol o‘ynashini
ta’kidlaydi. O‘qituvchining etik gqiymatlari nafagat uning ta’limdagi muvaffaqiyatiga,
balki jamiyatdagi ijtimoiy faoliyatining natijalariga ham ta’sir ko‘rsatadi.

R. B. Rasulov (2021) “O‘qituvchining ijtimoiy faoliyati va uning imidjiga ta’siri”
magqolasida o‘qituvchining jamiyatdagi ijtimoiy roli va uning imidjiga ta’sir etuvchi
omillarni tahlil qilgan. Rasulovning fikricha, o‘qituvchining jamoatchilikdagi faoliyati,
uning ijtimoiy mas’uliyatini anglab, muammolarga yechim topishdagi roli uning
professional obro‘sini oshiradi. O‘qituvchining jamiyatdagi o‘rni uning kasbiy imidjini
mustahkamlash uchun muhim omil sifatida garaladi.

Muhokama. Oc‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini rivojlantirish, ta’lim
tizimining muvaffagiyatini oshirishda muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchining imidji
fagat uning pedagogik malakalariga asoslanmaydi, balki uning shaxsiy xususiyatlari,
Ijtimoiy faoliyati va jamiyat bilan alogalari orgali ham shakllanadi.

Magqolada keltirilgan metodik yondoshuvlar o‘qituvchining professional
obro‘sini mustahkamlash uchun zarur bo‘lgan omillarni ko‘rsatadi. Zamonaviy
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pedagogik metodlar va texnologiyalarni qo‘llash o‘qituvchining kasbiy imidjini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Innovatsion texnologiyalar, o‘qituvchining oz
bilimlarini yangilab borishi, o‘quvchilarga o‘ziga xos yondoshuvlarni qo‘llash,
ta’limda interaktiv usullarni joriy etish orqali o‘qituvchi nafagat o‘z kasbiy imidjini,
balki o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatlarini ham mustahkamlashi mumkin. Misol
uchun, interaktiv ta’lim texnologiyalari, masofaviy ta’lim va raqamli platformalar
o‘qituvchining o‘z bilimlarini boshqalar bilan ulashishdagi samaradorligini oshiradi.
Bunday texnologiyalarni to‘g‘ri qo‘llash o‘qituvchining innovatsion va zamonaviy
pedagog sifatida obro‘sini oshiradi.

O‘qituvchining kommunikativ ko‘nikmalari ham uning ijtimoiy imidjini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi o‘zining muloqot qilish uslubini
rivojlantirib, talabalar bilan samarali aloqalarni o‘rnatish, ular bilan ishonchli
munosabatlarni qurish orqali oz imidjini yaratadi. Bunda o‘qituvchining empatiyasi,
tinglash qobiliyati, muloqotda ochiqlik va to‘g‘rilik muhim omillar sifatida ko‘riladi.
O‘qituvchi nafaqat ta’lim jarayonini boshqgaradi, balki o‘quvchilarga jamiyatda
muvaffaqiyatli bo‘lish uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy ko‘nikmalarni ham o‘rgatadi.
Bundan tashqari, o‘qituvchining ijtimoiy mas’uliyati va uning jamiyatdagi roli uning
imidjini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. O‘qituvchilar o‘z faoliyatlarida
o‘quvchilarga jamiyatga foydali bo‘lishni, axloqiy qadriyatlarni hurmat qilishni,
ekologik va ijtimoly muammolarga e’tibor qaratishni o‘rgatadilar. O‘qituvchining
o‘ziga xos ijtimoiy faolligi uning jamiyatda qanday qabul qilinishiga, unga ganday
hurmat ko‘rsatilishiga ta’sir qiladi. Jamiyatda o‘qituvchining ijtimoiy faoliyati,
shuningdek, o‘zining fugarolik pozitsiyasini bildirishi, jamiyatdagi barcha guruhlar
bilan samarali alogalar o‘rnatish uning ijtimoiy imidjini shakllantiradi. O‘qituvchining
bunday faolligi uning ta’lim jarayonida muvaffaqiyatli bo‘lishini ta’minlaydi va
jamiyatda unga bo‘lgan hurmatni oshiradi.

Shuni ta’kidlash lozimki, o‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini rivojlantirish
doimiy jarayon bo‘lib, uni shakllantirishda pedagogik etika, axloqiy qadriyatlar,
zamonaviy pedagogik metodlar va texnologiyalar, shuningdek, kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish kabi bir qator omillarni hisobga olish zarur. Bu jarayonda
o‘qituvchining shaxsiy rivojlanishi, o‘zining kasbiy malakalarini muntazam yangilab
borishi, jamiyat bilan alogalarini mustahkamlashi muhim o‘rin tutadi.

O‘qituvchining professional va ijtimoiy imidjini rivojlantirish nafagat uning
ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatini, balki butun ta’lim tizimining ijtimoiy maqomini
oshirishga xizmat giladi. Zamonaviy ta’limda o‘qituvchining obro‘si va imidji nafaqat
uning shaxsiy yutug‘i, balki jamiyatning ta’limga bo‘lgan ishonchining kuchayishi
sifatida ham qaralishi kerak. Shuning uchun, o‘qituvchining kasbiy imidjini
rivojlantirish uchun zamonaviy metod va yondoshuvlarni qo‘llash, uning kasbiy va
ijtimoiy rolini to‘g‘ri baholash, hamda o‘quvchilarga yaxshi namunalar ko‘rsatish juda
muhimdir.

- Xulosa va takliflar. O‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy imidjini rivojlantirish,
ta’lim tizimining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchi faqat
bilim beruvchi emas, balki jamiyatda axloqiy va ijtimoiy gadriyatlarni targ‘ib giluvchi,
o‘quvchilarni hayotga tayyorlovchi shaxs sifatida qaralishi kerak. Uning professional
va ijtimoiy imidji nafagat uning kasbiy ko‘nikmalariga, balki kommunikativ
qobiliyatlariga, axloqiy me’yorlarga va jamiyatdagi faoliyatiga ham bog‘liq.
Zamonaviy pedagogik metodlar, texnologiyalar va kommunikativ ko‘nikmalarni
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rivojlantirish o‘qituvchining imidjini mustahkamlashda katta rol o‘ynaydi. Innovatsion
texnologiyalar va interaktiv ta’lim usullari o‘qituvchining o‘z bilimlarini yangilab
borishini ta’minlasa, uning o‘quvchilar bilan samarali alogalari va ijtimoiy mas’uliyati
imidjini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, o‘qituvchining kasbiy va ijtimoiy
imidji uning jamiyatda qanday qabul qilinishiga, shuningdek, o‘qituvchi va
o‘quvchilar o‘rtasidagi ishonchli munosabatlarga bog‘liq.
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ORTOTROP SILINDRIK QOBIQLARNING KUCHLANISH-
DEFORMATSIYA HOLATINI TAHLIL QILISH.
Xalilov SH.F.,
Navoiy innovatsiyalari universiteti, PhD f-m,f.n,
Mirzagobilova L.N.,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi o ‘gituvchisi.

Annotatsiya: Ushbu tezisda ortotrop silindrik gobiglarning elastik xususiyatlari,
ularni tasvirlovchi asosiy tenglamalar va tashqgi yuk ta’sirida kuchlanganlik—
deformatsiyalanganlik holatini aniqlash wusullari ko riladi. Kompozit materiallardan
tayyorlangan qobiqgli  konstruksiyalarni  hisoblashda qo ‘llaniladigan  nazariy
yondashuvlar tahlil gilinadi.

Kalit so“zlar: ortotrop, qobig, kuchlanish holati, kompozit material, elastiklik.

Kirish

Ortotrop silindrik gobiglar aerokosmik, kema qurilishi, avtomobilsozlik, energiya
inshootlari va kompozit materiallar konstruktsiyalarida keng qo‘llaniladi. Materialning
ortotropik  xususiyati— materialning xossalari uchta o‘zaro perpendikulyar
yo‘nalishlarda turlicha bo‘lishidir. Bunday qobiqlar yuklanishga anizotrop tarzda
javob beradi, shuning uchun ularning mexanik tahlili murakkab matematik modellarni
talab qgiladi.

Ortotrop materiallarning elastiklik xossalari.

Ortotrop materiallar 9 ta mustaqil elastiklik parametriga ega:

« Uchta Yung moduli:E, E , E,;

« Uchta Puasson koeffitsienti:v,, v,

« Uchta kesish moduli: G,,, G, G,,;
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« Silindrik qobigning asosiy yo‘nalishlari:

Bo’ylama yo‘nalish (x)

Aylana bo‘ylab yo‘nalish (9)

Qalinlik bo‘yicha yo‘nalish (z)

Qobiglar nazariyasining asosiy tenglamalari.

Kinematik bog‘lanishlar

Donell-Mushtari—Vlasov tenglamalari ortotrop silindrik gobiglarni tasvirlashda
keng qo‘llaniladi. Qobigning chizigli deformatsiyasi uchta asosiy siljish funksiyasi
orgali ifodalanadi:

e U(x,0) —bo’ylama siljish

e V(Xx,0)— aylana bo‘ylab siljish

o W(x,8) —normal siljish (egilish)

Kuchlanish holatini ifodalash.

Qobiglarning kuchlanishlari kuch momentlari va membrana kuchlari orqali
aniglanadi:

« Membrana kuchlari: N,, N,,N,,;

« Momentlar: M,, M, M, ; Ortotrop materiallarda bog‘lanish tenglamalari
matritsa ko‘rinishida yoziladi:

{N.M}=[CJ{e.k}

bu yerda [C]- ortotrop gobiglar uchun gattiglik matritsasi.

Yuklanish holatlari va yechim usullari.

Statik tahlil.

Qobiqga qo‘llanadigan yuklar:

« Teng tagsimlangan bosim.

e O‘qiy yuk va momentlar

« Mahalliy konsentrlangan kuchlar

Bargarorlik tahlili.

Ortotrop kompozit gobiglar elastiklik modullari bo‘yicha sezgir bo‘lgani uchun
turg‘unlik chegarasi ancha murakkab. Turg‘unlik yuklari:

I:)cr = f(Ex7 EG’GXH’ h’ R! L)

Sonli usullar

Murakkab geometriya va gatlamli kompozitlar uchun chekli elementlar usuli
(FEM) eng ko‘p qo‘llaniladi. FEM modellari ortotrop gatlamlarning plyonka-galinlik
bog‘lanishini aniq ifodalaydi.

Qo‘llanilish sohalari

« Kompozitdan tayyorlangan bosim idishlari

« Aviatsiya va raketa korpuslari

« Drenaj va neft-gaz quvurlari

« Shamol turbinalarining rotor gobiglari

« Kema korpusining silindrik gismlari

« Tibbiy implantlar (silindrik protezlar)

Xulosa

Ortotrop silindrik gobiglarning mexanik tahlili murakkab anizotrop material
modellari va qobiglar nazariyasini o‘z ichiga oladi. Zamonaviy kompozit
konstruksiyalarni ishonchli loyihalash uchun kuchlanish, deformatsiya va turg‘unlik
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tahlillarini Donell-Mushtari-Vlasov tenglamalari hamda sonli usullar yordamida
bajarish muhimdir. Ortotrop xossalarning konstruksiya samaradorligiga ta’siri katta
bo‘lib, ular yuqori mustahkamlik-to-vazn nisbati talab gilinadigan sohalarda keng
qo‘llaniladi.
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THE ROLE OF FICTION IN THE FORMATION OF NATIONAL
IDENTITY IN ADOLESCENTS.
Kahharova Malika Lutfullo gizi,
Navoi Innovation University

Annotatsiya: Ushbu maqolada o ‘smirlarda milliy identivlik rivojlanishi millatga
x0s bo ‘lgan fazilatlarni shakllantirish, milliy iftixor, milliy g ‘urur paydo bo ‘lishiga
ko ‘maklashishda badiiy adabiyotlarning begiyos o ‘rni yozuvchilarning asarlari orgali
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, milliy identivlik, badiiy adabiyot, milliy gadriyat,
vatanparvarlik, tarbiya, madaniy meros.

Keywords: adolescence, national identity, fiction, national value, patriotism,
upbringing, cultural heritage.

Abstract: This article analyzes the unique role of fiction in the development of
national identity in adolescents, the formation of national qualities, and the emergence
of national pride and national pride through the works of writers

Knroueevie cnoea: I’ZO()pOCMKOSbZIZ eo3pacn, HAYUOHAJIbHAA udeﬂmuqﬂocmb,
xyaODfCGCMGQHHa}Z Jaumepamypa, HAUUOHA/IbHblLE UEeHHOoCNU, nampuomusm,
eocnumaHdue, KyjibmypHoe Hacneoue.

Annomayua: B oOannou cmamve amanuzupyemcsi  VHUKAIbHAS — POJlb
XYO0JUCECMBEHHOU UMepamypsvl 6 pa3eUMulu HAYUOHANbHOU UOCHMUUYHOCU Y
I’lO@pOCMKOS, qbopMupoeaHuu HAUUOHANIbHbIX Kadvecme, ad maKoce 603HUKHOBEHUU
YY8CMBa HAYUOHALHOU 20pOOCMU Yepe3 NPOU38e0eHUs: nucameinell

Dear, in our Uzbekistan, in recent years, every member of our country has felt
the changes taking place in all spheres. As a member of this homeland, these changes
give us a sense of pride, honor and dignity. In particular, as a bright manifestation of
such changes, we should especially emphasize the attention paid to reading in our
country. Currently, in no other country is there such a wide-ranging and systematic
work to increase the love of books of this nation. The merits of our Honorable
President Shavkat Mirziyoyev Miromonovich as the leader of these reforms are
incomparable. The following decision of our President was the first step in this regard.
In the current conditions of socio-economic reform in the republic, the goals and
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objectives of the development of information and library activities must correspond to
the changes taking place in the country and international practice. In this regard, the
creation of a qualitatively new system of providing information and library services to
the population, ensuring the constitutional rights of citizens to free access to
information, including the enjoyment of national values and world culture, practical
and fundamental knowledge, the preservation and enrichment of the national cultural
heritage stored in libraries, and the improvement of the organization of the activities of
information and library institutions through the widespread introduction of information
and communication technologies are becoming a priority task” [1.1p]. At the same
time, the role of fiction in achieving mental stability in the enrichment of the inner
world of each person is considered incomparable. Because a work of art can receive
not only internal sensations, but also a change in character traits-and be an assistant in
finding the strength to move forward in setting goals.

Especially in the formation of a person as a person, one after another, the role
and importance of young periods go to have an indirect and direct impact. The period
that is heavy in most people and even makes family members think in-is the transition
period when they say in the language of adolescence or our people. In fact,
adolescence will be associated with globalization processes.

For example adolescence occurs a few years ago much later that is, if it occurs at
the age of 15-16, children who come today and occur as early as 11 are going through
this period. Globalization, Digital Culture and the day-to-day expansion of the media
have a strong influence on the process of young people's worldview and self-
awareness. In this process, the issue of the formation of national identity has become
one of the most important tasks of the educational system. In adolescence, this process
IS active, since it is during this age that an individual begins to realize his identity and
connect with society, nationality and culture. The society works to establish a broad
dialogue with its members. Adolescents will need to feel the historical memory and
spiritual values of their people through emotions, and not just theoretical concepts in
their perception of their national identity. At this point, fiction gains enormous
educational and spiritual power.

National identity is the perception by a person that he belongs to a certain system
of nationality, culture and historical values, on the basis of which he realizes his “I
am”. At the age of adolescence, the social identity of the individual, the worldview, the
value system are formed. Therefore, during this period, it is important to properly
direct the national identity of young people, to educate them based on national values.
Psychologically, adolescents form their own personality by imitating images similar to
them, but with ideal qualities. So, the heroes of the works of art they read serve as
direct models in the formation of national identity. We can say that fiction is a school
for the feeling of national identity. Fiction has an emotional and spiritual impact on the
soul of a teenager. Through the work, the young reader gets acquainted with the
history, culture, traditions, linguistic richness and faith of his people. The founder of
Uzbek novels, Abdulla Qodiriy, and his work “Utkan kunlar " are such works in the
history of our fiction that not only readers of the past century, but also readers of the
present day love to read them.

A.Kadiri's novel "Utkan kunlar" strongly expresses the idea of national identity,
spiritual awakening, and responsibility for the fate of the Fatherland. The teenage
reader points out not the love between two people-various aspects of our social life -
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the kindness between parents, parents and children and, among other things, the
misery of people with bad intentions, along with patriotism, the negative consequences
of ignorance. Otabek feels national pride, honesty, patriotism in his urine. This is how
the famous adibim Tohir Malik describes in his writing about this work “or asks for a
state of affairs before ordering work to Otabek Hasanali “whether you are a father”.- If
| may order some things...

- Here you go, my son.

- Thank you, father, why don't you make us some tea?

- Okay, sir...”

This short question and answer shows the height of etiquette. Otabek addresses
Hasanali as father. He replies, “my son.” When Otabek orders something, he says, “my
sir.” This 1s not just Otabek’s kindness. Hasanali’s manners, intelligence, and
understanding are reflected. Or, when asked, “Who is this?” Otabek does not
immediately answer. “Hasanali took him away from the room and then answered, “our
slave.”

When Otabek directly asked this question, Hasanali would not have been
offended. Because the fact that he said, “Okay, sir,” was proof of his slavery, and
Otabek, being a man of Islamic etiquette, said this after taking Hasanali away from the
room” [2.381b]. It is clear that the role of humility, kindness, and similar noble
qualities in human life is unparalleled. This is the rarest work that shows the values
and traditions inherent in our nation. - If I may order some things...

- Here you go, my son.

- Thank you, father, why don't you make us some tea?

- Okay, sir...”

This short question and answer shows the height of etiquette. Otabek addresses
Hasanali as father. He replies, “my son.” When Otabek orders something, he says, “my
sir.” This 1s not just Otabek’s kindness. Hasanali’s manners, intelligence, and
understanding are reflected. Or, when asked, “Who is this?” Otabek does not
immediately answer. “Hasanali took him away from the room and then answered, “our
slave.”

When Otabek directly asked this question, Hasanali would not have been
offended. Because the fact that he said, “Okay, sir,” was proof of his slavery, and
Otabek, being a man of Islamic etiquette, said this after taking Hasanali away from the
room” [2.381b]. It is clear that the role of humility, kindness, and similar noble
qualities in human life is unparalleled. This is the rarest work that shows the values
and traditions inherent in our nation. Of course, in our literary works, not only are
there works that teenagers need to read and draw conclusions, but also didactic works
written specifically for teenagers of this period. Many of our teenage readers and their
parents have been reading these works for years, finding answers to their questions and
using them in their upbringing methods. The work written specifically for teenagers is
Tohir Malik's "To the Stars of Our Hope." The author described the work as a
conversation with a teenager. In the introduction, “Stars of our hope, when you entered
the world of adolescence, perhaps such thoughts arose in your minds. But you were
ashamed to put what was in your heart into words. At various meetings, adults criticize
and complain about teenagers and young people. | wonder: why should we criticize
you? If you are bad, then we were bad in the first place. Because you are our children.
We raised you. It’s true that when you enter the world of adolescence, you will notice
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serious changes in your behavior. You will become more capricious and stubborn. You
will not even want to prepare for your lessons. You will not be able to do boring tasks.
You will even become more irritable. Sometimes you may even shout at home. |
would like your parents to understand this situation correctly. This situation is not the
beginning of bad upbringing, but a natural process. The things that seem like a
childhood vice will gradually improve. When your parents are discussing an issue and
you express your opinion, do they say, “You’re still a child, you don’t have the brains
to do that, don’t interfere?” When they scold you for doing something wrong, “You’re
a grown-up, can’t you do that?” You may wonder, “Which one is right: am I a child or
am | a grown-up?” But don’t be too angry with your parents, don’t be angry with
them. They constantly control and scold you because they are afraid that you will go
down a bad path. A person’s life is long. One person’s path is not the same as another.
Even brothers and sisters are not alike. The path of life, whether long or short, is not
smooth, surrounded by flowers, or beautiful. Sometimes one has to walk barefoot on
stony paths and thorny paths. Often the person himself is the cause of this suffering.
There is only one turning point on the path of life. Even one joyful or unpleasant event
can be the impetus for turning in which direction” [4]. Thus, the work encourages the
reader to feel the national history and culture, to understand his own identity. As a way
to form national identity in literature education, we can consider a lot of literature in
the history of our literature to consider the analysis. The main task of a literature
teacher working with adolescents is not to simply analyze the text of the work, but to
study it in the national spirit. The following methods are effective for this:

* Analysis of national images: analyzing the actions of heroes by linking them
with national values.

» Comparative method: comparing similar ideas in national and foreign works
and feeling our own identity.

« Creative activity: involving teenagers in writing essays, essays, and dramatic
plays on national themes.

* Cultural integration: connecting works with folk folklore, historical events, and
national holidays.

Through these methods, adolescents, while enjoying literature, feel proud of their
belonging to their nation. Adolescence is a period when emotional stability has not yet
been formed, but the desire for the ideal is strong. Therefore, a work of art enriches the
inner world of a teenager, awakens positive emotions. The courage, loyalty, and
honesty of the heroes help strengthen the teenager's personal "I". Through literature, a
teenager feels his national roots, proudly accepts the past of his people, and considers
himself a successor to this culture.

Literature used:
1. Decision of the President of The Republic of Uzbekistan “On the program of
comprehensive measures to develop the system of publication and distribution of book
products, to increase and promote the culture of Book Reading and reading.
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Tashkent: generation of the New Century, 2016. — 784 b.
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SPEECH COMPETENCE IN TEACHING: THE RELATIONSHIP
BETWEEN METACOGNITIVE THINKING AND PROFESSIONAL
EFFECTIVENESS.
Rakhimov Zoyir Jumayevich,
Navoi Innovation University Head of the Department of Education Quality
Control

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘gituvchi kasbiy nutq kompetensiyasini
takomillashtirishning pedagogik aspektlari, kompetensiya turlari yoritilgan bo‘lib,
o‘gituvchining darslarida kasbiy metakognitiv omillarni takomillashtirishning
ahamiyati tushuntirilgan. Magolada o‘qgituvchilar kasbiy nutq metakognitiv omillarni
takomillashtirishning samarali usullari ko‘rsatilgan.

Abstract: This article covers the pedagogical aspects of improving teachers'
professional speech competence, types of competence, and explains the importance of
improving professional metacognitive factors in teachers' lessons. The article shows
effective methods for teachers to improve professional metacognitive factors in their
speech.

AHHOTaIII/lSI: B CTaThbeC paccMaTpruBarOTCA neaarortdyeCKue ACIICKTHI
COBEPIIICHCTBOBAaHMS TTPO(PECCHOHATBHON PEUeBON KOMIIETEHTHOCTH YUYUTENCH, BUIBI
KOMIICTEHTHOCTH, a TaKXeE 000CHOBBIBaETCS BaXKHOCTb COBCPIICHCTBOBAHUA
npodeccuoHanbHBIX METAKOTHUTUBHBIX (PAKTOPOB B Mpollecce OOy4YeHUs yduTemei.
Iloka3aHbI 3(1)(1)6KTI/IBHI>I€ METOAbI COBCPIICHCTBOBAHUA HpO(l)GCCI/IOHaJ'H)HBIX
METaKOTHUTHUBHBIX (DAKTOPOB pEUYU yUUTEIICH.
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We all know that in every society, teachers, along with parents, are directly
responsible for the future of the youth who create a bright tomorrow. If we imagine a
teacher and his culture and potential as a representative of the profession that
effectively provides knowledge to students, then in addition to being an expert in their
profession, the representatives of this profession must be advanced in every field.
Although the required basics vary from time to time, another necessary skill required
in a teacher is the ability to fully master the basics of speech and oratory. The reason is
that every subject teacher necessarily expresses knowledge about their subject using
words. And if words are effective, speech is understandable, and the intended
knowledge is fully mastered, and if they can be conveyed in a free, fluent language
that is understandable to students of any psychological nature, then this lesson will
have achieved its intended goal. Especially since the first days of our independence,
even before we achieved independence, the fact that the Uzbek language was given the
status of the state language as a step on this path shows that the state language is of
primary importance for every nation. True, nowadays, new, modern methods and tools
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are being introduced into the educational process, and their widespread and rapid
application is being observed. But this cannot negate the leadership and speaking skills
of the teacher. Both the student and the teacher should not remain the only source of
knowledge, but should be active participants in the educational process, thinking,
working independently. It is useful to know that applause comes from both hands.
Dedicated, rhetorical, inquisitive, innovative, initiative, and professional personnel
who meet the requirements of the time are the future of our state [1, 1 page].

The Resolution of the President of the Republic of Uzbekistan on measures to
further improve the preschool education system in 2017-2021; special attention was
paid to the issues of expanding the network of preschool educational institutions,
providing them with qualified pedagogical personnel, radically improving the level of
preparation of children for school education, introducing modern educational programs
and technologies into the educational process, and creating conditions for the
comprehensive intellectual, moral, aesthetic, and physical development of
children[2,3p]. In today's globalization and digital transformation, one of the most
pressing issues facing the education system is to increase the effectiveness of the
teacher's professional activities. Modern education requires a teacher not only solid
knowledge and methodological preparation, but also a high level of metacognitive
thinking, reflection and speech competence. In particular, the teacher's speech ability is
a central psychological and pedagogical factor determining the effectiveness of the
educational process. Speech ability is manifested as a means of conveying the teacher's
knowledge, experience and emotional and intellectual potential to the student's mind.
The teacher's speech provides openness to communication; arouses motivation and
attention in students; facilitates the understanding of the educational content. Speech
culture also reflects the level of metacognitive awareness of the teacher, as it requires
the ability to manage, structure, evaluate and analyze one's own thinking.
Metacognitive factors are a system of a person's abilities aimed at controlling,
planning, analyzing and evaluating their own thinking process. For a teacher, these
factors are important in the following aspects: Reflexive assessment of one's own
speech activity - monitoring the accuracy, effectiveness and student-orientedness of
speech during the lesson;

1. Selection of communicative strategies - using speech forms appropriate to the
psychological characteristics of each student;

2. Self-development - creating an analytical basis for professional growth
through speech.

3. Development of a teacher's speech skills on a metacognitive basis is carried
out through the following mechanisms:

4. Reflective analysis - analyzing and identifying ways to improve one's own
speech activity after the lesson.

5. Metacognitive training - training that teaches conscious planning and control
of speech.

6. Communicative situational exercises - testing speech strategies in a real
educational environment.

7. Audio-video analysis - recording one's own speech and evaluating it based on
psychological and linguistic criteria.

8. Relationship with professional effectiveness.
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Logicality of speech - the logicality of speech depends primarily on the teacher's
vocabulary, ability to think, and perceptual skills. A teacher may know the language
very well and have a wide vocabulary. However, if he does not have deep knowledge
of the topic he is thinking about and cannot analyze his knowledge within the
framework of his own thinking, the art of oratory will not be effective. The correct
expression of words in accordance with the topic the teacher is expressing, the
coincidence of word combinations, sentences, and texts, and their subordination to
coherently express the idea indicate that the speech is logically rich. The ideas
conveyed to the students must be logically interconnected. The loss of intellectual
connection and coherence between sentences undermines the logicality of the teacher’s
speech [3,2page].

In the current context of globalization and social reform, the education of new-
thinking individuals requires serious changes in the education system. Among the
countries of the world, the Republic of Uzbekistan was one of the first to create
conceptual and theoretical foundations for solving this universal problem and is
systematically implementing them in practice. The Law of the Republic of Uzbekistan
“On Education” and the “National Program for Personnel Training” serve as the legal
basis for realizing this noble goal in life [4,3page].

The most important thing for a teacher is to master the culture of speech. The
teacher's speech should be exemplary for students every day and help to form their
culture of speech. The grammatical correctness of speech, its lexical richness, good
expression, imagery, mastery of speech techniques allow the teacher to qualitatively
solve various professional problems. The culture of the teacher's appearance is
assessed by the degree of correspondence of his appearance to his pedagogical
activity. Broad-mindedness, orderliness, politeness, composure and good self-control
contribute to the success of pedagogical activity.

The development of speech skills based on a metacognitive approach affects the
professional effectiveness of the teacher in the following ways:

1. emotional connection with students is strengthened,;

2. the lesson process becomes interactive and meaningful;

3. the quality of education increases, and the person-centered approach is
strengthened.

In conclusion, it should be said that the teacher's speech ability is a complex
system consisting of a combination of metacognitive thinking, communicative skills
and pedagogical reflection. By developing this system, the teacher not only effectively
organizes the acquisition of knowledge by students, but also ensures the dynamics of
his own professional growth. Therefore, improving speech ability on the basis of
metacognitive factors is an important psychological and pedagogical mechanism that
brings the teacher's professional competence to a new level. The teacher's possession
of speech competence is important not only from a linguistic point of view, but also
from a pedagogical and psychological point of view. If we combine this competence
with metacognitive thinking, that is, consciously analyze and improve our own speech,
the level of professional efficiency will increase.
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KOMPETENSIYALAR VA RIVOJLANISH YO‘NALISHLARI
Omonov N.Sh.,
Qudratov J.J.,
Yo‘ldashev X.Q.,
Karimova D.E.,
Abdurashidova G.A.,
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Annotatsiya. Ushbu maqolada kelajak kimyo o ‘gituvchisining professional
portreti, zamonaviy kompetensiyalari va innovatsion pedagogik yondashuvlari tahlil
gilinadi. O ‘gituvchining kasbiy rivojlanishi besh asosiy klaster orgali ko ‘rib chigilgan:
innovatsion ta’lim usullari, kimyo ta’limini ragamlashtirish, kasbiy rivojlanish, ilmiy-
tadgiqot faoliyati va bargaror rivojlanish kompetensiyalari. Magolada STEAM,
AR/VR, gamifikatsiya va virtual laboratoriyalar kabi zamonaviy texnologiyalar misol
tarigasida keltirilgan.

Kalit so‘zlar: kelajak o ‘gituvchisi, kimyo ta’limi, innovatsion metodlar, ragamli
kompetensiya, STEAM, AR/VR, virtual laboratoriya, ekologik madaniyat, ilmiy-
tadgiqot.

Abstract. This article analyzes the professional profile of the future chemistry
teacher, their modern competencies, and innovative pedagogical approaches. The
teacher’s professional development is examined through five key clusters: innovative
teaching methods, digitalization of chemistry education, professional growth, research
activities, and sustainable development competencies. The article provides examples
of modern technologies such as STEAM, AR/VR, gamification, and virtual
laboratories.

Keywords: future teacher, chemistry education, innovative methods, digital
competence, STEAM, AR/VR, virtual laboratory, ecological culture, research
activities.

Annomauyusn. B oannoti cmamve ananuzupyemcs npoghecCuoHaibubiil npoPuUs
6ydymeeo npenodaeameﬂﬂ Xumuu, €20 CO6PEMEHHblIEe KOMnNemerHyuu u UHHOBAYUOHHbLE
neoazocuyecKkue nOOX00WbL. Ilpogheccuonanvroe pazsumue yuumers
pacemampueaemcst uepes nAaAmb Klueeblx Kilacmepos. UHHOBAYUOHHble Memoovl
00yueHUs, Yupposuzayus XumMu4ecko2o 00pazo8anus, NPoOPECcCUOHAbHBIU POCM,
Haquo-ucmedoeamerbCKaﬂ oesamenbHOCmb U KomnemeHyuu 6 obnacmu ycmoﬁqueoeo
paseumus. B cmamuve npueedeﬂbl npumepovl CO6PEMEHHbIX I’}’IQXHOJZOZUIZ, makKkux KdkK
STEAM, AR/VR, cetimughuxayus u supmyaibHvle 1a60pamopuu.
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Knwueevie cnoea: 0yoywuii npenooasamenv, Xumuueckoe o00pazoeawue,
UHHOBAYUOHHbIE Memoobl, yugposas xomnemenyus, STEAM, AR/VR, eupmyanvnas
Jza60pam0pwz, JKojI0cuvecKas Kyiomypa, Haytmo-ucmec)oeameﬂbcmﬂ 0esimenbHOCMb.

Kirish. Ragamli igtisodiyot va ilmiy-texnik taraqgiyot pedagoglar kasbiga yuqori
talablar go‘ymogda. Aynigsa, kimyo ta’limi amaliy fan sifatida zamonaviy
texnologiyalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, o‘gituvchidan chuqur bilim, ilmiy
fikrlash, ijodkorlik va ragamli ko‘nikmalarni talab giladi [1,2]. Ushbu izlanishlar
asosida quyidagi “Kelajak kimyo o‘gituvchisi portreti” tuzib chiqildi. Ular quyidagi
kompetensiyalarga ega bo‘lishi kerak

Fanni asosini chuqur biladigan. Kelajak kimyo o‘gituvchisi o‘z fanini
mukammal bilishi zarur, bu nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni
ham gamrab oladi (PF-73)[1]. Chuqur bilim o‘quvchilarga murakkab kimyoviy
jarayonlarni tushuntirishda yordam beradi. Shu bilan birga, o‘gituvchi fanni
boshgalarga qgizigarli va samarali tarzda yetkazish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Fanni
chuqur bilish ilmiy-tadgiqot faoliyatini samarali amalga oshirishning asosiy sharti
hisoblanadi (Labster)[3].

IImiy-tadgigotga yo naltiruvchi. O‘gituvchi talabalarning ilmiy izlanishlariga
rahbar bo‘lishi kerak. Bu talabalarda mustaqil fikrlash, eksperimentlar o‘tkazish va
natijalarni tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi [8]. lImiy-tadgiqotga yo‘naltirilgan
pedagog o‘quvchilarda ijodkorlik va muammolarni hal qilish qobiliyatini
shakllantiradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi o‘z ilmiy faoliyati orgali ta’lim sifatini
oshiradi. Xalgaro maqolalar, grantlar va ilmiy stajirovkalar bu yo‘nalishni
mustahkamlaydi.

Ragamli texnologiyalardan samarali foydalanuvchi. Kelajak o‘gituvchisi
zamonaviy ragamli vositalardan samarali foydalanishni bilishi kerak (Al va Big
Data)[4]. Virtual laboratoriyalar, AR/VR texnologiyalari va interaktiv dasturlar
darslarni gizigarli va samarali giladi. Shu bilan birga, ragamli kompetensiya murakkab
kimyoviy jarayonlarni vizual va intuitiv tarzda tushuntirish imkonini beradi (MolView,
Avogadro)[5]. Ragamli texnologiyalar o‘qituvchiga global ta’lim resurslaridan
foydalanish imkonini beradi.

Ekologik madaniyatni shakllantiruvchi. O‘qituvchi talabalarda atrof-muhitga
mas’uliyat hissini rivojlantiradi  (UNESCO SDG)[7]. “Yashil kimyo” va
laboratoriyada xavfsizlik goidalarini joriy etish orgali ekologik madaniyat shakllanadi.
Bu nafagat ekologik ongni oshiradi, balki talabalarda xavfsiz va bargaror faoliyat
ko‘rsatish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bargaror rivojlanish magsadlarini o‘quv
jarayoniga integratsiya gilish yoshlar ongini kengaytiradi.

Jamiyat talablariga moslasha oladigan. O‘qgituvchi o‘zini doimiy rivojlantirib,
yangi pedagogik va ilmiy talablar bilan moslashishi lozim (PF-73, PF-134)[1,2]. Bu
o‘quv jarayonini zamonaviy standartlarga muvofig olib borishga imkon beradi.
Moslashuvchan pedagog talabalarning gizigishlari va ehtiyojlariga tez moslashadi. Shu
bilan birga, u global pedagogik tendensiyalarni kuzatib boradi va ulardan foydalana
oladi.

Chet tilini bilgan va xalgaro standartlarga mos o ‘gituvchi. Xalqgaro sertifikatlar
va chet tilini bilish o‘qituvchining global ta’lim maydonida faoliyat yuritish imkonini
beradi (Cambridge)[6]. Bu nafaqgat xorijiy resurslardan foydalanishni osonlashtiradi,
balki talabalarga xalgaro standartlarda ta’lim berishni ta’minlaydi.
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Ragamli texnologiyalar va virtual laboratoriyalarni samarali qo‘llay oladigan
kelajak kimyo o‘qituvchisi respublikamiz ta’limi uchun dolzarb va zarur hisoblanadi.
Zamonaviy pedagog ragamli vositalar, AR/VVR texnologiyalari va onlayn resurslardan
foydalangan holda murakkab kimyoviy jarayonlarni talabalarga tushunarli va
interaktiv tarzda yetkazadi. Shu bilan birga, ekologik madaniyatni shakllantirishi,
ilmiy-tadqigot ko‘nikmalarini rivojlantirishi va xalgaro standartlarga moslashishi
ta’lim sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bois, AKT va innovatsion
metodlarni faol go‘llaydigan pedagoglar respublikamiz ta’lim tizimining ragamli va
sifatli rivojlanishini ta’minlashning asosiy ustuni hisoblanadi.

Metodlar.

Tahliliy yondashuv — mavjud adabiyotlar, normativ hujjatlar va pedagogik
resurslarni tizimli o‘rganishdir (PF-73, PF-134)[1,2]. Bu o‘qituvchiga innovatsion va
ragamli metodlarni tanlashda ilmiy asos beradi. Xalgaro MOOC platformalari va
virtual laboratoriyalar (Labster, ChemCollective)[3,4] tadgiqotda asosiy manba
sifatida ishlatiladi. Shu yondashuv orgali mavjud amaliyotning kuchli va zaif
tomonlari aniqlanadi. Tahliliy yondashuv natijasida zamonaviy kimyo ta’limi uchun
eng samarali metodlar tanlanadi. Kompetensiyalarni tizimlashtirish — o‘gituvchining
shaxsiy, metodik, ragamli va ilmiy ko‘nikmalarini mantiqgiy tuzilishga keltirishdir.
Grafik model yordamida ularning o‘zaro bog‘ligligi ko‘rsatiladi (PF-73)[1]. Shu
yondashuv o‘gituvchining rivojlanish yo‘nalishlarini aniq belgilashga yordam beradi.
Kompetensiyalarni tizimlashtirish pedagogik rejalashtirishni soddalashtiradi. Bu
yondashuv sifatli ta’lim berishda samaradorlikni oshiradi. Integrativ yondashuv
STEAM, AR/VR, gamifikatsiya va modul asosidagi metodlarni kimyo ta’limiga
uyg‘unlashtirishni anglatadi (Labster, MolView)[3,5]. Bu o‘quv jarayonini
multidisiplinar va interaktiv giladi. Talabalar nafagat kimyo bilimini, balki matematik,
texnologik va san’at sohalari bilan ham bog‘lab o‘rganadi. Shu tarzda, murakkab
masalalarni hal qilish va ijodiy fikrlash qobiliyati rivojlantiriladi. Integratsiya
o‘gituvchiga innovatsion metodlarni samarali qo‘llash imkonini beradi. Klasterlash —
o‘gituvchining rivojlanish yo‘nalishlarini tizimli bloklarga ajratishdir. Beshta asosiy
yo‘nalish: innovatsion ta’lim, ragamli kompetensiyalar, kasbiy rivojlanish, ilmiy-
tadgigot faoliyati va ekologik madaniyat (UNESCO SDG)[7]. Klasterlash
o‘gituvchining professional salohiyatini kompleks tarzda baholashga yordam beradi.
Shu bilan birga, u har bir yo‘nalishda kerakli metod va resurslarni anig belgilash
imkonini beradi. Bu yondashuv pedagogik faoliyatni rejalashtirish va rivojlantirishni
samarali giladi.

Natijalar va ularning tahlili

Tadgigot natijasida kelajak kimyo o‘qituvchisining rivojlanish modeli besh
asosiy yo‘nalish bo‘yicha ishlab chigildi va har bir tushuncha ilmiy kontekstda batafsil
izohlandi.

O ‘gitishning innovatsion usullari — bu zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
metodlarni go‘llash orqali ta’lim sifatini oshirishdir. Modulli ta’lim dasturlari va
interaktiv gibrid metodlar o‘quv jarayonini moslashuvchan va qizigarli giladi,
shuningdek, talabalarni faol ishtirok etishga undaydi. STEM integratsiyasi fanning
boshga fanlar bilan uyg‘unlashishini ta’minlab, talabalarning analitik va ijodiy
fikrlashini rivojlantiradi. Gamifikatsiya va loyiha asosida o‘rganish metodlari esa
kimyo fanini real hayotiy kontekstda o‘rganish imkonini yaratadi.
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Kimyoviy ta’limni ragamlashtirish — o‘qitish jarayonida sun’iy intellekt, AR/VR,
virtual laboratoriyalar va boshga ragamli vositalardan foydalanishdir. Bu yondashuv
murakkab kimyoviy jarayonlarni xavfsiz va vizual tarzda tushuntirish imkonini beradi.
Labster va ChemCollective kabi virtual laboratoriyalar talabalarga tajribalarni mustaqil
bajarish imkoniyatini beradi, shu bilan birga darslarni interaktiv va gizigarli giladi. 3D
molekulyar modellashtirish va onlayn tajribalar ilmiy tushunchalarni yanada aniqroq
va intuitiv tushunishga yordam beradi.

Kasbiy rivojlanish — o‘gituvchining malaka oshirish, sertifikat olish, xalgaro
konferensiyalar va tanlovlarda ishtirok etish orqgali professional darajasini oshirish
jarayonidir. Bu yo‘nalish o‘gituvchining global pedagogik talablar bilan
moslashuvchanligini ta’minlaydi. Chet tilini bilish va Cambridge sertifikati kabi
xalgaro sertifikatlar o‘qituvchining ragobatbardoshligini oshiradi. Shu bilan birga,
go‘shimcha pedagogik va kasbiy ko‘nikmalarni egallash, o‘gituvchini doimiy
rivojlanishda bo‘lishiga yordam beradi.

IImiy-tadgiqot faoliyati — talabalarning loyiha va ilmiy ishlariga rahbarlik gilish,
laboratoriyalar tashkil etish, magola chop etish va grantlarda ishtirok etishni o‘z ichiga
oladi. Bu faoliyat o‘gituvchining ilmiy asoslarni amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmasini
rivojlantiradi. Shuningdek, o‘quv jarayonini ilmiy asos bilan boyitib, talabalarda
tangidiy va izlanish ruhini shakllantiradi. Xalgaro hamkorlik va stajirovkalar esa
o‘gituvchining tajribasini kengaytiradi.

Bargaror rivojlanish va ekologik madaniyat — bu kimyo ta’limida atrof-muhitni
saglash, chigindilarni kamaytirish va ekologik ongni shakllantirish jarayonidir. “Yashil
kimyo” va laboratoriya xavfsizligi modullari talabalarga mas’uliyatni o‘rgatadi[7].
Ekologik yondashuv talabalarda atrof-muhit bilan muvofiq faoliyat ko‘rsatish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, SDG maqgsadlarini kimyo darslariga
integratsiya gilish, yosh kimyogarlarning global ekologik masalalarni tushunishini
ta’minlaydi.

Xulosa Kelajak kimyo o‘gituvchisining kompetensiyalari besh asosiy tizimga
birlashtirilishi lozim:

1. Innovatsion pedagogik yondashuvlar;

2. Kimyo ta’limini ragamlashtirish;

3. Kasbiy rivojlanish va sertifikatlash;

4. llmiy-tadgigqot kompetensiyasi;

5. Ekologik madaniyat va bargaror rivojlanish.

Ushbu kompetensiyalar tizimi nafagat o‘gituvchining professional mahoratini
oshiradi, balki zamonaviy ta’limning global standartlariga javob beradigan kelajak
kimyo o‘qituvchisini shakllantirishga xizmat giladi. Chirchiq davlat pedagogika
universitetida ilgari surilayotgan “Kelajak o‘qituvchisi” konsepsiyasi barcha ta’lim
yo‘nalishlarida joriy gilinmogda va shu yo‘nalishda muhim gadamlar go‘yilmoqda.
Xususan, Kimyo yo‘nalishida 23 nafar talaba ingliz tilini bilish sertifikatiga ega bo‘ldi,
9 nafar talaba Cambridge xalgaro sertifikatini oldi (Xalgaro kimyo fani o‘gituvchisi
magomi), shuningdek 12 nafar talaba IT yo‘nalishida tahsil olmoqda.

Bu natijalar kelajakda kimyo ta’limini rivojlantirish va respublikamizda ta’lim
sifatini oshirishga muhim hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. PF-73-son Farmon — Pedagog kadrlar malakasini oshirish va xalgaro sertifikatlash
tizimi.
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PF-134-son Farmon — Pedagoglarning chet tili malakasini baholash.
Labster Virtual Laboratory. https://labster.com

ChemCollective Online Lab. https://chemcollective.org

MolView 3D Molecule Viewer. https://molview.org

Cambridge International Teaching Certificates.

UNESCO — Sustainable Development Goals (SDG 4, SDG 15).
Google Scholar, Scopus & Web of Science ilmiy platformalari.

©NDOEWN

RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA ONA TILI VA ADABIYOT FANINI
O‘QITISHDA INNOVATSION YONDASHUVLAR
Ravshanova Orzigul Sayfullayevna,
Navoiy viloyati PMM katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli ta’lim muhitida ona tili va adabiyot
fanini o ‘qitishda innovatsion yondashuvlarning o ‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi.
Elektron ta’lim resurslari, multimediali ilovalar, interaktiv platformalar va
differensial yondashuvlar orqali ta’lim samaradorligini oshirish imkoniyatlari ko rib
chigiladi. Shuningdek, o‘quvchilarda ijodiy fikrlash, mustaqil o ‘rganish va raqamli
savodxonlikni rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalarning ta’siri yoritiladi.

Kalit so“zlar: Ragamli ta’lim, innovatsion yondashuv, elektron ta’lim resurslari,
multimediali ilovalar, ona tili, adabiyot, differensial ta’lim, interaktiv platforma.

Annomayusa. B Oannoii cmamve aumanuzupyemcsi poib U - 3HAYEHUe
UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 8 NPeno0d8aHull POOHO20 A3bIKA U JUMEPAmypvl 6
yugposoi obpazosamenvholi cpede. Paccmampusaromes 603mocHocmu nogvlueHUs
appexmusHocmu  06pa3z06aHUsL  C  NOMOWDBIO  IIEKMPOHHLIX  00PAZ0BAMENbHBIX
pecypcos,  MYIbMuUMeOUliHbIX — NPUTIOJNCEHUL,  UHMEPAKMUBHLIX — naam@opm  u
oughghepenyuposannvix n00xo008. Taxdce oceewaemcs GIUAHUE COBPEMEHHLIX
MEXHON02UL HA pa3eumue meopyecKoco MblULIeHUsl, CAMOCMOAMEeNbHO20 00yYeHUs U
YUPPOBOU SPAMOMHOCIU Y YYAUUXCSL.

Knrwoueesvle cnosa: ILugposoe obpasosanue, UHHOBAYUOHHBIL  NOOX0O,
IeKMPOHHbIE 00PA306aAMeENbHbIE PeCypCbl, MYIbMUMEOUNIHbLE NPULONCEHUS, POOHOU
A3bIK,  aumepamypa, — OoupgepenyuposanHoe  0bOpazosamue,  UHMEPAKMUBHAS
niamgopma.

Abstract. This article analyzes the role and importance of innovative approaches
in teaching the native language and literature in a digital educational environment.
The possibilities of increasing the effectiveness of education through electronic
educational resources, multimedia applications, interactive platforms and
differentiated approaches are considered. The impact of modern technologies on the
development of creative thinking, independent learning and digital literacy in students
Is also highlighted.

Keywords: Digital education, innovative approach, electronic educational
resources, multimedia applications, native language, literature, differentiated
education, interactive platform.

Kirish

Bugungi globallashuv davrida ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan
foydalanish zaruriy ehtiyojga aylandi. Ona tili va adabiyot fanini o‘qitishda
innovatsion yondashuvlar nafaqat dars samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarda
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mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va ragamli savodxonlikni shakllantirishga xizmat
qiladi. Elektron ta’lim resurslari, multimediali ilovalar va interaktiv platformalar o‘quv
jarayonini yanada gizigarli, mazmunli va samarali giladi.

Asosiy gism

1. Elektron ta’lim resurslarining ahamiyati

« Ona tili va adabiyot fanida elektron darsliklar, onlayn kutubxonalar va test
tizimlari o‘quvchilarga mustaqil bilim olish imkonini beradi.

e Ragamli resurslar o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga olib,
differensial yondashuvni amalga oshirishga yordam beradi.

2. Multimediali ilovalar va interaktivlik

« Video darslar, audio materiallar, animatsiyalar va interaktiv mashglar
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi.

« Multimediali ilovalar badiiy asarlarni tahlil gilishda vizual va eshitish orgali
idrokni kuchaytiradi.

3. Innovatsion pedagogik yondashuvlar

e Flipped classroom (teskari sinf) modeli orqali o‘quvchilar darsdan oldin
elektron resurslar bilan tanishib, dars jarayonida muhokama va tahlilga e’tibor
garatadi.

» Gamifikatsiya (o‘yinlashtirish) usuli o‘quvchilarda motivatsiyani oshiradi va
ragobat muhitini yaratadi.

« Differensial ta’lim yondashuvi turli darajadagi o‘quvchilarni qamrab olib,
ularning individual rivojlanishini ta’minlaydi.

4. Ona tili va adabiyot fanida innovatsion yondashuvlarning samarasi

« O‘quvchilarda badiiy matnni chuqur anglash, tahlil gilish va ijodiy fikrlash
ko‘nikmalari rivojlanadi.

e« Ragamli muhitda o‘quvchilar mustaqil izlanish olib borish, qo‘shimcha
adabiyotlardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

« O‘qituvchi uchun dars jarayonini boshgarish, monitoring gilish va natijalarni
tahlil gilish osonlashadi.

1. Elektron ta’lim resurslarining imkoniyatlari

« Onlayn kutubxonalar va platformalar: “Ziyonet”, “Google Books”,
“National Digital Library” kabi resurslar o‘quvchilarga keng qamrovli adabiyotlardan
foydalanish imkonini beradi.

« Elektron darsliklar va test tizimlari: Ona tili va adabiyot fanida grammatik
mashqglarni avtomatlashtirish, adabiy asarlar bo‘yicha interaktiv testlar tuzish
o‘quvchilarning bilimini tezkor baholashga yordam beradi.

« Virtual laboratoriyalar: Adabiy tahlil uchun maxsus dasturlar (masalan,
matnni semantik tahlil qiluvchi ilovalar) o‘quvchilarda chuqur anglash ko‘nikmasini
shakllantiradi.

2. Multimediali ilovalar orqali ta’lim samaradorligi

« Audio kitoblar: Adabiy asarlarni tinglash orqali o‘quvchilar nutq madaniyatini
rivojlantiradi va matnni eshitish orqali idrok qilishni o‘rganadi.

« Video darslar va animatsiyalar: Murakkab grammatik goidalarni vizual
ko‘rinishda tushuntirish o‘quvchilarning tezroq o‘zlashtirishiga yordam beradi.

« Interaktiv tagdimotlar: PowerPoint, Prezi yoki Canva kabi vositalar orgali
dars jarayonini jonlantirish o‘quvchilarning faolligini oshiradi.
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3. Innovatsion pedagogik metodlar

« Flipped classroom (teskari sinf): O‘quvchilar darsdan oldin elektron
materiallar bilan tanishib, dars jarayonida muhokama va tahlilga e’tibor qaratadi.

» Gamifikatsiya (o‘yinlashtirish): Ona tili va adabiyot fanida viktorinalar, ball
to‘plash tizimi, reytinglar orqali o‘quvchilarda motivatsiya kuchayadi.

« Differensial yondashuv: Ragamli platformalarda turli darajadagi topshiriglarni
tagdim etish orqali o‘quvchilarning individual qobiliyatlari hisobga olinadi.

4. Ona tili va adabiyot fanida innovatsion yondashuvlarning natijalari

e ljodiy fikrlashni rivojlantirish: Multimediali vositalar yordamida adabiy
asarlarni tahlil qilish o‘quvchilarda mustaqil va ijodiy yondashuvni shakllantiradi.

« Ragamli  savodxonlikni  oshirish:  Elektron platformalarda ishlash
o‘quvchilarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

« O‘qituvchi faoliyatini yengillashtirish. Ragamli muhitda dars jarayonini
boshgarish, monitoring gilish va natijalarni tahlil gilish osonlashadi.

Xulosa

Ragamli ta’lim muhitida ona tili va adabiyot fanini o‘qitishda innovatsion
yondashuvlar ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi. Elektron
resurslar va multimediali ilovalar o‘quvchilarning bilim olish jarayonini interaktiv,
gizigarli va samarali giladi. Innovatsion pedagogik metodlar esa o‘quvchilarda ijodiy
fikrlash, mustaqil o‘rganish va raqamli savodxonlikni shakllantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Karimov L.A. Yuksak ma naviyat — yengilmas kuch. Toshkent: Ma’naviyat, 2008.
2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ragamli O°‘zbekiston — 2030~
strategiyasi. Toshkent, 2020.
3. Shodmonov Q., Jo‘rayev M. Pedagogik texnologiyalar va innovatsiyalar. Toshkent:
O“qituvchi, 2019.
4. UNESCO. ICT in Education: A Global Perspective. Paris, 2021.

TEXNOLOGIYA FANIDA FANLARARO INTEGRATSIYA
MASALALARI
Aripov 1.Yu.,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Fanlararo integratsiya zamonaviy ta’limda muhim yondashuv bo‘lib, bir nechta
fanlarni birlashtirib, o‘quvchilarga turli ko‘nikmalarni yagona jarayonda rivojlantirish
imkonini beradi. Texnologiya fani bunday yondashuv uchun aynigsa samarali
platforma bo‘lib, quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi. Texnologiya boshga
ko‘plab fanlar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlaydi. Matematika fani bilan integratsiya. Hisoblash algoritmlari, geometriya va
o‘lchov asboblarini go‘llash. Texnologiya fani va matematika fanining integratsiyasi
zamonaviy ta'lim tizimida muhim ahamiyatga ega. Ushbu integratsiya talabalarda
nazariy bilimlarni amaliyotga qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga, ijodkorlik va
muammolarni hal gilish qobiliyatini oshirishga xizmat giladi.

Integratsiyaning asosiy maqgsadi — o‘quvchilarni XXI asr ko‘nikmalariga
tayyorlash, matematika yordamida texnologiya sohasidagi real muammolarni hal
qgilishga o‘rgatish, o‘quvchilarda muhandislik tafakkurini shakllantirish, dasturlash va
texnologiya vositalari orgali matematik modellashni o‘rgatish.
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Integratsiyaning ahamiyati - ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish (matematika va
texnologiya bo‘yicha ko‘nikmalar mehnat bozorida talabga ega bo‘lgan kasblar uchun
muhim), ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish (o‘quvchilar texnologiya
yordamida matematik masalalarni hal gilishda yangi yondashuvlarni ishlab chigadi),
hozirgi zamon texnologiyalariga moslashuv (sun’iy intellect va avtomatlashtirilgan
tizimlarda matematika asosiy o‘rin tutadi).

Hozirgi zamon ta’lim tizimi o‘quvchilarning fagatgina bilim olishlariga emas,
balki ularda XXI asr ko‘nikmalarini, jumladan, tangidiy va kreativ fikrlashni
rivojlantirishga ham yo‘naltirilgan. Tanqidiy va kreativ fikrlash — bu o‘quvchilarning
muammolarni aniqlash, baholash, yangi yechimlarni taklif qilish hamda noan‘anaviy
yondashuvlarni qo‘llash qobiliyatlaridir. Ushbu magsadlarni amalga oshirishda
texnologiya darslari katta imkoniyatlarni tagdim etadi.

Texnologiya va fizika fanlarining integratsiyasi zamonaviy ta’limda fundamental
bilimlarni amaliyotga go‘llash, innovatsion tafakkurni rivojlantirish va texnologik
yechimlarni ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

Integratsiyaning asosiy magsadi - nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish, fizik
gonuniyatlar asosida texnologik jarayonlarni tushunish va yaratish, o‘quvchilarni
zamonaviy texnologiyalarning fizik asoslari bilan tanishtirish, muhandislik va
innovatsion ko‘nikmalarni shakllantirish, o‘quvchilarga real hayotdagi muammolarni
hal qgilishda texnologiyalardan foydalanishni o‘rgatish, fizika asosidagi texnologik
qurilmalarni loyihalash va ishlab chigarishga yo‘naltirish, ko‘nikma va ijodkorlikni
rivojlantirish, fizika va texnologiya fanlari yordamida yangi mahsulotlar yoki
texnologiyalar ishlab chigishni o‘rgatish.

Integratsiyaning amaliy ahamiyati - ilmiy asoslangan texnologiyalarni tushunish,
energetika sohasidagi innovatsiyalar. Quyosh panellari va shamol turbinalarining
ishlashini tushunish uchun optika, mexanika va termodinamika bilimlari talab gilinadi.
Talabalar ushbu sohalarda energiya ishlab chigarishni samaradorligini oshiruvchi
texnologiyalarni yaratishi mumkin. Fanlararo yondashuvning afzalliklari. ljodiy
fikrlashni rivojlantiradi - O‘quvchilar bir vagtning o‘zida bir nechta fanlarni
uyg‘unlashtirish orqali yangi g‘oyalar ishlab chiqadilar. Amaliy ko‘nikmalarni
mustahkamlaydi. Nazariy bilimlarni texnologik amaliyotda sinash imkonini beradi.
Fanlararo yondashuv real muammolarni yechishda samarali vosita bo‘ladi. Fanlararo
integratsiya texnologiya fanini zamonaviy va qgizigarli gilish bilan birga, o‘quvchilarni
hayotiy muammolarni yechishga tayyorlaydi, ularning amaliy ko‘nikmalarini va ijodiy
fikrlash qobiliyatlarini mustahkamlaydi. Fanlararo yondashuv (integratsiya) ta’lim va
ilmiy faoliyatni rivojlantirishda keng imkoniyatlar yaratadi. Ushbu yondashuv bir
nechta fanlar o‘rtasidagi alogalarni o‘rganish, bilimlarni boyitish va amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishni nazarda tutadi. Har xil fanlardan olingan bilimlarni
birlashtirib, kengroq tushuncha va yondashuvlarni shakllantiradi. Amaliy fanlar bilan
integratsiya. Texnologiya va amaliy fanlarining integratsiyasi ijodkorlik va texnik
imkoniyatlarni uyg‘unlashtirishga qaratilgan. Ushbu integratsiya san’at asarlarini
yaratish, namoyish qilish va interaktiv ko‘rinishda tagdim etishda texnologiyadan
foydalanish  orgali talabalarning ijodkorlik va texnologik ko‘nikmalarini
rivojlantirishni nazarda tutadi. Tabiiy fanlar bilan integratsiya: Biotexnologiya,
ekologik innovatsiyalarni o‘rganish.Texnologiya darslarining amaliy natijalari

Tanqidiy va kreativ fikrlash ko‘nikmalari rivojlantirilgan texnologiya darslari
quyidagi natijalarga olib keladi:
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« O‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga intilishi ortadi;

« Innovatsion g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyati shakllanadi;

« Jamoaviy ishga bo‘lgan tayyorgarlik oshadi;

« Zamonaviy texnologiyalarni go‘llash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Texnologiya darslari orgali tanqidiy va kreativ fikrlashni shakllantirish — bu
nafagat amaliy bilimlarni berish, balki o‘quvchilarning shaxs sifatida rivojlanishini
ta’minlash yo‘lidir. Bu borada texnologiya fani o‘qgituvchilarining mahorati va
ijodkorligi muhim ahamiyatga ega. Xulosa gilib aytganda, Interfaol metodlar va
zamonaviy yondashuvlarni go‘llash orgali o‘quvchilarni kelajakda muvaffaqiyatli
shaxs bo‘lishlariga zamin yaratish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston demokratik o‘zgarishlar, keng imkoniyatlar va
amaliy ishlar mamlakatiga aylanmoqgda. — T.: “O‘qituvchi” MU MChj, 2021.-184 b.
2. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni O°RQ-637-son.
23.09.2020 y. https://lex.uz/docs/-5013007
3. O‘zbekiston Respublikasida o‘quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirish tizimini
rivojlantirish konsepsiyasi. T., Respublika o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish
psixologik va pedagogik tashxis markazi, 2002.
4. Davlatov K., Vorobyov A., Karimov I. Mehnat va kasb ta’limi nazariyasi hamda
metodikasi. - Toshkent., O‘gituvchi, 1992. - 220 b.

HAYOTIMIZDA UCHRAYDIGAN BA’ZI AJOYIB SONLAR
Tojiyev G‘ayrat Nematovich,
Navoiy viloyati Pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Mukammal sonlar.

Evklid o‘zining “Negizlar” kitobida mukammal sonlar hagida malumot bergan.
U mukammal son deb o‘zining xos bo‘luvchilari (shu sonning o‘zidan boshqa
bo‘luvchilari) yig‘indisiga teng bo‘lgan sonlarni atagan. Agar M sonining Xos
bo‘luvchilari yig‘indisi &(n) bilan belgilansa, mukammal son uchun &(n)=n
bo‘ladi.

Masalan: 6=1+2+3; 28=1+2+4+7+14.

Qadimiy greklarga (ikki ming yil oldin) fagat 4 ta mukammal son ma’lum
bo‘lgan: 6, 28, 496, 8128.

Mukammal sonlarni hosil qilish usuli quyidagi Yevklid-Eyler teoremasida
bayon etilgan.

Teorema(Yevklid-Eyler teoremasi). Agar Zk‘l(z’f - 1)
(k > 1 natural son) bo lib, 2% — 1 tub son bo ‘Isa, n mukammal son bo ‘lad.
Baxtli sonlar.
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29,31,33,... (1)

toq sonlar ketma- ketligidan quyidagicha yangi ketma-ketlik tuzamiz.

u; = 1 va u, dan katta bo‘lgan eng kichik toq son 3 ni u, deb olamiz. Endi (1)
ketma-ketlikning har bir uchinchi elementini o‘chiramiz. Natijada undagi 5, 11, 17, ...
raqamlar o‘chirilib,

1,3,7,9, 13, 15, 21, 25, 27, 31, 37, ... ()
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ketma-ketlik hosil bo‘ladi. (2) ketma-ketlikning u, =3 dan keyingi
o‘chirilmasdan golgan elementa 7 ni u; deb olamiz: u; = 7 Endi (2) ketma-
ketlikning har bir yettinchi elementini o‘chiramiz. Natijada

1,3,7,9,13,15,25,27,31,37,... (3)

ketma-ketlik dosil bo‘ladi. (3) da 3 = 7 dan keyin o‘chirilmagan hadni 1, = 9
deb olamiz. Endi (3) ketma-ketlikning har bir 9-hadini o‘chiramiz va hokazo. Shu yo°‘l
bilan shunday ketma-ketlikni hosil gilamizki, uning 100 dan kichik bo‘lgan hadlari
quyidagilardan iborat bo‘ladi:

1,3,7,9,13,15,21,25,31,33,37,43,49,51,53,63,

67,69,73,75,79,87,93,99 (4)

Shu yo‘l bilan tuzilgan cheksiz ketma-ketlikning hadlari baxtli sonlar deb
ataladi. Baxtli son deb nom berilishiga sabab, ularning o‘chirilmasdan qriganligi bo‘lsa
kerak. (4) ketma-ketlikda cheksiz ko‘p tub sonlar bor, degan gipoteza mavjud bo‘lsa-
da, lekin bu masala hozirgacha ishot gilinmagan. 98600 gacha bo‘lgan baxtli sonlar
orasida 715 ta tub baxtli son mavjudligi hisoblangan.

Qulay sonlar.

Quyidagi teorema o‘rinlidir:

n = Aa® + BB?
n = Aa,>+ Bp,’
(bunda 4, B—natural, &, a4, 8, B1— noldan fargli butun sonlar), u holda n murakkab
son bo‘ladi 4 = B bo‘lganda yoyilma @ va [ larning ishoralari bilan farg gilsalar,
ular bir xil yoyilmalar deb gabul gilinadi).

Agar natural n soni uchun (*) ning birinchisi o‘rinli bo‘lsa, u holda n tub son
bo‘Imasligi mumkin.

Bu teorema katta ahamiyatga ega, chunki uning yordamida berilgan sonning (*)
ko‘rinishdagi ikkita yoyilmasini topish natijasida, u sonning murakkabligini aniqlash
mumkin bo‘ladi. A-B ko‘paytmaning ayrim qiymatlari uchun yuqorida keltirilgan
teoremaning teskarisi o‘rinli bo‘ladi, ya'ni u ko‘paytma uchun har qanday murakkab
son Aa? + Bf3* shaklida ikki xil ajralishga ega bo‘ladi.

Eyler quyidagi savolni qo‘ygan edi: A-B ko‘paytmaning qanday qiymatlarida tub
son Ac’+Bp? shaklda ifodalanadi?

Bu savolga Eyler to‘la javob bera olmagan bo‘lsa-da, lekin 1 dan 10000 gacha
bo‘lgan natural sonlar ichida bunday ko‘paytmalarning faqat 65 tasi mavjudligini
ko‘rsatdi va ularni qulay sonlar deb atadi.

14k — 1,14k + 9,14k + 11 ko‘rinishdagi toq sonlarning tub son bo‘lishi
uchun. ularning x% + 7y? shaklida fagat bir xil yo‘l bilan ifodalanishlari isbotlangan,
bunda (x,y) = 1,7 esa qulay son.

Misollar.

1) 29=14-2+1=1+7-2°

37=14-2+9=32+7-2%

67=14-4+4+11= 22+7-3°

2) 11 =x2+7y* (bunda A-B=7, bu hol fagat x =2,y =1 bo‘lganda
bo‘ladi. x*+37y?*=41 AB=37x=2,y=1;

18518809 = 197% + 1848-1007 tub son. AB = 1-1848 = 1848.

Agar natural son uchun { (*) munosabatlar o‘rinli bo‘lsa,
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Eyler topg‘an qulay sonlar quyidagilardir:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,18,21,22,24,25,28,30,33,37,40,

42,45,48,57,58,60,70,72,78,85,88,93,102,105,112,120,130,133,

165,168,177,190,210,232,240,253,273,280,312,330,345,357,385,

408,462,520,760,840,1320,1365,1848. Eyler chidam bilan hisoblashni
100000 gacha davom ettirgan bo‘lsa-da, ko‘rsatilgan 65 ta qulay sondan boshqa
qulay sonlar topilgani yo‘q. Bugungi kunda ham faqgat shu 65 ta qulay son mavjud.

Qulay sonlar sonining chekliligini matematik Choula isbot gilgan. Lekin ularning
gancha ekanligiga aniqg javob bera olmaymiz.

Do‘st sonlar.

Pifagordan do‘st nima deb so‘raganlarida, «do‘stim — mening o‘zim. Bu 220va
284 larning do‘stligi» deb javob bergan ekan.

Bu sonlarning «do‘st» ligi nimadan iborat, degan savolga javob beraylik.

Arab matematigi Sobit ibn Korra (826-901 yillar) do‘st sonlarni hosil qilish
goidasini bergan edi. Keyinchalik bu goidani Ferma gaytadan takrorlab, Dekart 1638
yilda nashr etgan edi.

Agar m va n sonlar uchun birining barcha xos bo‘luvchilari yig‘indisi
ikkinchisiga teng bo‘lsa, ya’ni o{m) = &(n) bo‘lsa, ular do‘st sonlar deb ataladi.
Bunda sonning 0‘zi bo‘luvchi sifatida qabul qilinmaydi.

Masalan,

220=1+2+4+71+142(1,2,4,71va 142 lar 264 ning X0S
bo‘luvchilari).

284=14+2+4+5+10+11+20+22+44+55+100, o‘ng
tomondagi qo‘shiluvchilar 220 ning xos bo‘luvchilaridir.

Demak, 220 va 284 lar — do‘st sonlar.

Demak, 220 va 284 lar — do‘st sonlar.

Agar m va n do‘st sonlar bo‘lsa, u holdam = 2%p;m = 2%ql bo‘lishi kerakligi
isbotlangan. Bunda @ — natural son, p,q,! — tub sonlar bo‘lib,
p=2k+1)%2%%% — 1.q =291 + 29" Jarga teng bo‘lishi kerakligi ham
isbotlangan. Bu formulani Sobit ibn Korra ishlab chiggan.

Agar k=1 deb olinsa, p,q,l tub sonlar uchun
p=23%22%29"1_1.q=3-29"1—-1,1=3-2%—1 larni hosil gilamiz. o ga har
xil giymatlar berib, k=1 uchun quyidagi jadvalni tuzish mumkin:

a p q I m n
2 71 5 11 284 220

4 1151 |23 47 18416 17296

7 73727 {191 |383 |4437056 |9363584

Albatta har ganday o uchun p, g, lar tub son bo‘lavermaydi. Shuning uchun o
ni shunday tanlash kerakki, hosil bo‘lgan P, @, [ lar tub sonlar bo‘lsin. o ning giymati
o‘sishi bilan p, g, I ning giymatlari, xususan p tez o‘sadi va shuning uchun p tub yoki
murakkab ekanligini aniqlash ayrim hollarda qiyin bo‘lib qoladi.

Ayrim k = 5,7,9,... lar uchun yugorida keltirilgan jadvalni tuzish juda giyin.

K’ orib o‘tilganlardan tashqgari do‘st sonlarning yana bir necha juftini keltiramiz:

2620 va 2924;

5020 va 5564;
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6232 va 63685;

10744 va 10856;

17296 va 18416;

66928 va 66992,

63020 va 76084;

Do‘st sonlarni hosil gilishda asosiy giyinchilik o ning ganday giymatlarida p, g, |
lar tub son bo‘lishligini aniglashdadir. Shuning uchun ham barcha do‘st sonlar
to‘plamini tasavvur gila olmaymiz.

Hozirgi kunda 900 taga yaqin do‘st sonlar jufti ma'lumdir. Ular orasida o‘zaro
tub bo‘lgan do‘st sonlar mavjud emas.

Eyler do‘st sonlarning 60 juftini topgan edi. Ular orasida har ikkalasi ham juft
son bo‘lganlari 34 ta va har ikkalasi toq sonlardan iborat bo‘lganlari 26 ta. Biri juft,
ikkinchisi toq bo‘lgan do‘st sonlar jufti mav-judmi?

Bu savolga javob topilgani yo‘q. Agar bunday do‘st sonlar mavjud bo‘lsa,
ularning har biri 10 dan katta bo‘lib, m-n soni 20 tadan ortiq tub bo‘luvchiga ega
bo‘lishi ;kerakligi isbotlangan.

Tug‘ma sonlar

Tug‘ma sonlar deb quyidagi yo‘l bilan hosil gilinadigan ketma- ketlikning
chapdan eng birinchi elementiga aytiladi.

Misol: 13 natural sonni olib unga o‘zining ragamlari yig‘indisini qo‘shamiz:
13+ (1 + 3) = 17. Bu songa ham o‘zining ragamlari yig‘indisini qo‘shamiz:

17+ (1+7) =25 va hokazo, 13 va hosil bo‘lgan sonlardan ketma-ketlik
tuzamiz.

Natijada 13,17,25,32,39,... (1) ketma-ketlik hosil bo‘ladi. Bu ketma-ketlikni
o‘ng tomonga istagancha davom ettirish mumkin. (1) ketma-ketlikning chap tomoniga
ham sonlar yozish mumkinmi, degan savol qo‘yamiz.

Buning uchun shunday son topish kerakki, u o‘zining ragamlar yig‘indisi bilan
13 ni bersin. Bunday son 11 dir. Endi shunday son topish kerakki, u o‘zining ragamlari
yig‘indisi bilan 11 ni bersin. Bunday son 10 dir. Endi 10 ham o‘z navbatida 5 va 5
ning ragamlari yig‘indisidan iborat. Lekin hech ganday son o‘z raqamlari yig‘indisi
bilan 5 ni bera olmaydi. Demak, (1) ketma-ketlikni chap tomonga 5 gacha davom
ettirish mumkin.

Shunday qilib, 5,10,11,13,17,25,32,39,.;. (2) ketma-ketlikni hosil gilamiz
va Dberilgan ta'rifga asosan 5 tug‘ma son bo‘ladi. (2) ketma- ketlikning hamma
elementlari 5 dan tashqari ma'lum qoidaga asosan hosil bo‘ladi. 5 soni esa «o‘zi paydo
bo‘lganicha» qolib, undan oldin son paydo bo‘lmaydi. Shuniig uchun ham uni tug‘ma
son deyilgan bo‘lsa kerak.

Bir xonali tug‘ma sonlar 1,3,5,7 va 9 lar ekanligini osonlik bilan ko‘rsatish
mumkin. Shunday qilib, quyidagi ketma-ketliklarning birinchi hadlari tug‘ma
sonlardan iborat:

1,2,4,8,16,23,28,38,49,...

3,6,12,15,21,24,30,...

5,10,11,13,17,25,32,...

7,14,19,29,40,48, ...
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10 dan 19 gacha bo‘lgan ikki xonali sonlarning birortasi ham tug‘ma son bo‘la
olmaydi (o‘ylab ko‘ring).

Birinchi ikki xonali tug‘ma son 20 dir, chunki raqamlarining yig‘indisini
qo‘shganda 20 hosil bo‘ldigan natural son mavjud emas. Natijada 20 tug‘ma sondan
boshlab quyidagi ketma-ketlik hosil bo‘ladi: 20,22,26,34,...; endi 21 dan 30 gacha
bo‘lgan ikki xonali sonlarning birortasi ham tug‘ma son bo‘la olmaydi. Ikki xonali
tug‘ma sonlar quyidagilardir: 31,42,53,64,75,86,97. Bularning tug‘ma sonlar
ekan-ligini hisoblash bilan aniglash oson.

Ko‘p xonali tug‘ma sonlar ham mavjud: 132,143,233,929,1952,874531 va
hokazo.

Egizak tub sonlar

Ma‘lumki, 2,3,5,7,11,13,17,19,23,29,31,37,41,43,47 ... (1)

tub sonlar ketma-ketligi cheksizdir.

Bu ketma-ketlikda ketma-ket joylashgan bir juft tub sonlar mavjud: 2 va 3.
Boshga bunday ketma-ket joylashgan tub sonlar mavjud emas. Lekin ayirmasi 2 ga
teng bo‘lgan tub sonlar mavjud bo‘lib, ular egizak tub sonlar jufti deb ataladi. Shunday
qilib, bir vaqtda tub bo‘lgan P va p+2 sonlar egizakdir. Masalan,
3vab,5va7,11va 13,17 va 19 va hokazo. 100 000 gacha bo‘lgan natural sonlar
orasida 1224 ta egizak tub sonlar jufti, 1000 000 gacha bulgan natural sonlar orasida
esa 8164 ta egizak tub sonlar jufti mavjud.

Angliya matematigi Glesher hisoblash natijasida 8000000 va 8100000 sonlari
orasida 518 ta egizak tub sonlar jufti mavjudligini ko‘rsatgan.

1958 yilda V. A. Golubev n = 8-10°% gacha bo‘lgan natural sonlar orasida
48619 ta egizak tub sonlar jufti mavjudligini hisoblagan.

30 000 000 gacha bo‘lgan natural sonlar ketma-ketligida 152 892 ta egizak
tub sonlar jufti mavjud.

(1) da egizak tub sonlar jufti gancha, degan savolga angliyalik matematiklar
Xardi va Litlvudlar “egizak tub sonlar juftligi cheksiz ko‘p” - deb javob berishgan. Bu
fikrni hozirgi vagtda egizak tub sonlar gipotezasi deb yuritiladi.

YEVKLID ALGORITMI SONLARNING UMUMIY BO‘LUVCHISI VA
KARRALISI
Tojiyev G‘ayrat Nematovich,
Navoiy viloyati Pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya  Bugungi  kunning  zamonaviy = matematikasida, = maktab
darsliklaridagi muamolarni yechishda va 5-6 sinf ” AHA matematika darsligida
masalalar yechishda sonlarning umumiy bo ‘luvchisi va Kkarralisi mavzusi keng
qo ‘llaniladi. Ushbu magolada yevklid algoritmi va sonlarning umumiy bo ‘luvchisi va
karralisi hagida dastlabki tushunchalar, ularning xususiyatlari, xossalari tarif va
teoremalar isbotlari keltirilgan. Yevklid algoritmini misollarning yechimlari orgali
oson va soda gilib tushuntirib berilgan.

Kalit so’zlar: Qoldigli bo ‘lish, natural sonlar, butun son, haqiqiy son, Yevklid
algoritmi, Ikkita sonning EKUBIni topish, Ikkita sonning EKUKIini topish,
Irratsional sonlar, ratsional sonlar, tub sonlar.
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Yevklid algoritmi gadimdan ma’lum. Uning yoshi 2 ming yildan ortig. U
Yevklidning “Negizlar” ida ta’riflangan. Yevklid bu algoritmdan foydalanib tub
sonlar, eng kichik umumiy bo‘linuvchi va boshqa xossalarni keltirib chigargan.
Yevklid algoritmi ikkita kesmaning eng katta umumiy o‘lchovini topish usuli sifatida
(ba’zan u navbatma-navbat ayirish ham deb ataladi) pifagorchilarga ham ma’lum edi.
XVI asr o‘rtalarida Yevklid algoritmi bir o‘zgaruvchili ko‘phadlarga ham tatbiq etildi.
Keyinchalik Yevklid algoritmini bazi bir boshga algebraik ob’ektlar uchun ham
aniqlashga muvaffaq bo‘lindi. Yevklid algoritmi ratsional sonni uzluksiz kasr sifatida
tasvirlash vositasi hamdir. U ko‘pincha elektron hisoblash mashinalari dasturlarida
qo‘llaniladi, sonlar nazariyasida ham ahamiyati kattadir.

1-teorema. (qoldigli bo‘lish) har qanday aeZva beZa = bg +r (1)

tenglikni ganoatlantiruvchi g va 7 (0 < r < b) butun sonlari mavjud va
ular yagona ravishda aniglanadi.

Isbot. Mavjudligi. bg son @ dan katta bo‘lmagan, b ga bo‘linuvchi eng
katta natural son bo‘lsin, u holda bqg < a < b(g + 1). Bu tenglikning ikkala
gismiga —bq ni qo‘shsak, 0 < a — bg < b hosil bo‘ladi. Agar ¥ = a — bq
deb olsak, @ = bg + 7 ni hosil gilamiz.

Yagonaligi. Faraz gilaylik,

a = bqg, +1, 0=n < b,

a = bqg, +13, 0=nr < b,

munosabatlar o‘rinli bo‘Isin. U holda bu tengliklarning ayirmasidan

0 =b(q1—q) +(1—11)

kelib chigadi.

Bundan,r; — ©» = b(g, — q,) hosil bo‘ladi,demak, b|(rp — 15)
kelib

chigadi. Lekin |r; — 1| < b bo‘lgani uchun b|(r; — 15 ) shart

fagatgina

r, — 1, =0, ya’ni 1; = 1, bo‘lgandagina bajariladi. Bundan esa q; = g,
ekanligi kelib chigadi. Teoremadagi tenglikka sonlarni goldigli bo‘lish va undagi 4
songa bo‘linma, 7 songa esa qoldiq deyiladi.

1-misol. =197 ni 11 ga goldigli bo‘lsak, —197 = 11-(—18)+ 1, bu
yerda

g = 18,r = 1.

Qoldigli bo‘lish haqgidagi teoremaga asosan quyidagi tenglikliklari yozish
mumkin.

a = bg, +1, 0<mnr, <b
b=ng+rn, 0<nr, <1,
rn—z =rn—1Qn—l+rn—1! 0 < rn < rn—l
rn—l :r]‘!-QH (2)

Bu tengliklarning o‘ng tomonidagi tengsizliklarga e’tibor bersak, quyidagi
tengsizliklar bog‘lanishi ko‘zga tashlanadi:
b>n>n>n>...>1n, >0,
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Bu yerda barcha T; lar natural sonlardir. Natural sonlar quyidan chegaranganligi
tufayli biror-bir 1 nomerdan boshlab 7,7 = 0 bo‘ladi. (2) tengliklar sistemasiga
Yevklid algoritmi deb yuritiladi.

2- misol. 2576 va 154 sonlar uchun Yevklid algoritmini tuzamiz:

2576 = 154 -16+ 112,

154 = 112 -1+ 42,

112 = 42 - 2+ 21,

42 = 28 -1 + 14,

28= 14 - 2.

Ta’rif. aeZva beZbutun sonlarning har birini bo‘ladigan songa shu sonlarning
umumiy bo ‘luvchisi deyiladi.

1- ta’rif. Kamida biri noldan fargli bo‘lganava b  butun sonlarning
umumiy bo‘luvchilari ichida eng kattasi ularning eng katta umumiy bo‘luvchisi

deyiladi va EKUB(a,b) yoki gisqacha (a,b) kabi belgilanadi.

2- ta’rif. Agar (a,b) = 1 bo‘lsa, a va b sonlar o‘zaro tub sonlar deyiladi.

1-tasdig. a va b butun sonlarning EKUBI Yevklid algoritidagi oxirgi 7,

goldiggatengdir, ya’ni (a,b) =,

Isbot. @ va b butun sonlar uchun Yevklid algoritmini tuzamiz. U holda
tengliklarning birinchisiga asosan @ va@ b butun sonlarning ixtiyoriy umumiy

bo‘luvchi 7; ni bo‘ladi, va aksincha @ =1; +bg; ga asosan 1; va b
larning har ganday umumiy bo‘luvchisi @ sonni bo‘ladi. Demak, (a,b) = (b,1y).

Bu mulohazalarni Yevklid algoritmiga ikkinchi, uchinchi va undan keyin
keladigan tengliklarga qo‘ysak,

(b)) = (., 12 ),
(1) = (2,13 ),

(rn—Z-rn—l ) = ( rn—l-rn)
(rn—Z-rn—l ) — (rn—llrn)

( rn—l-rn) = rn

tengliklarni hosil gilamiz, demak, (a,b) = 1;, - Endi sonlarning EKUBI
hagidagi muhim xossalarni keltiramiz.

1-xossa. Agar berilgan sonlarni biror songa ko‘paytirsak, u holda ularning
EKUBI ham shuncha marta ortadi.

Isbot. Yevklid algoritmini ak va bk sonlarga tadbiq etsak, tengliklarni xar bir

hadi k marta ortadi. Shuning uchun, (ak, bk) = (a,b)k.

2-xo0ssa. Agar a va b sonlarning har biri biror d songa bo‘linsa, ularning

a b a.b

EKUBIi ham shu songa bo‘linadi, ya’ni (E , E) = {Ti]
tenglik o‘rinli bo‘ladi.

a b (a.b)

Isbot. 1-xossaga asosan (a,b) = (E d'Ed) =

d

)d
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Bundan (2,2) == ekanligi kelib chigadi. Xususiy holda d = (ab)

bo'lsa, (5,5 ) = Ez; — 1 kelib  chigadi,  ya'ni agar a— da,

va b= db, bo‘lib,d = (a,b) bo‘lsa, bo‘ladi.

2-teorema. Agar (a,c)=1 va c|ab bo‘lsa c|b bo‘ladi, ya’ni a va ¢

sonlar o‘zaro tub bo‘lib, ab ko‘paytma € ga bo‘linsa, u holda b son ¢
songa bo‘linadi.

Ishot. (a,c) = 1 tenglikning ikkala tomonini b ga ko‘paytiramiz:

(ab,cb) = b.

Teorema shartiga asosan, ¢ | ab va cb son ¢ ga Karrali
bo‘lganligi uchun,

yugoridagi xossalarga asosan c | (ab,cb), bundan esa ¢ | b ekanligi kelib
chigadi.

3-teorema.Va, beZ uchun 3u, veZ topiladiki, au + bv = d

bo‘ladi, bu yerda d = (a,b).

isbot. Quyidagi f : Z2 = Z, f(x,v) = ax + by funksiyani garaymiz.

Agar avab sonlar bir vaqtda nolga teng bo‘lmasa, bu funksiya musbat
giymatlarni ham, manfiy giymatlarni ham gabul giladi. Bundan tashqgari a va b

sonlari bu funksiyaning giymatlar sohasi E(f) ga tegishli bo‘ladi. Bu
funksiya

musbat giymatlarining eng kichigini d bilan Dbelgilaymiz, ya’ni

d = au + bv son noldan katta eng kichik musbat son bo‘lsin.
U holda @ sonini d ga qoldigli bo‘lib, @ = dg +7,0 =7 < d ni hosil
gilamiz. Bu yerdan

r=a—dq = a— (au+ bv)g = a(l— uq)+ b(—qv) = au, + bv,
ekanligidan reE( f) kelib chigadi. d soni E(f) ga tegishli bo‘lgan eng kichik
musbat son bo‘lganligi uchun r =0 kelib chigadi, ya’ni a soni d ga bo‘linadi.

Shunga o°‘xshash, b sonining ham d ga bo‘linishi ko‘rsatiladi. Ikkinchi

tomondan a va b sonlarning xar ganday bo‘luvchisi @ = au + bv sonni
ham

bo‘ladi va shunga ko‘ra d dan katta bo‘lmaydi, demak d = (a, b). Shuni
ta’kidlaymizki, d = au + bv chizigli ifodani amalda topish uchun

Yevklid algoritmidagi tengliklarda pastdan yugoriga garab harakat gilinadi:

S

n=Tho2 " Tho1n-1 = T2 — Uﬂn—z _rn—EQH—EJQH—l

=Th-2 —Th-3lQn-1 TTh20n-2qn-1
=Ty 2o (1+@qn_2Gn_1) +1_3(—qu_1) = =au+bv
Tabiiyki, @ va b sonlar o‘zaro tub bo‘lishi uchun au + bv =1 shartni
ganoatlantiruvchi u, v €Z sonlarning mavjud bo‘lishi zarur va yetarlidir,
3-misol. 2576va 154 sonlarining EKUBIni ularning chizigli kombinatsiyasi
orqali ifodalang. 1-misolda biz  (2576,154) = 14 ekanligini ko‘rsatgan edik.

Unda
keltirilgan Yevklid algoritmidan foydalanib, pastdan yugoriga garab yozsak:
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14 =42—-28-1 =42—-(112—42-2)-1 =42-112 -1+ 42 - 21
=42(1+ 2 -1)+112(-1) = 42 - 3+112(-1)
= (154—-112 -1)-3+112(-1)=154-3-112 - 3—-112
= 154-3-112-4 = 154 - 3 — (2576—154-16)- 4

=154 -3+ 2576 - (—4)+ 154 - 64 = 2576 - (—4)+ 154 -
hosil bo‘ladi. Demak, u = —4,v = 67.,
Ikkita sonning EKUBIni  topish tushunchasini.bir nechta sonlarning
EKUBInNI topishga ham tadbiq etish mumkin. Faraz

gilaylik, n ta a,,a,,a; ...a,

sonlar ketma-ketligi berilgan bo‘lsin. Bu sonlarning EKUBIni topish
uchun

birinchi bo‘lib(a,,a,) = d,, so‘ngra
(d,,ay) =dg,(d;,as) =dy,...,(d _,,a,) =d, EKUBlami topamiz. Hosil
bo‘lgan d,, soni berilgan sonlar ketma- Kketligining EKUBIi bo‘ladi, ya’ni
(a, a3, a5 ..a,) =d,

4-ta’rif. Agar aq,as,...,an sonlar ketma-ketligida (a; ,aj):l, bo‘lsa, bu

sonlar ketma-ketligi juft-jufti bilan o‘zaro tub deyiladi.

4-ta’rif. @ va b sonlarning xar biriga bo‘linadigan son shu sonlarning
umumiy karralisi deyiladi. Masalan, 12 va 18 sonlarning umumiy Kkarralisi
36,72,108,... bo‘ladi.

5-ta’rif. a va b sonlarning umumiy karralilari ichida eng Kkichigiga
busonlarning eng kichik umumiy karralisi (EKUK) deyiladi va  [a, D]

belgilanadi. Ikkita sonning EKUKIi quyidagi oddiy xossalarga ega.

1.1 3-xossa. orgali

a) ikkita sonning EKUKi shu sonlar ko‘paytmasini ularning EKUBIga
bo‘lgan nishatiga teng, ya’ni [a, b] = a'b

(ab)
. ! Ih Ih
b)[a::| va 22 sonlar o‘zaro tubdir, yani (% va %) =1

c) a va b sonlarning umumiy karralisi, ularning EKUKiga karralidir;

d)agar k = 0 bo‘lsa, [ka, kb] = k[a, b] bo‘ladi.

e) agar k|a va k|b bo‘lsa, uholda [2,7] = 22 botladi,

Isbot. Ushbu xossalardan faqat birinchisini ko‘rsatish bilan chegaralanamiz.
Aytaylik, M soni @va b sonlarning biror umumiy Karralisi bo‘lsin. U holda
a|M vab|M,yaniM = ak,M = bs.

Bundan ak soni b ga bo‘linishi kelib chigadi.

Agar (a,b) =d bo‘lsa, u holdaa = a,d,b = b,d va (a,;,b; ) = 1deb
olib,

b |ak ekanligidan by |a;k munosabatni, (a;,b; ) = 1 borlganligi
uchun by |k bo‘lishini hosil gilamiz. Demak, k soni b; ga bo‘linadi, ya’ni

b . .1 . . . . ab
k=bt= - L tenglik o‘rinli bo‘ladi. Buni M ga olib borib qo‘ysak, ¢
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hosil gilamiz. Demak, @ va b  sonlarning ixtiyoriy umumiy Kkarralisi

yuqoridagi formula orgali ifodalanadi. Agar ¢ = 1 bo‘lsa, a va b sonlarning

b
EKUKini topish formulasi hosil bo‘ladi, ya’ni [a,b] = %

4-misol. (12,18) = 6 bolib, [12,18] = === = 36 bo'ladi. Ikkitadan ortig

sonlarning  EKUKIini topish masalasi ikkita sonning EKUKIini topish kabi hal
gilinadi.

Agar bizga a,,a,,as ...a, sonlar berilgan bo‘lib,
[a,,a,]=m,,[m,,a;] =m,, ....[m,,_;,a,] =m,  bo‘lsa, u holda topilgan
m,, soni berilgan

sonlarning EKUKIi bo‘ladi, ya’ni

[ay,az, ...an] = [My, as,...a,] = [m3,a4, ... ayl,= - =
[m,—1, a,] = m,
Agar berilgan sonlar ketma-ketligi juft-jufti bilan o‘zaro tub bo‘lsa, u holda
[ai,as,..a,]=aq-a; - ..- @, bo‘ladi.
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COBPEMEHHBIE TPEBOBAHUA K YUUTEJIIO PUCOBAHUE
Kapumoea I'yanosza Paoscaodoena,
Pecnyonuku Y3zoexucman Munucmepcmeo 00uiKo1bH020 U UWIKOJIbHOZ0
oopazoeanusa Haeouiickuit 061acmuoit yeHmp neoazocuiecKoil IKCnepmu3vl
cmapwiuil npenoodagamenv Kageopvl «MemooOuKa coOuuaibHO-IKOHOMUYUECKUX U
NPUKTAOHBIX HAYK)

Almomauuﬂ. ﬂaHHaﬂ cmamosi HanpaejleHa HA npuesilederHue WwKoOJIbHUKO6 K
SAHAMUAM u306pa3umeﬂbelM UcKycecmeom, mem camvim noevlulasd ux urmepec K
u306pa3umeﬂbHOMy uckyccemey, CoO6pemeHnHble mp€506aH1/l}Z K WKOJbHbIM YUUMEAM
u306pa3umeﬂbH020 uckycemea 6 9niom njidHe u nymu ux peaiuzayuu a makxoice
cnocoowl npueiederusl wWKOJIbHUKOE6 K 3AHANMUAM u306pa3umeﬂbelM uckycemeom 6
c80000HO€E 8peMs.

Knwueevie cnosa: J{oesmenvrocmu, 60CNUmMblEamv, pe6é'H01<, meopueckue,
u306pa3umeﬂbele, xydoafcecmeeHHo-acmemuqecxaﬂ, dyxoeﬂoe, PUCOBAHRUA,
u306pa3umeﬂbHoeMCKyccmeo.

Abstract. This article is aimed at attracting schoolchildren to fine arts, thereby
increasing their interest in fine arts, modern requirements for school teachers of fine
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arts in this regard and ways to implement them, as well as ways to attract
schoolchildren to fine arts in their free time.

Key words: Activities, educate, child, creative, visual, artistic and aesthetic,
spiritual, drawing, fine arts.

XyII0OKECTBEHHO-ICTETUYECKAS] JACATEIbHOCTh 3TO cneuH(quGCKaﬂ g neTeu
NeSITEIbHOCTh, B KOTOPOM peOEHOK Hambojee IMOJIHO MOXET pPacKpbhiTh CBOU
CIIOCOOHOCTH, BO3MOYKHOCTH, YBUIETh MNPOAYKT CBOEH JEATEIbHOCTH PHUCYHKH,
nmoAenku. B 3TON JesTeIbHOCTH OH MOXET pealn30BaTh ceOs Kak TBOpYECKas
JIMYHOCTH. MHOTHUM JIOJAM HC XBAaTacT YMCHHA BUIACTH KpaCoTy B HOBCGI[HGBHOﬁ
JKN3HH, CO3MaBaTh €€ CaMUM, YyBCTBOBATh IMPCKPACHOC WU BOCIIMTLIBATL 3TH YMCHUS B
cBouX AeTsX. JJig Hac, meaaroros, pelieHue IToi MpoOaeMbl CTOUT Ha MIEPBOM MECTE.
Benp or TOro, xak megaror CMOTPUT Ha >KM3Hb, HCKYCCTBO, IMPUPOAY 3aBUCUT, KaK
6YHYT CMOTPECTH Ha BCC 3TO €TI0 A€THU, BOCIIMTAHHUKU. Hepej:( HaMH OYCHb OCTPO CTOUT
3a1a4a 3aMCTUTh U PAa3BUTH Y )IeTeﬁ HE TOJIbKO YMCHHEC BUACTDb U HECHUTH IMPCKPACHOC,
HO U CUCTCMATUYCCKH PAa3BUBATL U COBCPHICHCTBOBATH TBOPYCCKHUC, I/1306paSI/IT€J'II)HI)I€
crnocoObHocTH neTeil. BaxHeilmas 3agada SCTETUYECKOTO BOCIHMTAHUS HAYYUTh
pebeHKa BUACTh B KPacOTe OKPYKAIOIIEr0 MUPA, B KPACOTE YEITOBEUECKUX OTHOIICHUIN
JyXOBHOE OJIarOpoJICTBO, AOOPOTY, CEpACYHOCTh M Ha STOHOCHOBE YTBEP)KIaTh
npeKpacHoe B camoM cebe. OAHUM U3 BaXXKHEHMIIMX YCIOBHUHA pEIISHHs] STOM 3a1adyu
ABJISICTCA FJ'Iy6OI(O€ HHTCJUICKTYAJIBHOC PA3BUTHUC YCJIOBCKA.

Yuurenb I/I306pa3I/IT€J'H)HO€ HCKYCCTBO OOJDKCH 3HAThb, YTO PHCOBAHHA, KaK H
BCAKOC HMCKYCCTBO, BOCHHTBIBACT HE TOJBKO XYHO)KGCTBCHHBII;'I BKYC W TBOPUYCCKOC
B006pa)KeHI/Ie, HO | JII000Bb K JKU3HU, 9YBCTBO IIATPHUOTH3MAa U MHTCPHALITMOHAJIN3MA.
YCTaHOBJ'IeHO, 4TO PHUCOBAHUA HCIIOCPCACTBCHHO BOSHeﬁCTByeT Ha MHPOBO33PCHUC U
MBIIIVICHUEC, Ha IIOBCACHUC H XYJO0KCCTBCHHOC PA3BUTHUC YCIIOBCKA. Cam (baKT
HCTIOCPCACTBCHHOI'O U I[CI\/'ICTBCHHOFO HpI/IOGHIeHI/I}I K UCKYCCTBY YKC UMCCT OI'POMHOC
BOCIIMTBIBAOIICC 3HAUYCHUC. DCTeTUYECKOEe OTHOIIEHHUE K XYOO0KCCTBCHHBIM 06pa3aM,
a 4Cpe3 HUX U K ABJICHHAM I[el‘/'ICTBI/ITeJ'IBHOCTI/I, YyYBCTBaM U IMNCPCKUBAHHAM caMbIi
aKTUBHBIN IIYTb 9CTCTUYCCKOI'O BOCIIUTAHUS.

AKTI/IBHOCTLB03}:[6171CTBI/I}I1/1306paSI/IT€J'IBHO€I/ICKycCTBOHal'IOI[paCTaIOHleel'IOKOJ'IeH
Hue Hpe,I[HOHaFaeTaKTI/IBHOCTI)I/II‘J'Iy6I/IHyeI‘OBOCHpI/I$[TI/I}I,(bOpMI/IpOBaHI/IeI/IpaSBI/ITI/Ie
CaMOCTOHTeHLHOﬁHOSHaBaTeHBHOﬁHeﬂTeHBHOCTI/Iy‘laHlI/IXCH.9TOB03MO)KHOJII/IIHBHpI/IB3
aI/IM006YCJ'IOBJ'IeHHOCTI/I 06yquI/15[ u Pa3BHUTUABO BCEM yqe6H0-
BOCIIMTATCIIbHOMIIPOLCCCC.

I/ICCJ'IG,I[OBaHI/IHMI/I YUYCHBIX-IICAArOIroB MU IICUXOJIOI'OB OOKAa3aHO, 4YTO IIPAaBHUJIBHO
IIOCTAaBJICHHBIX IIPOLCCC 06yqu1/15{ BCIACT K pPa3sBUTHUIO B YCJIOBCKC TCX KadCCTB,
KOTOPBIC HYXHBI €My JIA YCICIIHOI'O CaMO IIPOSABJICHHA B OHpe,Z[eJIeHHOfI
ACATCIIBHOCTH. I[aHHBIe HAaYKH I'OBOPAT O TOM, UTO IIPUPOAHBIC 3a1aTKU UI'PAatOT CBOIO
POJIb q)OpMI/IpOBaHI/Ie HOBBIX IICUXHNYCCKUX CBOf/iCTB, OIHAKO HC IIPCOAOIIPCACIIAIOT HX.
B IIponecce 06y‘leHI/ISI Ha HX OCHOBC o6pa3y}0Tc;1 Pa3JIMIHBbIC HHAWBUIAYAJIbHBIC
CBOMCTBA.

N306pa3zutenbHOe 00pa3oBaHUe SIBISETCS BAXKHEUIITUM Pa3IesioM ICTETHYECKOTO
BOCITUTaHUA. I[JI}I Pa3BHUTHUA XYAOXCCTBCHHBIX BKYCOB M IIOHHMMAaHHUSA PHCOBAHHEC B
Hamen CTpaHC JACJIacTCA MHOI'0C: cOo3JaHa CCTb IIKOJI, I/1306paSI/ITCJIBHOG
UCKYCCTBO,(pYHKIIMOHUPYIOT Pa3IUYHbIE M300pa3UTEIbHOE KPYKKH B IIKOJAX, MPHU
JBOpLIAX M JIOMaX KyJbTYphl W T. II. OJIHAKO MPH BCEM TOM pa3HooOpasue (opm
BHEMIKOJILHBIX 3aHSATHH HE MOXKET 3aMEHHTHh CHCTEMAaTHUYECKOIO I/I306paSI/ITCJIbHOFO
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Bocnutanus. Tonbko B 0011€00pa30BaTEIbHOM IIKOJIE HAa ypOKaxX PUCOBaHUE MOXKET
OCYILIECTBIISITHCA LEJICHAPAaBICHHOE, IJJAHOMEPHOE, MOCIIEIOBATEIBHOE
XYJI0)KECTBEHHOE BOCIIUTAHHUE BCEX JIETEeH 0€3 UCKITIOUCHUS.

[Ipexne Bcero, ypok IOOJDKEH pellaTh 3aayd BOCHUTAHHS 4YEpPE3 PUCOBAHME.
[ToroMy 4TO HPAaBCTBEHHO-3CTETUYECKUI OMBIT YEIIOBEUYECTBA, MATECPHAIIM30BAHHBIN B
XYyJI0’KECTBEHHOU (opMe, SIBISETCA CYIIHOCTBIO CaMOr0 HCKYCCTBA. DCTETHUECKOE
BOCIIMTAHHE HAYMHACTCS HE Ha JICKIMM N0 AICTETHKE TaM OHO 3aKaHYMBAECTCA.
OHoHauMHaeTCs HE B KapTHUHHOW rajiepee, U HE B TeaTpe, U HE HAa CUM(POHUYECKOM
OpPKECTpPE TaM OHO PAa3BUBAETCS, PACIIUPAETCS, YKPEIUISETCS. A HAUMHAETCS OHO TaM,
I7iec BO3HUKAET accollaTuBHAas ¢aHTa3us, 0e3 KOTOpPOW HU B OJHO MPOU3BEIICHUE
HWCKYCCTBa HEJNb3s MPOHUKHYTh. llemarornyeckuii KOJUIEKTHB CTPEMHUTCA K TOMY,
4YTOOBI Yepe3 Bce cepbl AyXOBHOU KU3HU peOeHKAa YMCTBEHHBIN U (PU3HUECKUI TPy,
TBOPYECKUE OTHOIICHUS, APYyXkOy, JTIOO00Bb MPOXOJUIa KPAaCHON HUTHIO MBICIb:
KpacoTy HaJ0 IIeHUTh U Oepeub. OHa U3 CYIIECTBEHHBIX 3a/1au ypOKa PUCOBAHUS ITO
BOCIUTAHUE YMEHHUS BUJIETh B OKPY’KAIOIIEM MUPE KPacoTy, U YUUTEb JTOJKEH YUUTh
neTed HaOmoaaTh, BUAECTh U CHBIIATE. BOT HEKOTOpHIE MPUEMBI, HCIOJIb3yeMbIe
MHOI0O Ha YpOKax HM300pa3uTEIbHOTO HUCKyCcCTBA. MHp, B KOTOPOM MBI KHBEM,
OTPOMHBIN, OECKOHEUHBIHN, CIOXKHBIA. Ho 4enmoBek Bcerga CTpeMHUTHCS CO3AaTh CBOM
MUp, T0OpBIH, YIOTHBIN, IJle Obl OH 4yBCTBOBaJl ceOsi B 0€30MacHOCTH, Ie Obl eMy
OBLJIO XOPOIIIO U CITOKOHWHO. PEOCHOK KUBET B OTPOMHOM, PEAIbBHOM MHUPE, B KOTOPOM
MHOT'O€ JIsl HETO TIOKa eIe HeJA0CATaeMO B CHITy €ro BO3pacTHbhIX ocobeHHocTei. Co
BPEMEHEM OH H3YYMT, MO3HAET, PACCMOTPHUT, KaK CIEAyeT, NMPUMET €ro CO BCEMHU
CJIO’)KHOCTSIMHU U IPOTUBOPEUUSIMHU.

Bce nerm compukacarTCs C MHPOM NPEKPAaCHOTO, M B HAeANE KaxKIbli
IIKOJIbHBIM MpPEAMET JOHKEH 3CTETHYECKM BOCIUTHIBAThb, PAcCKpbIBas KpacoTy U
1es1eco00pa3HOCTh OKPY’KAIoIIEro Mupa. B BoCHUTaHMM IyXOBHOW KyJNbTYpbl H
HPABCTBEHHOT0 OOJIMKA ydalIuxcsi OCOOEHHO BENMKa pPOJb YPOKOB PHCOBAHHE, C
HauOOJbIIeH CWJIOW, BO3JACHCTBYIONMIEH HAa HMOIMOHAIBHBIA MHp IIKOJbHUKA H
o0aropa>kvMBaroIiei ero mymry.

[IkonagomKHAHAY YU ThAETEHTIOOUTHUTTIOHUMATBHCKYCCTBO,BOCITUTAThYHIX
TBOPYECKYIOAKTUBHOCTH,BOOOPAKEHUE,yMEHUEMbBICITUTHXY 10KECTBEHHBIMUKATET OPHSI
MU.

[lokazaTp neTsIM BHYTPEHHIOO KpacoTy TPYHASIIEro 4YelOBEKa, KOTOPBI
CBOMMTPYAOMIIPUHOCUTIIONB3Y,  TeAarormpoctoobs3an.  «Ecim  X04embObITh
KpPaCUBBIM,TPYAUCH JI0 caM03a0BEHUs, TPYAUCh TaK, 4TOOBI Thl MOYYBCTBOBAJ ceOs
TBOPIIOM, MacTepOM, FOCIIOAMHOM B JIFoOUMOM feine. Tpynuchk Tak, 4ToObI T1a3a TBOU
BBIpQXXKaJIM  OJYXOTBOPEHHOCTh  BEJIMKUM  YEJIOBEYECKUM  CHACTHEM-CUACThEM
TBOPYECTBa». 3epKaJIOM MBICIIA M YyBCTB SIBISIIOTCS ri1a3a. Kakyro Obl KapTUHY MBI HE
paccmaTpuBalid, S BCerjga oOpaiajd BHUMaHHUE JIeTel Ha TIJ1a3a uesjoBeKa, o0pa3
KOTOPOT'O BOIUIOTUJI B CBOEM MPOU3BEACHUU XYIOKHUK.

[To3nanue wMupa 4YYBCTB HEBO3MOXXHO 0€3 TIOHMMaHUS XYJIO0KCTBEHHUX
UCKYyCTBO. BommeOHON cuiioit o0mamaeT puUCOBaHHUSA, KOTOpas BBIPAKAET TOHKYIO
KpacoTty mnpupoasl. Ha ypoke pucoBaHHE MOKHO HCIIOJIB30BaTh MY3BIKY C KIMIIAMH,
MOKa3bIBasi KPaCUBYIOKAPTUHKY, YTOOBI JETH, YCIHBIIIAB MY3bIKY M YBHUJECB KaKylO-
nub0 KapTUHKY, MOTJIM TNPUCTAaBUTHh ceOe Ty WM WHYI KapTUHKY. Hacrtosmiuit
BOCITUTATENIh YEJIOBEK IIMPOKOTO 3MOIMOHAILHOTO JMaIa3oHa, KOTOPBIA TIIyOOKO
MEPEKUBACT PANOCTh U I€Yallb, TOPECTU U TPEBOTY, BO3MYIIEHUE U THEB. Y KaXKJIOU
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KapTHHBI €CTh CBOE Hadajo, HO MCTOKM KapTHUHBI HAJ0 MCKATh B CEPIIE YEIIOBEKA.
YeMm panbirie peOEHOK HAYUUTCS YAUBIATHCS U PAJOBATHCS BCEMY )KHBOMY, TOHHUMATh
SI3BIK TIPUPOJBI, OKPYKAIOIIETO MHUpA, MEpenaBaTh YBUACHHOE JIOISIM, TEM sipue U
guime oH Oyner. CyacTbe BHJETh MHUpP M paccka3aTb O HEM JIOJSIM. YMEHHE
qyBCTBOBATh MPEKpPACHOE, OAOMPATH HY>)KHOE CIIOBO, YyBCTBOBATh PaZOCTh OTKPBHITHS
BCE ATO HAIOIHSET CepAIe U AYIIY BEIUKUM CHACTHEM.
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O‘QUVCHILARNI AXBOROT TEXNOLOGIYALARI ORQALI
INKLUZIV TA’LIM OLISH PSIXOLOGIYASI
Hamroyev Nozimjon,
Jurayeva Lobarxon,
Navoiy viloyati PMM katta o‘gituvchilari

Annotatsiya: Mazkur maqolada axborot texnologiyalari vositasida inkluziv
ta ’limni tashkil etishning psixologik jihatlari tahlil gilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida
ragamli muhit imkoniyatlaridan foydalanish o ‘quvchilar, aynigsa maxsus ehtiyojga
ega bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratishning muhim vositasi hisoblanadi.
Shuningdek, maqolada o ‘quvchilarning psixologik tayyorgarligi, motivatsiyasi,
ragamli kompetensiyasi va kommunikativ qobiliyatlarini shakllantirish omillari
o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: inkluziv ta’lim, axborot texnologiyalari, ragamli kompetensiya,
psixologik moslashuv, o ‘quv motivatsiyasi.

Almomauuﬂ: B oannou cmamove AHAJIUSUPYIOMCL NCUXOJI0CUYECKUE ACNEKNIbl
opzanuzayuu UHKTIO3UBHO20 06pa306aHuﬂ cpedcm@ajwu qubopMal/;uOHHblx
mexnonocuu. B COGpeMeHHOZZ cucmeme 05p0306aHuﬂ UCNONIL306AHUE B03MOICHOCMEU
Yughposoll cpedvl SAGNAEMC  BANCHLIM UHCMPYMEHMOM Ol  CO30AHUSL  PABHLIX
803MOJCHOCMEl OISl YYAUWUXCsl, 0COOeHHO Oemell ¢ 0coObiMU NOMPEOHOCMAMU.
Taxoice 6 cmamve uccaedyromes @Gaxmopvl GOpMUpo8arHus NCUXON02UHECKOU
comoeHocmu, momueayuu, L!u@pOGOZZ KomnemeHnnmuocmu U KOMMYHUKAMUBHbBIX
CnOCcoOHOCmell Y4auuxcs.

Knroueeswvie cnoea: unxniozusnoe 06pa308aHue, qu)OpMal/!uOHHble mexHoJiocuu,
uuqbpoeaﬂ KomMnemeHmHoCcmsy, ncuxojocuueckas adanmauuﬂ, momueayus K
00VUeHUIO.

Abstract: This article analyzes the psychological aspects of the organization of
inclusive education by means of information technology. In the modern education
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system, using the opportunities of the digital environment is an important tool for
creating equal opportunities for students, especially children with special needs. The
article also examines the factors of formation of psychological readiness, motivation,
digital competence and communicative abilities of students.

Keywords: inclusive education, information technology, digital competence,
psychological adaptation, motivation to learn.

KIRISH

XXI asrda ta’lim tizimi ragamli texnologiyalar asosida tubdan yangilanib, barcha
o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlarni ta’minlash yo‘lida jadal rivojlanmoqda. Shu
jarayonda inklyuziv ta’lim Kkonsepsiyasi alohida ahamiyat kasb etib, har bir
o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlari, ehtiyojlari va qobiliyatlariga mos o‘quv muhiti
yaratishni magsad qiladi. Inkluziv ta’lim jarayonini axborot texnologiyalari bilan
uyg‘unlashtirish nafagat pedagogik, balki psixologik jihatdan ham dolzarb masaladir.
Zero, bu jarayon o‘quvchilarning o‘zini ifoda etish, kommunikativ aloqalarni
o‘rnatish, 0‘z-o‘zini boshqarish va o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Axborot texnologiyalarining ta’limga kirib kelishi o‘quvchilarning kognitiv
faolligini oshirish, individual yondashuvni kuchaytirish va ularning psixologik
moslashuvini qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. Aynigsa, maxsus ehtiyojga ega
o‘quvchilar uchun ragamli ta’lim muhitining yaratilishi ularning o‘qish jarayonida
o‘zini teng huquqli subyekt sifatida his etishiga zamin yaratadi. Shu bois, zamonaviy
psixologik-pedagogik tadqiqotlarda axborot texnologiyalarining inklyuziv ta’limdagi
psixologik ta’sir mexanizmlarini aniqlash masalasi keng o‘rganilmoqda.

Psixologik nuqtayi nazardan, o‘quvchilarning ragamli muhitga moslashuvi
ularning hissiy holati, motivatsiyasi, ijtimoiy faoliyati va o0°‘z-o‘zini baholash
ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, interaktiv platformalar orqali
mulogot gilish o‘quvchining ishonch darajasini oshiradi, lekin uzoq muddatli onlayn
faoliyat ayrim hollarda e’tiborning susayishi yoki hissiy charchoqqga olib kelishi
mumkin. Shu sababli, psixologik yondashuvlar asosida ta’lim mubhitini tashkil etish,
o‘quvchilarda ijobiy emotsional fonni shakllantirish va o‘rganishga nisbatan barqgaror
Motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash zarur.

Ragamli  texnologiyalar = yordamida  inklyuziv ~ ta’lim  jarayonini
takomillashtirishda multimedia vositalari, virtual ta’lim platformalari, adaptiv o‘quv
dasturlari va sun’iy intellekt asosidagi yordamchi tizimlar muhim rol o‘ynaydi. Bu
vositalar nafaqat bilimlarni samarali yetkazish, balki o‘quvchilarning psixologik
holatini real vaqt rejimida monitoring qilish, ularning individual rivojlanish
trayektoriyasini belgilash imkonini beradi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham inkluziv ta’limning davlat siyosati darajasida
qo‘llab-quvvatlanishi, raqamli pedagogika konsepsiyasi bilan uyg‘un holda
rivojlanayotganligi e’tiborga loyiq. Xususan, “Ragamli ta’lim” milliy strategiyasi
doirasida maxsus ehtiyojga ega o‘quvchilar uchun moslashtirilgan elektron darsliklar,
interaktiv platformalar va masofaviy o‘qitish tizimlari yaratildi. Bu esa ta’limning
psixologik-ijtimoiy inklyuziyasini ta’minlashda muhim qadam bo‘ldi.

Shu nuqtayi nazardan, o‘quvchilarning axborot texnologiyalari orqali ta’lim olish
jarayonida yuzaga keladigan psixologik o‘zgarishlarni, ularning motivatsion,
emotsional va kognitiv holatini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan
biri hisoblanadi. Mazkur tadqiqot aynan shu yo‘nalishda — raqamli vositalar orqali
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inkluziv ta’limni amalga oshirishning psixologik asoslarini aniqlashga qaratilgan
bo‘lib, o‘quvchilarning individual rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat
qiladi [1; 2].

ADABIYOTLAR TAHLILI

Inkluziv ta’lim nafagat imkoniyati cheklangan bolalar uchun, balki sog‘lom
bolalar uchun ham foydali bo‘lib, ular insoniylik, tushunish va yordam berish kabi
fazilatlarni rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladilar. Ushbu ta’lim tizimi ijtimoiy tenglik
va inson huquqlariga asoslangan, bolalarning jismoniy, ruhiy va intellektual
imkoniyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berishni nazarda tutadi [3].

O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha bir qator huquqiy
va pedagogik asoslar ishlab chiqilgan. Xususan, "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonunda har
bir shaxsning ta’lim olish huquqi ta’minlanishi kerakligi belgilangan (O°‘zbekiston
Respublikasi Qonuni, 2021) [4].

Inkluziv ta’lim sohasida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
zamonaviy axborot texnologiyalarining joriy etilishi o‘quvchilarning psixologik
moslashuvini, kognitiv faolligini va ijtimoiy integratsiyasini oshirishda muhim omil
sifatida qaraladi. Chet el va mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlari bu yo‘nalishda turli
yondashuvlar va model asoslarini taklif qilgan. N. Sh. Yunusovaning (2022)
tadqgiqotlarida axborot texnologiyalari inklyuziv ta’limda kommunikativ va emotsional
barqarorlikni ta’minlash vositasi sifatida o‘rganilgan. Muallif fikricha, ragamli o‘quv
platformalari o‘quvchilarda o‘ziga ishonchni mustahkamlash, jamoada o‘z o‘rnini
topish va o‘z imkoniyatlarini namoyon etish uchun qulay psixologik sharoit yaratadi.
Shuningdek, Yunusova axborot texnologiyalaridan noto‘g‘ri yoki ortiqcha foydalanish
o‘quvchilarda ragamli charchoq, ijtimoiy izolyatsiya va stress holatlarini keltirib
chiqarishini ham ta’kidlaydi. Shu bois, u ragamli vositalardan foydalanishda o‘quvchi
psixologiyasini inobatga olgan holda balansli metodik yondashuvni tavsiya etadi [5].
UNESCO (2021) tomonidan tayyorlangan “ICT for Inclusive Education: Policy,
Practice and  Perspectives” nomli  hisobotda  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining (AKT) inklyuziv ta’limdagi o‘rni global miqyosda tahlil gilingan.
Hisobotda AKT imkoniyatlari orqgali nogironligi bo‘lgan bolalarning ta’limga kirish
imkoniyatini kengaytirish, individual o‘quv dasturlarini shakllantirish, moslashtirilgan
o‘quv resurslarini yaratish kabi jihatlar yoritilgan. Shuningdek, unda o‘quvchilarning
psixologik va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlash uchun virtual kommunikatsion muhit
va ragamli qo‘llab-quvvatlovchi dasturlarni joriy etish tavsiya etiladi [6]. A. Bandura
(1986) tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy-kognitiv nazariya ham inklyuziv ta’limda
axborot texnologiyalarining psixologik asoslarini tushunishda muhim nazariy manba
hisoblanadi. Bandura inson xulg-atvorini ijtimoiy muhit, kuzatuv va tajriba orqali
o‘zlashtirish natijasi sifatida talqin etadi. Shu nuqtayi nazardan, ragamli o‘quv muhitda
o‘quvchilarning bir-biridan  o‘rganishi, interaktiv. muloqot orqali ijtimoiy
ko‘nikmalarni shakllantirishi psixologik moslashuvni kuchaytiradi. Bundan tashqari,
L. S. Vygotskiy (1978) tomonidan ilgari surilgan yaqin rivojlanish zonasi nazariyasi
ham inklyuziv ta’lim psixologiyasida dolzarbdir. Unga ko‘ra, o‘quvchi o‘zining
mavjud bilim va ko‘nikmalaridan yuqori darajaga o‘tish jarayonida kattalar yoki
tengdoshlarning yordamiga muhtoj bo‘ladi. Axborot texnologiyalari esa aynan shu
yordamni virtual shaklda ta’minlab, o‘quvchining mustagqil faoliyatga o‘tish bosqichini
tezlashtiradi. Shu tariqa, o‘quvchilarning o‘z-o°zini rivojlantirish va 0‘z-o0‘zini nazorat
qilish qobiliyatlari shakllanadi.
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Mahalliy tadqiqotlarda ham raqamli vositalarning inklyuziv ta’limdagi
psixologik ahamiyati ko‘plab jihatlarda o‘rganilmoqda. O°‘zbekiston psixologlari
tomonidan olib borilgan ishlarda axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarda
jjobiy emotsional holatni shakllantirishi, kommunikativ faoliyatni kuchaytirishi, o‘z-
o‘zini baholash ko‘nikmasini rivojlantirishi ta’kidlanadi. Biroq, tadqiqotlar
shuningdek, texnologiyalarga haddan tashqari bog‘liglik, e’tiborning tarqoqligi, hamda
real muloqotning kamayishi kabi muammolarni ham gayd etadi. Shu sababli,
psixologik-pedagogik yondashuvda muvozanatli ragamli integratsiya zarurligi qayd
etiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Inklyuziv ta‘lim jarayonida axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan boshqa
ta‘lim jarayonlariga qaraganda ko’proq foydalanish kerak. Negaki, bugungi kunda
imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab internatlarining

aksariyatida axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanishning
quyidagi imkoniyatlari mavjud:

- Shaxsiy kompyuter (planshet yoki smartfonlar);

- Interaktiv doska;

- Multimedia vositalari;

- Internet-resurslaridan foydalanish imkoniyati [7]

Bu holatda xulosa qilishimiz kerakki, inklyuziv ta‘lim maxsus ta‘lim va
umumta‘lim maktabidagi ta‘lim jarayonidan ham yaxshiroq bo’lishi kerak va albatta,
yuqorida aytib o’tilgan axborot-kommunikatsion texnologiyalarining imkoniyatlari
inklyuziv ta‘lim jarayonida bo’lishi uning samaradorligini ta‘minlaydi.

Bugungi kunda, ta‘lim jarayonida AKT vositalarining asosiy turlari
quyidagilardan iborat:

-standart texnologiyalar — masalan, nogironlar uchun mo’ljallangan
sozlamalarga ega kompyuterlar;

-mugobil ma‘lumotlar formati — masalan, HTML, DAISY (Digital

Accessibility Information System) audio kitoblari, shuningdek, Brayl alifbosi
kabi quyi texnologiyali formatlar;

yordamchi texnologiyalar — eshitish apparatlari, ekrandan o’qish moslamalari,
maxsus imkoniyatlarga ega klaviaturalar va boshgalar. Umuman olganda yordamchi
texnologiyalar Kiradi.

Yordamchi texnologiyalar (YoT) — nogironligi bo’lgan bolalarning funksional
imKkoniyatlarini kuchaytirish, go’llab-quvvatlash yoki yaxshilashga mo’ljallangan
qurilmalar, mahsulotlar, uskunalar, dasturiy ta‘minot yoki xizmatlarl.

Yordamchi texnologiyalarga quyidagilarni kiritish mumkin:

~-turli ko’rinishdagi telefon qurilmalari va tizimlari;

-ma‘lumotlarni uzatish vositalari va tizimlari;

-xavfsizlikni saglovchi va ogohlantiruvchi vositalar va tizimlar;[8]

Sanab o’tilgan barcha yordamchi texnologiyalar nogironligi bo’lgan bolalarni
ta‘limdagi imkoniyatlarini oshirishga va ularni rivojlantirishga xizmat qilib kelmoqda.
Umumiy ta‘lim tizimida inklyuziv ta‘limning ahamiyati shundaki, imkoniyati
cheklangan bolalarni ilk yoshlaridanoq sog‘lom bolalar gatoriga qo‘shib sifatli ta‘lim
olishini ta‘minlagan holda bolada ruhiy va jismoniy hissiyotlarini va haraktlarini
rivojlantirishdir.
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Inklyuziv ta‘lim jarayonida axborot-kommunikatsion texnologiyalaridan boshga
ta‘lim jarayonlariga gqaraganda ko’prog foydalanish kerak.

Inklyuziv ta‘lim va umuman ta‘lim jarayoniga axborot-kommunikatsion
texnologiyalarini Kiritish bu zamon talabiga aylanmoqda. Stiv Djobs aytganidek,

—XXI asrda muvaffagiyatga erishish uchun ijodkorlik va texnologiyani
uyg’unlashtirish  kerak, aynan  axborot-kommunikatsion texnologiyalarining
uyg’unlashuvi bizni ta‘limda yangi bosgichga olib chigishi mumkin.

Psixolog inkluziv ta’lim tizimida quyidagi asosiy vazifalarni bajaradi:

1. O‘quvchilarning psixologik holatini o‘rganish va diagnostika qilish —
imkoniyati cheklangan bolalar ko‘pincha o‘zlariga nisbatan past baho berishi, ijtimoiy
moslashuv giyinchiliklari yoki o‘rtoglari bilan mulogot gilishda muammolarga duch
kelishlari mumkin. Psixologlar esa bu borada maxsus diagnostik testlar va
metodikalardan foydalangan holda inklyuziv ta’lim oluvchi bolalarning individual
ehtiyojlarini aniglaydilar, duch kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni erta aniglash va
ularni bartaraf etish yo‘llarini, o‘quvchilarning intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishidagi o‘zgarishlarni diagnostika yo‘li orgali aniglaydilar va korreksiya yo‘li
bilan bartaraf giladilar. Diagnostika natijalariga asoslanib, psixologlar yangi individual
yondashuvlarni ishlab chigadilar va maxsus dasturlarni tavsiya etadilar. Bu esa albatta
inkluziv ta’lim jarayonining sifatini oshirishga hamda o‘quvchilarning har biri bilan
alohida shug’ullanish va korreksiya gilish imkonini beradi.

2. Moslashuv jarayonini qo‘llab-quvvatlash va yengillashtirish - ko‘pchilik
maxsus ehtiyojli o‘quvchilar yangi muhitga moslashishda giyinchiliklarga duch
keladilar va shu o‘rinda ayrim o‘gituvchilar ham muntazam ravishda turli darajadagi
o‘quvchilar bilan ishlaganlari sababli har ikkisining ham psixologik tayyorgarligi
muhim hisoblanadi. Birinchi navbatda o‘gituvchilarning ruhiy holatini o‘rganib chigib
korreksiya qilish yo‘li bilan yaxshilansa va undan keyin o‘quvchilar bilan ishlansa
ancha samaraliroq natija ko‘rsatadi. Bunda psixolog o‘quvchilarga moslashuvga
yordam berish uchun stressni kamaytirish va motivatsiyani oshirish bo‘yicha
mashg‘ulotlar o‘tadi, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan dasturlar
hamda individual va guruhiy psixologik terapiya, maslahatlar beradi.

3. O‘gituvchilar bilan hamkorlikda ishlash - psixologlar nafagat o‘quvchilar,
balki o‘gituvchilar va ota-onalar bilan ham ishlaydi. Psixologlar o‘gituvchilarga mos
pedagogik strategiyalarni ishlab chigishda yordam beradi, konfliktlarni boshqarish va
motivatsiyani oshirish bo‘yicha maslahatlar beradi. Ular uchun seminar-treninglar
tashkil etish orgali bolalar bilan ganday muomala qilish kerakligi bo‘yicha
yo‘rignomalar beriladi. Bundan tashgari o‘gituvchilarning ham inkluziv ta’lim
tamoyillarini to‘g‘ri tushunishlari va bolalar bilan samarali ishlashlari uchun ham
metodik yordam ko‘rsatishadi.

4. Ota-onalarni psixologik go‘llab-quvvatlash - ba’zan ota-onalar farzandlarining
maxsus ehtiyojlarini qabul gilishda yoki ularga mos ta’lim sharoitlarini yaratishda
giyinchiliklarga duch keladilar. Psixologlar ota-onalarga farzandlari bilan ganday
muloqot gilish bo‘yicha tavsiyalar beradi, oilaviy muhitda ijobiy psixologik muhit
yaratishga ko‘maklashish yo‘nalishlarida yordam ko‘rsatadi hamda ota-onalar uchun
maxsus motivatsion darslar tashkil etadi. Shu bilan birga, otaonalar va o‘qgituvchilar
o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashga xizmat giladi.
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Xulosa

O‘quvchilarni axborot texnologiyalari orqgali inkluziv ta’lim olish psixologiyasi
zamonaviy pedagogika va psixologiya fanining eng muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Chunki texnologik rivojlanish jarayonida ta’limda teng imkoniyatlarni
yaratish, har bir o‘quvchining individual ehtiyojlarini hisobga olish va ularning
ijtimoiy-psixologik moslashuvini ta’minlash dolzarb masalaga aylandi. Axborot
texnologiyalaridan foydalanish inkluziv ta’limni go‘llab-quvvatlashda samarali vosita
bo‘lib, nogironligi, eshitish yoki ko‘rish qobiliyati cheklangan, shuningdek, psixologik
yoki intellektual rivojlanishida o‘ziga xos xususiyatlarga ega o‘quvchilarning ta’lim
jarayonida faol ishtirok etishiga imkon yaratadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ragamli vositalar va interaktiv o‘quv platformalari o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasini oshiradi, ularning o‘z-o‘zini baholash, motivatsiya va ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalarini  rivojlantiradi.  Shu  bilan  birga, o‘qgituvchilarning ragamli
kompetensiyasi, texnologik vositalarni to‘g‘ri tanlash wva ularni psixologik
yondashuvlar bilan uyg‘unlashtira olish qgobiliyati muhim omil hisoblanadi.
Shuningdek, axborot texnologiyalari orgali inkluziv ta’lim berish o‘quvchilarda o°z-
o‘zini ifoda etish, mustaqil fikrlash, ijtimoiy mulogot va hamkorlik madaniyatini
shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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KASB-HUNARGA YO‘LLASH JARAYONINI ZAMONAVIY
PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA TASHKIL ETISH
Aripov Ixtiyor Yusufovich,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Annotasiya: Ushbu magolada yosh avlodni kasb hunarga yo ‘naltirish jarayonini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida, kasb-Aunar ta’limining samaradorligini
oshirishning bevosita maqgbul tizimini tashkil gilish masalalari ko ‘riladi.

Kalit so‘zlar: Yangi pedagogik texnologiya, axborot-kommunikasiya
texnologiyalari, «case study» uslubi, kasb tanlash, pedagogik-psixologik, bilim,
ko ‘nikma, malakalar, Zamonaviy pedagogik, Noan anaviy ta’lim.

Anomauyuna: B Oannou cmame paccmampusaeys npocecc npogopueHmacuu
nodpacmaiomeeo NOKOJIEHUAl HA OCHOBE COBPEMEHHbLX neoa2o2udeckux meXHOJZOZMIZ,
coz0anue  NpAMOU  ONMUMATIHOU  CUCmeMbl  NObluleHUs  epdexmusHocmu
npogheccuoHarnoz2o 0opazo06aHusl.

Knroueesvie ciuoea: Hoesble neoazo2uveckue mexHoJlocuu,
UHGDOPMAYUOHHOKOMMYHUKAYUOHHBLE MeXHON02uU, cmuis "case study”, sanamus.
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Annotation: This article discusses the process of career guidance of the younger
generation on the basis of modern pedagogical technologies, the creation of a direct
optimal system for increasing the effectiveness of professional education.

Keywords: New pedagogical technology, information and communication
technologies, " case study" style, classes,

Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosgichida maktab o‘quvchilarida texnologik
kompetensiyalarni shakllantirishning asosiy maqgsadlari O‘zbekiston Respublikasi
Xalq ta’limi vazirligi buyurtmasini bajarishga garatilgan ta’lim jarayonida birlashadi.
Yoshlarimizni  har tomonlama yetuk qilib tarbiyalash, jumladan, maktab
o‘quvchilarida texnologik kompetensiyalarni shakllantirishning maqgsad va vazifalari
Prezidentimiz farmonlari, davlatimiz qonunlari, dasturlari va boshqa me’yoriy hujjatlar
bilan aniglanadi.

Ushbu kursatmadan kurinib turibdiki yoshlarni ish bilan ta’minlash, kasbga
yunaltirish davlatimiz siyosatining ustivor vazifalaridan biri bo‘lib turibdi. Bu borada
maktab bitiruvchilarini kasbga yo‘naltirish, iqgtidoridan kelib chigib to‘g’ri kasb
tanlashi katta ahamiyatga ega. Ma’lumki, har qanday jamiyatning ravnagi, ijtimoiy,
siyosiy, iqtisodiy barqgarorligi, fugarolarining agliy va axlogiy salohiyatini yuksak
darajada rivojlanganligiga bog’liq. Zero, jamiyatimizning ma’naviy yangilanishida,
ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqgtisodiyotini shakllantirishda jahon hamjamiyatiga
go‘shilishini ta’minlaydigan demokratik xuquqiy davlat qurish kadrlar tayyorlashning
milliy masalasi ustuvor mezon sifatida muhim rol o‘ynaydi.

Inson bolasi kamolga yetgani sari ilmga, ma’rifatga talpinadi. Dastlabki saboqni
ham u maktabdan oladi. Ammo kelajagimiz egalari bo‘lgan yoshlarga ta’lim berish
ularni o‘qitish bilan bog’liq ayrim muammolar bugungi kunda kishini o‘ylantirib
go‘yayotgani tabiiy. Chunki zamonaviy shiddatkor jamiyat esa yetuk bilimdon
mutaxasis kadrlarga muxtoj bo‘lib boraveradi. Kasbiy shakllanish jarayonining
dastlabki va ayni damda o‘ta muhim bosqichi bo‘lajak kasbni tanlash, ya’ni aniq bir
kasbiy garorga kelishigacha bo‘lgan davrni o°z ichiga oladi. Ravshanki, yoshlarning
kasb tanlashga tayyorgarlik darajasi, fagatgina yosh xususiyatlariga bog’lik emas, u
ma’lum yoshga kelib o‘z o‘zidan shakllanib golmaydi. Yoshlarning kasb tanlashga
pedagogik-psixologik bilim, ko‘nikma, malakalar, shuningdek, jamiyatning ta’siri
orgali tayyorlash va tarbiyalash lozim. Mazkur jarayonda shaxsdan kasbga doir
bilimlarga ega bo‘lish talab gilinadi. Shuning uchun xam o‘quvchilarni kasblar
olamiga doir bilimlar bilan qurollantirish hamda amaliy ko‘nikma va malakalarni hosil
gilish lozim. Buning uchun kasblarga doir go‘llanmalar, targatma materiallar bilan
ta’minlash lozim. Shundagina kasb tanlash jarayonida yuzaga keladigan turli
giyinchilik, ziddiyat, to‘siglarni oldini olgan holda o‘quvchi-yoshlarni ongli ravishda
kasbga yo‘llash imkoniga ega bo‘lamiz.

Kasbga yo‘naltirish - shaxsning bo‘lg’usi kasbiy faoliyat sub’ekti sifatida o‘ziga
nisbatan shakllanish jarayonini o‘taydi, ya’ni kelajakda bozor iqtisodiyoti
munosabatlariga moslashib boradi. Noan’anaviy ta’lim - talabalarni o‘z kasbiga
giziqtiruvchi, bilim doiralarini kengaytiruvchi, ularda hozirjavoblik xususiyatlarini
tarbiyalovchi, faollashtiruvchi  va ularning mustagil fikrlash  qgobiliyatini
rivojlantiruvchi  kabi didaktik funksiyalarni bajaradi. Noan’anaviy ta’limning
samaradorligi yana shundan iboratki, uning gatnashchilari yaxlit tizimli bilimga ega
bo‘ladi va mustaqil - ijodiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanishi negizida bo‘lajak kasbiy
faoliyatga oid boshlang‘ich ko‘nikmalar shakllantirilib, o‘quv-tarbiyaviy jarayonni
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amaliyot bilan bevosita bog‘lab olib borishni ta’minlaydi. Shuning uchun ham u,
rivojlantiruvchi o‘qitishning yuqori samarali usullaridan biri bo‘lib hisoblanadi.

Ertangi kunimiz egalari bo‘lmish yosh avlodning ta‘lim-tarbiyasi bilan
shug‘ullanayotgan o‘qgituvchi, o‘zining bilim, malaka, tajribasini ta‘lim jarayonida
boyitib borishi, yangi pedagogik texnologiya va axborot-kommunikatsiya vositalaridan
samarali foydalanishi hozirgi kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Shuning
uchun o‘gituvchipedagog doimo harakatda, izlanishda oz ustida tinimsiz ish olib
borib, ilmini oshirib borishi, ijodkor shaxs bo‘lishi shart. Avvalo, pedagog-o‘gituvchi
ta‘lim-tarbiyaning maqgsadi hagida aniq tasavvurga ega bo‘lishi zarur. Kasb-hunarga
yo‘llash tizimidagi kamchilik va nugsonlarni bartaraf etish borasida bugungi kunda
juda ko‘plab iishlar va chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Eski an‘anaviy maktab
ta‘limi uslublaridan voz kechgan holda, zamonaviy ilg‘or pedagogik va yangi
kompyuter, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, jumladan Internetni ta‘lim
jarayoniga joriy qilishga alohida e‘tibor berilmoqda. Kasb-hunar Kkollejlari va
akademik litseylarda ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
egallagan, kasbiy tayyorgarlikka ega zamonaviy fikrlovchi pedagog kadrlar tayyorlash,
o‘sib borayotgan zamonaviy talablarni hisobga olgan tizimni takomillashtirish davr
talabidir. Kasb-hunarga yo‘llashning samaradorligini oshirish bevosita magbul tizim
mazmuni, shakli, metodlari va vositalarini tanlash, malakali o‘qgituvchi,
muhandispedagoglar bilan ta‘minlash, moddiy-texnik va o‘quv uslubiy baza yaratish
kabilar bilan bog‘liq.

Ta‘lim-tarbiya jarayonida butun mas‘uliyat o‘gituvchi zimmasida bo‘ladi. Bu
mas‘uliyat o‘quvchilarimiz dunyoqarashi va intellektual salohiyati yuqgori bo‘lishini
ta‘minlashning muhim vositasidir. Qadim zamonlardan ota-bobolarimiz oz
farzandlariga chuqur bilim berish va ularni komil inson qilib tarbiyalshga alohida
e‘tibor garatishgan. Shu nuqtai nazardan qaraganda, fan va madaniyat, jamiyat
tarqgiyotiga ulkan hissa go‘shgan buyuk allomalarimizning ma‘naviy meroslari,
ma‘rifiy ta‘lim-tarbiya hagidagi qarashlarini o‘quvchilarga o‘rgatish zarur. Ta‘lim
jarayonida ilg‘or pedagogik uslub va texnologiyalar, jumladan, «case study» uslubi,
loyihalar uslubi, hamkorlikda o‘qitish, «amaliy o‘yin», interfaol ta‘lim uslublaridan
foydalangan holda eski u an‘anaviy maktab ta‘limi uslublaridan voz kechib, amaliy
mashg‘ulotlar va ishlab chiqarish amaliyotlarini o‘tishda zamonaviy axborot-
kommunikatsiya vositalarini go‘llash asosida ilg‘or pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etish masalalari muhim bo‘lib golmoqda.

O‘qitish va tarbiyalash vazifalarining birligi ta‘limning rivojlantirish vazifasining
asosini tashkil etadi. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning asosiy magsadi o‘quv
jarayonida tinglovchilar faoliyatini faollashtirish, o‘quv materialini o‘zlashtirishning
yuqgori darajasiga erishishdir. Kasb-hunar kollejlarida tom ma‘nodagi kichik
mutaxassislar tayyorlash hagida o‘ylash — davr talabidir. Kasb-hunar sirlarining o‘zagi
hisoblangan ixtisoslikka oid o‘quv predmetlaridan saboqg beruvchi kasb-hunar ta‘limi
o‘gituvchilari o‘quvchilarning imkoniyat va gizigishlarini inobatga olgan holda ularni
jadal intellektual rivojlanishi chuqur, sohalashtirilgan, tabagalashtirilgan kasbga
yo‘naltirilgan ta‘limni amalga oshirishlari zarur. Tanqidiy fikrlashga o‘rgatish Kadrlar
tayyorlash milliy dasturida bayon etilgan yugori umumiy va kasbiy madaniyatli, ijodiy
va ijtimoiy faol, ijtimoiy-siyosiy hayotda mustaqil ravishda o‘z o‘rnini topa olish
malakasiga ega bo‘lgan, istigbolli vazifalarni qo‘yish va hal gilish gobiliyatiga ega
bo‘lgan kadrlarning yangi avlodini shakllantirish vazifasini hal gilishga ham to‘la-
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to‘kis mos keladi. Zamonaviy texnologiya hagida fikrimizni davom ettirar ekanmiz,
uning afzalliklari va uslubiy yo‘nalishlari hagida to‘xtalib o‘tamiz. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalarini darsda go‘llashning asosiy xususiyatlari quyidagilardan
iborat: bunda dars oldiga qo‘yilgan muammoning asosiy tamoyil ekanligi, pedagogik
texnologiya xususidagi tadgiqotchi olimlarning tadgiqotlarining olib borilishi,
o‘gituvchining darsni tashkil etishda nutgining o‘rni va ta‘siri, ta‘lim-tarbiyaga
pandnoma-didaktika asosida tarbiyaviy yondashuv, o‘quvchilarni tanlash emas, balki
ularni ganday qilib o‘gitish masalalari, o‘gitishning maqsadlari jamiyat va davr
talabiga mos kelishi, o‘qitishning mazmun va rejalari davlat ta‘lim standartlariga mos
kelishi o‘gituvchining doimiy diggat markazida turishidir. Mamlakat taqdiri uchun
mas‘uliyatli bo‘lish har bir insonning — fugaroning mugaddas burchidir. O‘z kasbini
ardoglash, e‘zozlash insonni ma‘naviy go‘zallashtiradi.

Ocqitish  jarayonida maqgsad bo‘yicha kafolatlangan natijaga erishishida
go‘llaniladigan Innovatsion ta‘lim texnologiyasi o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
hamkorlik faoliyatini tashkil eta olsa, har ikkalasi ijobiy natijaga erisha olsa, o‘quv
jarayonida o‘quvchi-talabalar mustaqil fikrlay olsalar, ijodiy ishlay olsalar, izlansalar,
tahlil eta olsalar, o‘zlari xulosa chigara olsalar, o°zlariga, guruhga, guruh ularga baho
bera olsa, o‘gituvchi ularning bunday faoliyatlari uchun imkoniyat va sharoit yarata
olsa o‘qitish jarayonining asosi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, kasb-hunar maktabi o‘quvchilarii tayyorlashda taklif
etilgan kasbiy kompetentlikni rivojlantirish daraja va vositalaridan foydalanish yaxshi
samara beradi.
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TAJRIBA SINOV O‘TKAZISHDA BERNULLI, PUASSON
FORMULALARI, MUAVR-LAPLASNING LOKAL VA INTEGRAL
TEOREMALARINING QO‘LLANILISHI
Tojiyev G‘ayrat Nematovich,
Navoiy viloyati Pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Magqolaning dolzarbligi: Har xil tagsimot gonunlarini o‘rganish.Muavr-
Laplasning lokal va integral teoremalarini qo‘llashni o‘rganish.

Agar bir nechta sinov o‘tkazilayotgan bo‘lib, har bir sinashda A hodisaning ro‘y
berishi ehtimoli boshqa sinov natijalariga bog‘liq bo‘lmasa, u holda bunday sinovlar A
hodisaga nisbatan erkli sinovlar deyiladi.

Faraz gilaylik, n ta erkli takroriy sinovning har birida A hodisaning ro‘y berish
ehtimoli p, ro‘y bermaslik ehtimoli ¢ = 1—p bo‘lsin. Shu n ta tajribadan
A hodisaning (qaysi tartibda bo‘lishidan qat’iy nazar) rosa Kk marta ro‘y berishi
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ehtimoli P (k)= CipFqr* = mpkq“ ¥ Bernulli formulasi bilan
- H
hisoblanadi.

A hodisaning o‘tkazilayotgan n ta erkli takroriy sinov davomida kamida k marta
ro‘y berishi ehtimoli P, (k)+ P,(k + 1)+ ---+ P,(n), ko‘pi bilan k marta ro‘y
berishi ehtimoli esa B, (0) + B, (1) + ---+ P,(k)formulalar bilan hisoblanadi.

Agar n ta erkli sinashda hodisaning kymarta ro‘y berishi ehtimoli tajribaning
boshga mumkin bo‘lgan natijalari ehtimollaridan kichik bo‘lmasa, u holda kg soni eng
ehtimolli son deb ataladi va u quiyadgi qo‘sh tengsizlik bilan
aniglanadi: np — q = ky = np +p.

Eng ehtimolli son (k) ushbu shartlarni ganoatlantiradi:

a) Agar np — g kasr son bo‘lsa, u holda bitta eng ehtimolli k; son mavjud
bo‘ladi;

b) agar np — g butun son bo‘lsa, u holda ikkita k, va ky + 1 eng ehtimolli
sonlar mavjud bo‘ladi;

c) agar P butun son bo‘lsa, u holda eng ehtimolli son ky = 1P bo‘ladi.

Faraz qilaylik, n ta erkli takroriy sinashning har birida A;,45,..., 4,
hodisalarning 1oy berish ehtimollari mos ravishda
D1,P2 --Dr (P + P2 +--+p;)=1 bo‘lsin. Shu n ta tajribadan 4,,4,,..., 4,
hodisalarning (qaysi tartibda bo‘lishidan qat‘ly nazar) mos ravishda roppa-rosa
my,m,...my (m; +m, +--+my) =n marta ro‘y berishi ehtimoli quyidagi
polinomial formula bilan hisoblanadi.

P(my,m, ..my) = ————p,™p,™ .p, Tk

my ima gt

Bernulli formulasi orgali yechiladigan masalalar
1. Har bir otilgan o‘qning nishonga tegish ehtimoli p = 2/3. Otilgan 10 ta
o‘qdan 3 tasining nishonga tegish ehtimolini toping.

Ll | =

Yechish. n=10; k=3; p=3; q=
asosan: Py (3) = (3, (S]a@?

2. Tanga 6 marta tashlandi. Gerbli tomon tushishlarining eng ehtimolli sonini
toping.

Yechish. Berilgan masalaning shartlariga ko‘ra: 1 = 6,p = q = 1/2. U holda
gerbli tomon tushishlarining eng ehtimolli soni kg = np = 6 - S= 3

. U holda Bernulli formulasiga

Demak, eng ehtimolli son k; = 3 bo‘ladi.

Bernulli formulasini n ning katta giymatlarida qo‘llash qiyin, chunki formula
katta sonlar ustida amallar bajarishni talab giladi. Shuning uchun bizni gizigtirayotgan
bu ehtimolni Bernulli formulasini qo‘llamasdan, aniq formuladan unchalik ko‘p farq
gilmaydigan boshqga bir taqribiy formula yordamida hisoblashga harakat gilamiz.

1-teorema. (Muavr- Laplasning lokal teoremasi). Agar har bir tajribada A
hodisaning ro‘y berish ehtimoli p o‘zgarmas bo‘lib, nol va birdan farqli bo‘lsa, u holda
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n ta tajribada A hodisaning rosa k marta ro‘y berish ehtimoli (n gancha katta bo‘lsa,
-2

jga teng. Bu yerda ¢ (x) = —e z

shuncha aniq) P, (k) ~ Nod (k o

@(x)funksiya juft bo‘lib, funks1yan1ng X argumentining musbat giymatlariga
mos qiymatlaridan tuzilgan jadvallar ehtimollar nazariyasiga oid ko‘pgina
adabiyotlarda keltirilgan. x =4 da @(x) =0 deb olinadi. Agar n ta tajribada
hodisaning kamida k, marta va ko‘pi bilan k, marta ro‘y berish ehtimoli B, (k,;k,)
ni topish talab qilinsa, tajribalar soni katta bo‘lganda, Muavr-Laplasning integral
teoremasi qo‘llaniladi.

2- teorema. (Muavr-Laplasning integral teoremasi). Har birida hodisaning ro‘y
berish ehtimoli p(0 < p < 1) ga teng bo‘lgan n ta tajribada hodisaning kamida

k ymarta va ko‘pi bilan k5 marta ro‘y berish ehtimoli

P, (ky;k,) ~ (*2‘“")— (*;_") B
n(kys ko)~ ¢ o i) Tepg ) 93 teng. Bu yerda

® 1 —x=
= — 2
(x) ’_an e
ko‘rinishda bo‘lib, u Laplas funksiyasi deb ataladi. Bu funksiya toq funksiya
bo‘lib, uning qiymatlari jadvallashtirilgan va X = 5 da F(x) = 0,5 deb olinadi.
Eslatma.Muavr-Laplasning tagribiy formulalaridan odatda npg > 9 bo‘lgan
hollarda foydalangan ma'qul. Agar tajribalar soni katta bo‘lib, har bir tajribada

hodisaning ro‘y berish ehtimolini P juda kichik bo‘lsa, u holda quyidagi
2k
P, (k) ~ —E' -

Puasson formulasidan foydalanlladl bu yerda k hodisaning 1 ta erkli tajribada
ro‘y berishlari soni, A = np (hodisaning n ta erkli tajribada ro‘y berishlari o‘rtacha
soni).

1. Bitta o‘q uzilganda nishonga tegish ehtimoli 0,8 ga teng. 100 ta o‘q
uzilganda rosa 75 ta o‘qning nishonga tegish ehtimolini toping.

Yechish. n=100; k=75, p=08;q=0,2.

k—np 75-100-0.8

U holda, x = — = - =-—1,25
ynpq y100-0,8-0,2
1- ilovadagi jadvaldan @¢(—1,25) = 0,1826 Demak,
0,1826
P,y (75) = — 0,04565

2. Agar biror hodisaning ro‘y berish ehtimoli 0,4 ga teng bo‘lsa, bu hodisaning
100 ta tajribada:
a) rosa 50 marta ro‘y berish ehtimolini;
b) kami bilan 30 marta,ko‘pi bilan 45 marta ro‘y berish ehtimolini toping.
Yechish. a) shartga ko‘ra: n = 100; p = 0,4; g = 0,6. Tajribalar soni n katta
bo‘lganligi uchun, masalani lokal teoremaga ko‘ra yechamiz:
k—np _ 50-100:04 _ 10 204

Jynpg /1000406 V24

@(x)- funksiyaning qiymatlar jadvalidan ¢(2,04) = 0,0498 ekanligini
topamiz.
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Muavr-Laplasning local formulasidan foydalanib, izlanayotgan  ehtimolni
topamiz:

P,50(50) = ! (2,04) = 0'0498— 0,0102
100 = 100-0,4-067 " T 24
b) Laplasning integral teoremasini qo‘llaymiz.

n=100; & =30, %2 — 45, p = 0,4 va q = 0,6 ekanligidan
k—mp_ 30-100-04 10 "

/npqg  VI00-0,4-0,6 +24

@(x)ning giymatlar jadvalidan ®(—2,04) = —®(2,04) = —0,4793
D(-2,04) =—d(2,04) =-0,4793. ®(1,02) = 0,3461
Topilganlarni formulaga qo‘yib, talab qgilingan ehtimollikni topamiz.

P,,,(30;45) ~ @(L,02) — B(—2,04) = D(L, 02) + D(2,04) =
—0,3461+ 0,4793=0,8254.

Qo‘yilgan masalalar ikki xil usulda ishlaymiz:

1) Kalkulyator va ilova jadvallar yordamida;

2) Excel dasturlar paketi yordamida;

2.1-masala. n ta erkli sinovning har birida A hodisaning ro‘y berish ehtimoli p. A
hodisani n ta tajribada:

1. roppa-rosa Kk, marta ro‘y berish ehtimollini toping; B, (X = k,)—?

2. kamida ki ko‘pi bilan Kk, marta ro‘y berish ehtimoli topilsin:
P(k,=X<k,)?

3. ko*pi bilan k5 marta ro‘y berish ehtimoli topilsin: B, (0 = X < k3)—?

4. kamida k, marta ro‘y berish ehtimoli topilsin: B, (X = k,)—?

5. Hech bo‘lmaganda bir marta ro‘y berish ehtimoli topilsin: B, (X = 1)—?

6. A hodisaning eng ehtimolli ro‘y berishlar soni aniqlansin.

n,p, ky, ks, ks, ks parametrlarni quyidagi formulalardan aniglang:

11, V <10
i . . . Vv
V — talabaning guruh jurnalidagi nomeri, n=410, 10<V <20; p= O'3+ﬁ
9, V >20

n
k, = [E] ,bunda [a] = a sonning butun gismini anglatadi

ko=k,+3;, ky=k,+2; ky=k;+1

2.2-masala. n ta erkli sinovning har birida A hodisaning ro‘y berish ehtimoli p
o‘zgarmasin. N ta tajribada A hodisa:

1) roppa-rosa M marta ro‘y berish ehtimolini toping;

2) M martadan kam, L martadan ko‘p ro‘y berish ehtimolini toping;

3) M martadan ko‘p ro‘y berish ehtimolini toping.

n,p, M va L parametrlarni quyidagi formulalardan aniglang:

n=700+V -10; p=0,35+;/—0;M:27O+V-10; L=M-40-V.

2.3-masala. Uyali aloga kompaniyasida noto‘g‘ri ulanish p ehtimollik bilan ro‘y
beradi. n ta ulanishda:
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a) roppa-rosa K marta noto‘g‘ri ulanish ehtimolini toping;

b) U martadan kam noto‘g‘ri ulanish ehtimolini toping;

V) N martadan ko‘p noto‘g‘ri ulanish ehtimolini toping.

n,p, K, U, N parametrlarni quyidagi formulalardan aniglang:

V) . .
D=V .100+200; pz%; S=(7)nlng goldigi+1: n=S-D:

K =(\éj ning goldig' i +1; U =(%) ning goldig'i+3; N =(\éj ning goldig' i+ 2.

variantning yechilishi:
2.1-masala. V=0 bo‘lgani uchun, variantga mos berilganlarni aniqlaymiz:

Berilgan: n=11, p=03, q=1-p=1-03=0,7; k,=05; k,=8; k; =7,

ky=6;

1. Plll:X == 5) == Cfl ) 0.35' {].?6 =
2.

P,(b=X<=8)=P,(X=5)+P,(X=6)+P,(X=7)+P,(X=8)
=C?,-0.3%-0.7°+CP,-0.3°-0.7°+C/,-037-0.7*+ C},-0.3%-0.7% =
=0.13208+0.056606+0.017328+0.003713=0.209727
3.

P0=X<7)=P,(X=0)+P,(X=1)+P,(X=2)+P, (X =3)+
+P,(X=4)+P,(X=5)+P,(X=6)+P,(X=T7)=
=C-03%°-07"+C},-03-07"°+C4-03%2-07°+C3,-03%-0.7% +
+C$,-03*-07"+C},-03°-0.7°+C2,-0.3°-0.7°+ C/,-0.37-0.7* =
=0.01977+0.09321+0.19975+0.25682+0.22013+0.13208+0.05661+0.01733=
=0.9957
4P (X=26)=P,(X=6)+P,(X=7)+P,(X=8)+P,(X=9)+
+P (X =10)+ P,,(X =11) =0.0782
5P(X=1)=1-P,(X=0)=1-0.01977=0.98023
6. A hodisaning eng ehtimolli ro‘y berishlar sonini topamiz:

np—g<k,<np+p
11-0,3-0,7<k, <11-0,3+0,3

1

- 15:' -0.00243-0.117649 = 0.13208

]
¥t

26<k,<36
Demak, k, =3.
Buni grafikdan ham ko’rish
mumkin, ya’ni 11 ta sinovdan

roppa-rosa 3 tasida A hodisaning

_ , 10’y berish ehtimoli katta ekan.
0 1 2 3 4 5 =] 7 8 9 10 11
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Pacuérelxlsk - Excel (CHoif aktneaumn npogykra)

ol 3% Calibri 11 - == = Er Yucnoeeid - %YU'IUEHDE GhopmaTUpoBaHne * E‘I'BCTHEMTb - Z - ;‘Tv

8 D - MK Y- A8 =E==HFH- & o oo [ oopmarnposars kak tabauuy ~ | B Yaanuts - M- o~

CTE,EMTb ~ H- &H- A~ eE=3= F- b [Z7 Crnnm aueex~ [#1 Gopmar - ¢ -
EBydep obmena & LW pwdgT | BolpagHWBaHwe I Yuecno [P Crinm Averkn PegakTpoBaHne A
C11 - e =BMHOM.PACN|{B11;11;0,3;0) £

A B C D E F G H | ] K L -

1 berilganlar

2 n=(11 savol natijalar mas buyruglar

3 kl=|5 1) P11{X=5)= 0,13208 BMHOM.PACN(5;11;0,3;0)

4 k2=|8 2) P11({5<=X<=8)=  0,209727 BMHOM.PACN(8;11;0,3;1)-EMHOM.PACN(4;11;0,3;1)

5 k3=|7 3) P11{0=<=X<=7)=  0,995709 BEMHOM.PACN(7;11;0,3;1)

6 kd=|6 4) P11(X=>=6)= 0,078225 1-EMHOM.PACI(5;11;0,3;1)

7 5) P11{X=>=1)= 0,980227 1-BMHOM.PACIN(0;11;0,3;0)

8 6) np-g<k<np+p 3 OKPYIJTIBBEPX(11%0,3-0,7;0)

9

10

11 0 0,01977 0,500

12 1 0,09322

13 2 0,19975

14 3 0,25682

15 4 0,22013

16 3 0,13208

17 6 0,05661

18 7 0,01733

19 3 0,00371

20 9 0,00053

21 10 0,00005

22 11 0,00000

23 summa 1

2.2-masala. 700 ta erkli sinovning har birida A hodisaning ro‘y berish ehtimoli
0,35 ga teng . A hodisa uchun quyidagilarni toping:

1) roppa-rosa 270 marta ro‘y berish ehtimolini: Pyqq(270)—7?

2) 270 martadan kam, 230 martadan ko‘p ro‘y berish ehtimolini:
P.,0(230;270)—?

3) Ko*pchiligida ro‘y berish ehtimolini toping: Prqo(351;700)—7?

Berilgan

V=0; n=700+0-10=700; p=0,35+%:0.35; M =270+0-10=270;,

L=M-40-V =270-40-0=230
Topish kerak:
1) Muavr-Laplas formulasidan foydalanamiz:
k—np 270-700-0,35 25
X= = ~
Jnpg  4/700-0,35-0,65 12,6

0(1,98)=0,0562; P,,(270)~ % -0,0562 = 0,00446 ;

=198; ¢(1,98) ning giymatini 1-ilovadan olamiz:

2) 270 martadan kam, 230 martadan ko’p ro‘y berish ehtimolini topamiz:
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230<k<270; x'=F M KNP
Jnpg /NP9
W = k, —np _ 230-700-0,35 _ -15 _ _119:
Jnpg  /700-0,35-0,65 12,6
oK —np_ 270-700-085 _ 25 _ g

~ Jnpg /700-035-065 126
‘D(X)=%je 2 dy ning giymatlarini 2-ilovadan olamiz.
0

Poo (230 < k < 270) = B(1,98) — D(-119) = (L98) + D(L,19) = 0,4761+0,3830 = 0,8591
3) 270 martadan ko‘p ro‘y berish ehtimolini topamiz: P,,,(270 <k < 700)
,_ki—np_ 270-700-035 _ 25 ..
Jnpg  /700-0,35-0,65 126
, k,—np  700-700-035 455
~ Jnpg /700035065 126
P,4o(270 <k <700) = &(36,1) — ®(1,98) = 0,5—0,4761 = 0,0239

2.2-Masala hisoblashlarini Excel dasturlar paketida o‘rnatilgan maxsus
buyruglar orgali soddalashtirishimiz mumkin:

1) P,0(270) = HOPM.PACII(x;np; /npq; 0) = 0.00444
2) P,0(230;270) = HOPM.PACII(270;245;4/700- 0.35- 0.65; 1) —

—HGPM.PACH(ZSO; 245;4/700-0.35- 0.65; 1) =0.9762—-0.1173
= 0.8589

3)  P,0(270;700) = HOPM.PACII(700;245;4/700- 0.35- 0.65;1) —

X

¥

—HOPM.PACH(Z?‘U; 245;4/700-0.35-0.65; l) =1-0.9762=0.0238
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ApryraeHTEI Sy HKLIFF

HOPRL.PACT]

X | 270 =5 270
Cpeanee | 245 Fez| = =2as
CranaapTHOe_oTen | [7O050, 3550, 55]~0,5 | = 12,61042045
Winrerpansraa | 0| Bz NO> b

= 0004442671
BozspawaseT HopManeHYH GyHKELIMD pacnpeasnsHma.
MinTerpanbHas MNorMYecKos SHaYeHMe, ONpegenamues 5ng QYHELFKF: MHTerpansHan

hyvHELMA pacnpegeneHAA (MCTHHA} var GvHELMA MAoTHOCOTIA
BepoATHOCTK MTOHIE].

SHavweHnea: 0,004442671

Cnpaska Mo STo dyHELM OTmeHa

ApryreHTsl Gy HELMK

HOPM.PACT
X |z270 Bes| = 270
CpegHee | 245 Rzl = 245
CTaHAapTHOE_OTKA | [T700%0,35%0,65)°0,5 Emz| = 1261942946
WHTerpansHan | 1| Bz = WCTHHA
= 0,976203407

BozspawasT HOPManeEHYK GyHELMID pacnpegeneHMa,
MHTerpanbHan MAoOrMYeckoe IHAYeHWE, ONpefenaues Eng GyHKLWKM: MHTErpansHan

dyHELWMA pacnpegenedHma (MCTMHA] man GyHELMA NAOTHOCTKH
EEpOATHOCTK [JTCKE].

IHadeHne: 0976208407

Cnpaeka no 3Tol dyHKLMK

ApryrenTel doyHELARF

HOPM.PACT]

X | 70O Em=| = 7FO0O
Cpeanee |700%0,35 =] = 245
CrangapTHOoe_oTwn | [T00%0,35%0,65)~ 0,5 =] = 1261942946
MuTerpansHaa | 1 Emz| = WCTHMHA

BOIEpPALEeT HOPMaNEHYH GYHKELMD pacnpeasneHna.

HMHTEerpanbHand AOrMYeCcKoe IHAYEHWE, ONPegenamues 5 QYVHELMKM MHTErpaneHan
hyHELKMA pacnpegeneHKa [(MCTHMHA) mnr yHELKMA NAoTHOCTIM

IHa4deHwme: 1

CI'IQEBKE no 3ToH QEHKHMM

ApryreHTEl

3% HIEC L L

ESpoATHOCTA NOXEB].

1

OTmeHa

HOPRL PACTT

SHaueHmre: 0,117290035

Cnpaexka Mo 3ToM hyHELMN

BosspawasT HOPMansEHY D PYHELMID pacnpegeneHmna.

ESROATHOCTK

O],

x [230 ERz| = 230
Cpeanee | 245 Em=| = 245
CTaHaapTHOe_oTkA | [T00%0,35%0,65)~0,5 ez = 12,61942946
MHTerpaneHas |1 =l = KWCTHMHA

WMHTerpanbHaa MnNorvydeckos SHaYeHMe, onpegenamwes EMS DYVHELMK MHTerpansHan
hyHELKMA pacnpegeneHma (MICTFHA) v yHELMA MAoTHOCTI

0, 117290035

OTmMeHa
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2.3-masala. Uyali aloga kompaniyasida noto‘g‘ri ulanish 1/200 ehtimollik bilan
ro‘y beradi. 200 ta ulanish uchun quyidagilarni toping:

1
D =200; p=ﬁ; S=1; n=S-D=1-200=200; G=1; L=3; M=2.

a) roppa-rosa 1 ta noto‘g‘ri ulanish ehtimolini: Pyqq(1)—7?
b) 3 tadan kam noto‘g‘ri ulanish ehtimolini: Psgq (X < 3)—7
v) 2 tadan ko‘p noto‘gri ulanish ehtimolini toping: Pago (X = 2)—7?

K 1
Puasson P, (k) =~ ’ilel formulasidan foydalanamiz, chunki p = 200" 0,005 — 0

ehtimollik juda kichik. A = n.+ p = 200 = i =1
&k 1
1) ono(ljz%e_ﬁ =%E’_1 —1-0367879

a
1 1 3

Pa00(X < 3) = Po00(0) + Proo (1) + Fr00(2) =§+;+5 T 2e
5 091969

Pyoo(X > 2) = Pog(3) + Pygg(4) + -+ Py (200) = 1 —
3) Pygo(X <3) =
=1-0.91969 = 0.0803

Excel dasturlar paketida
P, (1) = IYACCOH.PACII(k; np; 0) = IIYACCOH.PACII(1; 1;0) =

1) 0.367879
P,oo(X < 3) = IVACCOH. PACTI(2; 1; 1) = 0.91969
2) P,yo(X = 2) =1 —TNVACCOH.PACII(2;1; 1) = 1 — 0.91969 = 0.0803

AprymenTin dyHkLm

N¥ACCOH.PACT
x |1 B = 1
Cpepwnee | el = 1
MHTerpansHasa |0 Fez| = nNo>b
= 0,367879441
BozepawasT pacnpegensHne MyaccoHa.
MHTEerpansHan AorMUeckoe SHaUeHMe . onpesennmEs B YHKLAW: MHTEer| pansHan
dyvHEUMA pacnpegeneHMa (MCTHMHA) nnn Becosan GYHELMA
pacnpegeneHma O E).
SHaYEHHE i 036787441
BT a e rrpre Dwmena

AprymenTbl gy HKLW

My¥ACCOH.PACT

X 2 Al = 2
CpegHee 1 | = 1
MuTerpansHas | | Fz| = WCTWHA
= 0,919698603

BosspawasT pacnpegeneHne MyaccoHa,

MHTErpanbHaa NorMueckos SHAYEHWE, ONPegenaies BN GYHKLMW WHTErpansHan
hyHELMA pacnpegeneHma (MCTMHA) nan secosas hyHELMS
pacnpegeneHna (10X kB).

3Hadenune: 0,9196932603

CNpaeka No 3TOH YVHKLWKW OTmena
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Shunday qilib, butun 2-laboratoriya ishi bo‘yicha qilingan hisoblashlar bir varroq
Excelda chiqarilgan listda joylashadi.

E - v Pacuéroixlsx - Bxcel (Cooit aktueaLmn npogykra)
Oaiin Tnasran  Bcraske  Pasmerka cpanmupl — Qopmynel  [lankbie  Peugrsuposanne Foxit Reader PDF '\; Yo Bbl xoTHTE CagnaTe!
| = cika = E E [ Pazgennms Pagow
D D H]J lukeiika |¥| Crpoka dropuyn Q [E)EI @ DD = o S
OBbiblfi Crpatiueii Pasvetka Mpeactasnetun /] cera V] 3aronosin Macurab 100% Macwrabno  Hosoe Ynopagounts 3akpenuts _
PEXHM CTpHMLE) BIJENEHHOMY OO Bee obnacn - | OToBipasis BoceTanosmTs pacrnonoxetie
PexMMbl NPOCMOTPE KHITIA MokasaTe Macwrab OkHo
E33 A Je | =1-MYACCOH.PACT(B35;B32*B30;1)
A B C D E F G H | ] K L M N 0 P
1|  berilganlar 2.1-masala
2 n=|11 savol natijalar mos buyruglar
3 kl=|5 1) P11(X=5)= 0,13208 BMHOM.PACN(5;11;0,3;0)
4 k2=|3 2) P11(5<=X<=B)=  0,209727 BWMHOM.PACN(8;11;0,3;1)-BMHOM.PACN(4;11;0,3;1)
5 k3=7 3) P11{0<=X<=7)=  (0,995709 BMHOM.PACN(7;11;0,3;1)
6 ka=|6 4) P11(X==6)= 0,078225 1-6MHOM.PACN{5;11,0,3;1)
7 5) P1(X==1)= 0,980227 1-6MHOM.PACI{0;11,0,3;0)
8 0 0,01977, 6) np-gk<nptp 3 OKPYTBBEPX(11%0,3-0,7;0)
9 1 0,09322,
10 2 0,19975
1 3 0,25682, 0
12 4 0,22013
13 5 0,13208]
14 f 0,05661]
15 7 0,01733
16 8 0,00371]
17 9 0,00053
18 10 0,00005
19 1 0,00000]

20| summa 1

b1 2.2-masala

2 V=0 1) P_700 (270)=HOPM.PACTI{x;np;Vnpa;0)=  0,004443 HOPM.PACTI(B26;B24*B25;(B24*B25%(1-825))40,5;0)

bE] n=700

bl p=0,35 2)P_700(230;270)= 0,859918 HOPM.PACTI(B25;R24*B25;(B24*B25%(1-B25) |0,5;1)-HOPM.PACTI(B27;824*B25;( B24*B25%(1-B25))0,5;1)
25 M= 270

2% 1=230 3)P_700 (270;700)= 0,023792 HOPM.PACTI(B24;B24*B25;(B24*B25%(1-B25)|0,5;1)-HOPM.PACT(B26;824*B25;( B24*B25%(1-B25) ) 0,5;1)
7 2.3-masala

23 V=0

bL] D=200 1)P_200(1)= 0,367879 NYACCOH.PACT(B35;834°B32;0)

30 p= 0,005

31 5=1 )P 200(X<l)=  0,919699 NYACCOH.PACT(B37;834*B32;1)

32 n=200

33 k=1 3)p200(e2= | 0080301 1-NYACCOH.PACN(B37;R34*B32;1)

34 U=3

35 N=2

O‘ZBEKISTON SHAROITIDA IMMERSIV TEXNOLOGIYALARNI
JORIY QILISH VA QO‘LLASHDAGI MUAMMOLAR VA YECHIMLAR
Jurayeva L.,
Navoiy viloyati PMM katta o ‘qituvchisi

Bugungi kunda pedagoglar nafagat an’anaviy usullarga tayanadi, balki o‘quv
jarayonini yanada samarali va gizigarli gilish uchun ragamli vositalar va innovatsion
texnologiyalardan foydalanishga majbur. Ta’limda pedagogik dasturiy vositalar va
immersiv texnologiyalarni qo‘llash o‘qgituvchilarga zamonaviy texnologiyalarni o‘quv
jarayoniga integratsiya gilishda yordam beradi.

Pedagogik dasturiy vositalar (masalan, o‘quv platformalari, test dasturlari,
simulyatsiya vositalari) o‘qituvchilarga darslarni tashkil gilishda vaqtni tejashga,
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o‘quvchilarning bilim darajasini sinashga va shaxsiy yondashuvni amalga oshirishga
imkon beradi. Shu bilan birga, immersiv texnologiyalar — virtual reallik (VR),
kengaytirilgan reallik (AR) va aralash reallik (MR) — o‘quvchilarni o‘quv mubhitiga
“sho‘ng‘ish” orqali ularda chuqur tushuncha va qiziqish uyg‘otadi. Masalan, tarix
darsida o‘quvchilar virtual ravishda qadimiy shaharlar bo‘ylab sayohat qilishi yoki
biologiyada inson tanasining 3D modelini o‘rganishi mumkin.

Immersiv texnologiyalar o‘quvchilarni virtual muhitga olib kirish, ularga o‘quv
materialini his qilish va tajriba orqali o‘rganish imkonini beradi. Immersiv
texnologiyalar — bu foydalanuvchini ragamli yoki simulyatsiya gilingan muhitga jalb
giluvchi vositalar. Ular orasida:

1)Virtual reallik (VR) — o‘quvchini butunlay virtual dunyoga olib kiradi
(masalan, VR ko‘zoynaklari yordamida).

2)Kengaytirilgan reallik (AR) — haqiqiy dunyoga raqamli elementlarni qo‘shadi
(masalan, telefon ekranida 3D model ko‘rish).

3)Aralash reallik (MR) — virtual va haqiqiy elementlarni birlashtirib, ularga
o‘zaro ta’sir qilish imkonini beradi.

Ta’limda bu texnologiyalar o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, murakkab
tushunchalarni soddalashtirish va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun ishlatiladi.
Masalan, VR yordamida o‘quvchilar qadimiy shaharlar bo‘ylab sayohat qilishi yoki
AR orqali inson tanasi skeletini 3D ko‘rinishda o‘rganishi mumkin.

Immersiv texnologiyalarning ta’limdagi afzalliklari

1)Tajribaga asoslangan o‘qitish — o‘quvchilar o‘qish o‘rniga “ko‘rish” va
“bajarish” orqali o‘rganadi.

2)Qiziqish uyg‘otish — virtual muhit an’anaviy darslardan ko‘ra ko‘proq jalb
giladi.

3)Xavfsiz simulyatsiya — kimyoviy tajribalar yoki jarrohlik amaliyotlari kabi
xavfli vaziyatlarni xavfsiz sinab ko‘rish mumkin.

4)Shaxsiylashtirish — o‘quvchilar o‘z dunyogqarashiga mos ravishda ishlaydi,
murakkab mavzularni takrorlash imkoniyati mavjud.

Ammo shuni ham unutmaslik kerakki, immersiv texnologiyalar gimmat
uskunalar (VR ko‘zoynaklari, yuqori quvvatli kompyuterlar) talab gilishi mumkin,
shuning uchun ularni qo‘llashda mahalliy sharoitlarni hisobga olish zarur.

Ta’limda virtual reallik (VR). VR o‘quvchilarni butunlay raqamli dunyoga olib
kiradi. Bu texnologiya maxsus ko‘zoynaklar (masalan, Oculus Quest, HTC Vive) yoki
hatto oddiy telefonlar uchun karton ko‘zoynaklar (Google Cardboard) yordamida
ishlaydi.

Fan: Tarix, 7-sinf.

Mavzu: “O‘rta asr O‘zbekistoni”.

Vosita: “Google Earth VR” yoki “Timelapse VR”.

O‘quvchilar VR ko‘zoynaklari orgali Samarqandning Registon maydonini o‘rta
asrlarda ganday bo‘lganini ko‘radi. O‘qituvchi muhim detallarni (masalan, madrasalar
arxitekturasi) tushuntiradi, natijada o‘quvchilar tarixni “yashab” o‘rganadi (his giladi),
xotirada uzoq saqglanadi.

Murakkab mavzularni vizual va hissiy tajriba orgali osonlashtirishi afzallik
tug‘diradi, agar VR ko‘zoynaklari bo‘lmasa, Google Cardboard kabi arzon alternativ
(mugobil) lardan foydalanish mumkin (smartfon telefoni bilan ishlaydi).
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Ta’limda Kkengaytirilgan reallik (AR). AR hagigiy dunyoga ragamli
elementlarni qo‘shadi va ko‘pincha smartfon yoki planshetlar orqali ishlaydi. Bu
texnologiya VRga garaganda arzonroq va qulayroqdir.

Fan: Biologiya, 8-sinf.

Mavzu: “Hujayra tuzilishi”.

Vosita: “Merge Cube” yoki “Anatomy 4D” ilovasi.

Topshiriq:  o‘quvchilar telefonlariga ‘“Anatomy 4D ilovasini yuklaydi.
Darslikdagi hujayra rasmiga kamerani yo‘naltirganda, 3D model paydo bo‘ladi.
O‘quvchilar modelni aylanib, organellalarni o‘rganadi.

Natija: hujayra tuzilishi tekis rasm emas, balki 3D ko‘rinishda tushunarli bo‘ladi.

Afzalligi: maxsus uskunaga ehtiyoj kam, o‘quvchilarning shaxsiy telefonlari
yetarli.

Maslahat: agar bir nechta telefon bo‘lsa, guruhlarda ishlashni tashkil qiling.

Ta’limda aralash reallik (MR). Aralash reallik (Mixed Reality) virtual va
haqiqily dunyoni birlashtirib, ularga o‘zaro ta’sir qilish imkonini beradi. Bu
texnologiya VR va ARning kombinatsiyasi sifatida maxsus qurilmalar masalan,
Microsoft HoloLens yordamida ishlaydi. MR o‘quvchilarga virtual obyektlarni haqiqgiy
muhitda boshgarishga imkon beradi, bu esa ta’limni yanada interaktiv qiladi.

o
’
=
1-rasm. Microsoft HoloLens 2-rasm. HoloKit (arzonroq mugqobili)
Amaliyotda foydalanish.
Fan: Fizika.

Mavzu: “Mexanik harakatlar”.

Vosita: Microsoft HoloLens (1-rasm) yoki HoloKit (arzonrog mugobili (2-
rasm)).

O‘quvchilar amalda MR ko‘zoynaklari orqali sinf ichida virtual mashina
modelini ko‘radi. Ular qo‘llarini ishlatib, mashinaning qismlarini (masalan, pistonni)
harakatga keltiradi va tezlik o‘zgarishini kuzatadi. Natijada mexanikani nazariy emas,
amaliy tarzda tushunadi.

Haqiqiy va virtual elementlarning uyg‘unligi o‘quv jarayonini chuqurlashtiradi,
birog MR uskunalari gimmatligi (HoloLens 3000$ atrofida) sababli, arzonroq
mugobillar (masalan, telefon bilan ishlaydigan MR ilovalari) sinab ko‘rilishi mumkin.

Turli fanlar uchun immersiv texnologiya misollari.

Immersiv texnologiyalar har bir fan uchun o‘ziga xos imkoniyatlar yaratadi.
Quyida bir nechta misollar bilan tanishing:

Fan: Kimyo.

Vosita: “Mel Chemistry VR (3-rasm)”.

Magsad: “Molekulalar tuzilishi”ni o‘rganish. O‘quvchilar VR ko‘zoynaklari
orqali molekulalarni (masalan, H:O yoki CO:) 3D ko‘rinishda ko‘radi, atomlarni
birlashtirib yoki ajratib tajriba o‘tkazadi. Natijada kimyoviy bog‘lanishlar vizual va
amaliy tarzda tushunarli bo‘ladi.

Fan: Astronomiya.

Vosita: “Stellarium (4-rasm)” (VR rejimi bilan).
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Magsad: “Yulduzlar va sayyoralar’ni o‘rganish.

O‘quvchilar amalda VR orqali Quyosh tizimiga virtual sayohat giladi, masalan,
Saturn halqalarini yaqindan ko‘radi yoki Yerdagi fasllar o‘zgarishini kuzatadi.
Natijada koinot haqidagi bilimlarni kitobdan ko‘ra realroq his gilinadi.

Fan yoki soha: San’at va dizayn.

Vosita: “Tilt Brush (5-rasm)” (VRda chizish).

Magsad: “Ijodiy loyihalar’ni rivojlantirish.

O‘quvchilar amalda VR muhitida 3D rasmlar chizadi, masalan, o‘zbek
naqgshlarini virtual makonda yaratadi. Natijada san’at darslari ijodiy va innovatsion tus
oladi.

5-rasm

Immersiv texnologiyalarni qo‘llashdagi muammolar va yechimlar.

Immersiv  texnologiyalar ta’limda katta imkoniyatlar ochsa-da, ayrim
qiyinchiliklar mavjud. Quyida ularni va yechimlarni ko‘rib chigamiz:

Qimmat uskunalarni talab qilishi.

- Muammo: VR ko‘zoynaklari (masalan, Oculus Rift) yoki MR qurilmalari
(HoloLens) narxi yuqori, maktablar uchun sotib olish giyin.

- Yechim: arzon alternativ (mugobil) lardan foydalaning: Google Cardboard (10-
20 ming so‘m) yoki telefonlar uchun bepul AR ilovalari (Quiver, Merge Cube).

Texnik infratuzilma yetishmasligi.

Muammo: ayrim maktablarda zamonaviy kompyuterlar yoki yuqori tezlikdagi
internet yo‘q.

Yechim: offline (oflayn) ishlaydigan ilovalarni tanlang (masalan, Google
Expeditionsning yuklab olinadigan versiyasi) yoki bir nechta qurilmani sinfda umumiy
foydalanish uchun ishlatishni tashkil giling.

O‘qituvchilarning tayyorgarligi.

Muammo: o‘qituvchilar VR/ARdan foydalanishni bilmasligi mumkin.

Yechim: qgisga (2-3 soatlik) seminarlar o‘tkazing yoki YouTubedagi bepul
qo‘llanmalarni (masalan, “How to Use Google Cardboard”) ulashing.

O‘quvchilarning sog‘ligi.

Muammo: VR ko‘zoynaklarini uzoq ishlatish ko‘z charchashi yoki bosh
og‘rig‘iga olib kelishi mumkin.

Yechim: darsda 15-20 dagigadan ortiq VR ishlatmang, har 10 dagigada tanaffus
giling.
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Immersiv texnologiyalar ta’limni yangi bosqichga olib chiqadi: o‘quvchilar
passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylanadi. VR, AR va MR yordamida tarixni
yashash, biologiyani ko‘rish va matematikani his qilish mumkin. Yurtimizda bu
texnologiyalarni joriy qilish uchun arzon yechimlar (Google Cardboard, bepul
ilovalar) va mahalliy resurslardan foydalanish muhim. Ushbu magolada keltirilgan
misollar va loyihalarni sinab ko‘rishni tavsiya gilamiz — bu nafaqat o‘quvchilar, balki
o‘qituvchilar uchun ham yangi imkoniyatlar ochadi.

Yurtimizda ushbu texnologiyalarni keng joriy etish o‘quvchilarni ragamli
iqtisodiyotga tayyorlaydi, o‘qituvchilarga esa zamonaviy metodlardan foydalanish
imkonini beradi. Agar davlat, maktablar va o‘qituvchilar birgalikda harakat qilsa,
yaqin yillarda ta’lim tizimi sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarilishi mumkin. Bu
jarayonda mahalliy xususiyatlarni hisobga olish va mavjud resurslardan samarali
foydalanish muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. A.Sh.Nizamov “Ta’limda pedagogik dasturiy vositalar va immersiv texnologiyalar”
metodik qo‘llanma, Guliston — 2025.
2. https://ru.wikipedia.org
3. https://horizon.meta.com/casting/
4. https://mergeedu.com/cube
5. https://anatomylearning.com/
6. https://artsandculture.google.com/project/expeditions
7
8
9
1

. https://learn.microsoft.com/ru-ru/hololens/
. https://holokit.io

. https://stellarium-web.ora/

0. https://arvr.google.com/cardboard/

XORIJDAGI O‘ZBEKLARNING DUNYO ILM FANIDAGI ISHTIROKI
Fayziyeva Feruza Ismatillayenva,
Navoiy innovatsiyalar universiteti dotsenti t.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Mazkur magqgolada xorijiy mamlakatlarda ta’lim olgan va
dunyoning turli ilmiy markazlari va oliy o ‘guv yurtlarida, ilmiy-tijoriy muassasalarida
faoliyat yuritgan hamda ayni paytda fan bilan shug ‘ullanayotgan o ‘zbeklar hagida
ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, xorijlik o ‘zbeklarning dunyo ilm-faniga qo ‘shgan
hissasi imkon gadan tarixiy dalillar orgali ochib berilgan.

Tayanch atamalar: xorij, ilm-fan, universitet, tijoriy dastur, san’at, ximiya,
AQSH, Yevropa, Sharq mamlakatlari, mukofot, loyiha, qo ‘shma dastur, e tirof.

Har bir mamlakatning dunyo taraqqiyotidagi o‘rni ilm-fanning rivoji va davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlanishiga bog‘liqdir. Xususan, so‘nggi yillarda yurtimizda
amalga oshirilayotgan jahon tamoyillari asosida tashqgi siyosatga olib borilayotgan
islohotlar natijasida yuqori intelektual salohiyatga ega bo‘lgan vatandoshlarimiz
jahonni yetakchi ilmiy-tadqiqot markazlarida o°zaro tajriba almashish bo‘yicha xorijiy
davlatlar bilan aloga bog‘lash imkoniyatlari vujudga keldi. Bu esa, mamlakatga yangi
innovatsion g‘oyalar kirib kelishida, investetsiyalar oqimining kengayishida muhim
bo‘lmoqda. Mustaqillik yillarida O°‘zbekistonda xorijning yetakchi oliy o‘quv
yurtlarining filiallari O‘zbekistonda ochilgani, bir gator chet el oliygohlari bilan
qo‘shma dasturlar yo‘lga qo‘yilgani o‘zbek iqtidorlarining dunyoga chiqishida muhim
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imkoniyatlar yaratmoqgda. Yangi O‘zbekiston sharoitida 2017-2018 vyillardan boshlab
xorijdagi o‘zbeklar bilan o‘zaro munosabatlardagi yangi bosqich boshlandi. 2017-
yilda O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida “Millatlararo
munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik aloqalari qo‘mitasi” tashkil etilib,
ushbu qo‘mitaning huzuridagi o‘zbek vatandoshlari bilan aloga deportamenti o‘z
faoliyatini yangicha tarixiy sharoitda yo‘lga qo‘ydi. Mazkur qo‘mita 2017-2023
yillarda ibratli ishlarni olib borib, yetarlicha tajriba to*pladi’.

Aynigsa, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Miromonovich
Mirziyoevning O‘zbekiston xalqi va Oliy Majlisga murojaatlarida (2019, 2020, 2022
yillar) xorijdagi vatandoshlar bilan alogalarni mustahkamlash, ularning intellektual
salohiyatidan foydalanish, chet el o‘zbeklari diqqatini O‘zbekistonga qaratish,
muhojirlikdagi o‘zbeklarni ma’naviy qo‘llab-quvvatlash kabi masalalarni dolzarb qilib
go‘ygani alohida e’tiborga loyiqdir.

Bu yo‘nalishdagi vazifa va muammolarni optimal hal etish, davlat siyosati
asoslarini yaratish maqsadida: “Xorijda istiqgomat qilayotgan vatandoshlar bilan
hamkorlik  sohasida  O‘zbekiston  Respublikasi davlat siyosatini  yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2018- yil 25- oktyabr PQ-1982-sonli qarorining gabul qilinishi muhim gadam bo‘ldi. 9
banddan iborat ushbu qarorda istigbolda xorijdagi vatandosh o‘zbeklar bilan amalga
oshirishi kerak bo‘lgan dolzarb maqsadli strategik jihatlar belgilab berildi’.

Bugungi islohotlarga xayrixoh o‘zbek olimlaridan, Yevropada faol ilmiy
xarakatdagi vatandoshlarimiz faoliyatlaridan keltirib o‘tamiz. Yunusov Temur
Raxmatullaevich 1983-yil 13-sentyabrda Buxoro viloyatida, Buxoro shahrida
tug‘ilgan. Bakalavr darajasini O‘zbekiston Milliy Universiteti, biologiya fakul’tetida
«Ekologiya» mutaxassisligi olgan. Buyuk Britaniyaning Kembridj Universiteti
(University of Cambridge)da «Drosophila melanogaster lichinkasining lokomotor
neyro-tarmog‘ida  xolinergik interneyronlarning ta'rifi» mavzusida doktorlik
dissertasiyasini muvofaqqiyatli himoya gilgan. Bugungi kunda Buyuk Britaniyaning
nufuzli Kembrij shahridagi Kembrij Universitetining Seynsberi Laboratoriyasida
laboratoriya menejeri. Ilmiy qiziqishlari o‘simliklar va simbiotik mikroorganizmlar
interfeysini  o‘rganish uchun turli sub-hujayraviy markerlar va fluoressent
mikroskopiyani qo‘llashdan iborat. Kembrij Universitetida O‘zbekiston jamiyatini
tuzish va madaniy (Navro‘z) va akademik (Abu Ali ibn Sino Konferensiyasi)
tadbirlarini tashkil etib kelmoqda. Kembrijdagi Markaziy Osiyo bo‘yicha Forumi
a‘zosi3 bo‘lib, Toshkentda Yugqori texnologiyalar markazining tuzilishida ishtirok
etgan®.

Yevropadagi O‘zbekistonliklarning jahon ilm fani rivojidagi ishtiroklarini tahlil
etar ekanmiz, avvalo ulardan ilmiy maktab yarata olgan olimlarni alohida gayd etish
mumkin. Bu kabi olimlardan biri Nodir Sanaqulov Finlyandiyada marketing
tadqiqotlari bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib bormoqda. Asli samarqgandlik, o‘rta
umumta’lim maktabini tugatgach, Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat
universitetining kimyo fakul‘tetida oliy ta’lim olishni boshlagan. Universitetda o‘qib
yurgan davrda ilmga qiziquvchi yoshlarning xorijga o‘qish uchun safarga ketishi

! Qarang. Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik aloqalari qo‘mitasining 2017, 2018,
2019, 2020, 2021, 2022 yillardagi hisobotlari; -B. 15. 16; -B. 17-19, -B. 21-28; -B. 20-22.

2 Xalq so‘zi gazetasi, 2018-yil, 27-oktyabr.

® https://www.gazeta.uz/ru/2023/01/21/temur-yunusov/

145



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

ko‘paygan edi. Nodir Sanoqulov ikkinchi kursda o‘qib yurgan paytida, yoshlarni
Hindistonga to‘liq stipendiya bilan o‘qishga olib borish haqida xabardor bo‘lgan.
Ushbu tanlovga talab gilingan hujjatlarni topshirib, grant yutib oldi. 2003-yilda Dehli
instituti kollejlaridan birida o‘qishni boshladi. Shundan so‘ng u magistraturada o‘z
tahsilini davom ettirish maqgsadida Janubiy Koreya davlatini tanladi. Koreyslik do‘sti
uni bu davlatga borib ta‘lim olishiga qiziqtirdi. 2008-2010-yillarda u Janubiy
Koreyaning Kombuk universiteti marketing fakul‘tetida tahsil oldi va shu yo‘nalishda
amaliy faoliyatini davom ettirdi. llmiy izlanishlarini esa Finlyandiyaga davom ettirib,
gisqga fursatda doktorlik dissertatsiyasini muvofaqgiyatli himoya qildi.

Yana bir o‘zbek olimi 38 yoshda Yevropada professor bo‘lgan tilshunos Azamat
Akbarovdir. Bugun uning muallifligida tayyorlangan 200 betlik o‘zbek tili darsligi,
o‘zbek tilini o‘rganayotgan koreys talabalari uchun yagona qo‘llanma vazifasini
o‘tamoqda. “Buyuk Kelajak” ekspertlari guruhi vakili, Janubiy Koreyaning Pusan chet
tillar universiteti professori, amaliy tilshunoslik fani doktori Azamat Akbarov 1977-yil
Samargand shahrida tavallud topgan. 1999-yili Samargand davlat chet tillar
institutining «ingliz filologiyasi» fakul’tetini imtiyozli diplom bilan tugatib, 2001-yili
ushbu oliygohning ingliz tili va adabiyoti yo‘nalishi bo‘yicha magistr darajasiga
erishgan. 2003-yili Shvesiyaning Dalarna universitetida siyosatshunoslik yo‘nalishi
bo‘yicha ikkinchi magistr ilmiy darajasini qo‘lga kiritgan. 2009-yili Janubiy Koreyada
ingliz tilshunosligi yo‘nalishida doktorlik dissertasiyasini yoqlagan. 2004-2006
yillarida Janubiy Koreyaning Pusan chet tillar universitetida O‘rta Osiyo tadqiqotlari
fakul’tetida o‘zbek tili, tarixi, madaniyati yo‘nalishida dars bergan. Faoliyati
davomidal4 ta doktorlik dissertasiyasi va 40 ta magistrlik ishlariga ilmiy rahbarlik
gilgan. 2009 vyildan 2016 yilgacha Bosniya va Gersegovina poytaxti Saraevo
shahridagi xalqaro Burch universitetida “Ingliz tili va adabiyoti” kafedrasi mudiri,
Pedagogika fakul’teti dekani, va ushbu universitetning (2012-2016) ilmiy ishlar va
xalqaro munosabatlar bo‘yicha prorektori lavozimida faoliyat yuritdi. 2016-yildan
2018-yilgacha Al Farobiy nomidagi Qozoq milliy universiteti umumiy tilshunoslik va
yevropa tillari kafedrasi professori lavozimida ishlab keldi. 2018- yil sentyabrdan
boshlab esa Janubiy Koreyaning Pusan chet tillar universitetida shargshunoslik
fakul’teti professori lavozimida ishlab kelmoqda®.

Yana bir dunyo ilm-fani e‘tirof etgan — AQSHning Kolumbiya universitetining
birinchi o‘zbekistonlik professor Aziza Shanazarovadir. U O‘zbekistonliklar orasida
birinchi bo‘lib, Kolumbiya universitetining yetakchi professori lavozimiga umrbod
saylangan va gabul gilingan Aziza Shanazarova Prezident Sh.M.Mirziyoyev farmoni
bilan “Do‘stlik” ordeniga sazovor bo‘lgan millatdoshlarimizdan biridir’. Uning ilmga
baxshida hayot yo‘li har bir yosh iqtidorga g‘ayrat bag‘ishlaydi. Aziza Shanazarova
2007-yilda Toshkent davlat Shargshunoslik institutining Sharq falsafasi yo‘nalishini
tamomlagan. 2011-yilda AQSHning Indiana-Blumington universitetini imtiyozli
diplom bilan tugatib, 2019-yilda esa o‘zining doktorlik dissertatsiyasini himoya qildi.
Uning doktorlik tadgiqoti mavzusi “Tasavvuf, gender tarixi va Markaziy Osiyo
tarixida ayollarning o‘rni” bo‘lib, bir necha yillardan buyon ushbu dolzarb masalada
tadgigot olib bormoqda. Aziza Shanazarova ilmiy faoliyat bilan bir gatorda xorijlik
talabalarga saboq berib kelmogda. U dastlab Indiana universitetida pedagogik

! «UzBridge” electron jurnali. I — son, 2019-yil may
2 https://daryo.uz/.2020/03/07
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faoliyatini boshlagandi, keyin esa Stenford universitetida o‘qituvchi sifatida o‘z
faoliyatini davom ettirdi. U dunyodagi eng gadimiy universitetlardan biri hisoblangan
Oksford universiteti Islom tadgiqotlari markazida ilmiy xodim sifatida ham faoliyat
yuritib kelayotgani alohida diggatga sazovordir.

Sharq mamlakatlarida ham xorijdagi o‘zbekistonliklar samarali va muvaffaqiyatli
ilmiy faoliyat olib bormoqdalar. O‘zbekistonning 2016-yilda boshlangan ochiq va
konstruktiv tashqi siyosati sharoitida arab davlatlariga munosabat tubdan o‘zgardi.
Mamlakatimiznning arab mamlakatlaridagi tashqi siyosati mintagada bargarorlik va
xavfsizlik kamarini o‘rnatish masalalarini kun tartibiga dolzarb qilib qo‘ydi.
O‘zbekiston Respublikasi bilan Saudiya Arabistoni o‘rtasidagi gumanitar aloqalar
asosan madaniyat, ta‘lim, fan, sport va din kabi ko‘p tomonlama yo‘nalishlarni gamrab
oladi. O‘zbekistonliklarning boshga xorijiy davlatlarda ham olib borayotgan ilmiy
yutuglari tahsinga sazovor. Xususan, o‘zbekistonliklar Markaziy Osiyo davlatlari,
Yaponiya, Janubiy Koreya, Avstraliya, Janubi-Shargiy Osiyo mamlakatlari va boshga
mamlakatlarda o‘z ilmiy salohiyati yuqori ekanini namoyon etib kelmoqda.

Biz yuqgorida barmoq bilan sanarli millatdoshlarning xorijdagi jahon ilm-fani
rivojidagi ishtiroki bilan bog‘liq ma’lumotlar keltirdik. Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston
mustagqilligining ortda qolgan yillarida yuzlab o‘zbeklar xorijda zamonaviy ta’lim olib
o‘zlarining ilm-fan sohasida yuksak salohiyatga ega ekanliklarini namoyon
etmoqdalar.

TEXNOLOGIYA FANIDA FANLARARO INTEGRATSIYA. STEAM
YONDASHUVI BO‘YICHA XORIJIY TAJRIBALAR
Aripov L.Yu.,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

Tayanch so“zlar: integratsiya, ijodkorlik, amaliyot, texnologiya, estetika, dizayn,
loyiha, innovatsiya, interfaol ta’lim, ko nikmalar, xalgaro tajriba, STEAM yondashuv.

Texnologiya fanida Fanlararo integratsiya zamonaviy ta’limda muhim yondashuv
bo‘lib, bir nechta fanlarni birlashtirib, o‘quvchilarga turli ko‘nikmalarni yagona
jarayonda rivojlantirish imkonini beradi. Texnologiya fani bunday yondashuv uchun
aynigsa samarali platforma bo‘lib, quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi.
Texnologiya boshga ko‘plab fanlar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, o‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi.

Matematika fani bilan integratsiya. Hisoblash algoritmlari, geometriya va
o‘lchov asboblarini go‘llash. Texnologiya fani va matematika fanining integratsiyasi
zamonaviy ta'lim tizimida muhim ahamiyatga ega. Ushbu integratsiya talabalarda
nazariy bilimlarni amaliyotga qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga, ijodkorlik va
muammolarni hal gilish gobiliyatini oshirishga xizmat giladi.

Integratsiyaning asosiy maqgsadi — o‘quvchilarni XXI asr ko‘nikmalariga
tayyorlash, matematika yordamida texnologiya sohasidagi real muammolarni hal
gilishga o‘rgatish, o‘quvchilarda muhandislik tafakkurini shakllantirish, dasturlash va
texnologiya vositalari orgali matematik modellashni o‘rgatish.

Integratsiyaning ahamiyati - ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish (matematika va
texnologiya bo‘yicha ko‘nikmalar mehnat bozorida talabga ega bo‘lgan kasblar uchun
muhim), ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish (o‘quvchilar texnologiya
yordamida matematik masalalarni hal gilishda yangi yondashuvlarni ishlab chigadi),
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hozirgi zamon texnologiyalariga moslashuv (sun’iy intellect va avtomatlashtirilgan
tizimlarda matematika asosiy o‘rin tutadi).

Fizika fani bilan integratsiya. Mexanika, energiya va harakat qonunlarini
tushunish. Texnologiya va fizika fanlarining integratsiyasi zamonaviy ta’limda
fundamental bilimlarni amaliyotga qo‘llash, innovatsion tafakkurni rivojlantirish va
texnologik yechimlarni ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

Integratsiyaning asosiy magsadi - nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish, fizik
gonuniyatlar asosida texnologik jarayonlarni tushunish va yaratish, o‘quvchilarni
zamonaviy texnologiyalarning fizik asoslari bilan tanishtirish, muhandislik va
innovatsion ko‘nikmalarni shakllantirish, o‘quvchilarga real hayotdagi muammolarni
hal qgilishda texnologiyalardan foydalanishni o‘rgatish, fizika asosidagi texnologik
qurilmalarni loyihalash va ishlab chigarishga yo‘naltirish, ko‘nikma va ijodkorlikni
rivojlantirish, fizika va texnologiya fanlari yordamida yangi mahsulotlar yoki
texnologiyalar ishlab chigishni o°rgatish.

Integratsiyaning amaliy ahamiyati - ilmiy asoslangan texnologiyalarni tushunish,
energetika sohasidagi innovatsiyalar. Quyosh panellari va shamol turbinalarining
ishlashini tushunish uchun optika, mexanika va termodinamika bilimlari talab gilinadi.
Talabalar ushbu sohalarda energiya ishlab chigarishni samaradorligini oshiruvchi
texnologiyalarni yaratishi mumkin.

Fizika fani bilan integratsiyaning kelajakdagi ahamiyati - ragobatbardosh kadrlar
tayyorlash, fizika va texnologiyani birlashtirib o‘qitish orgali talabalarni ilmiy-texnik
va innovatsion sohalarda faoliyat yuritishga tayyorlash, texnologik innovatsiyalarni
rivojlantirish, yangi avlod texnologiyalarini yaratish uchun zarur bo‘lgan fundamental
bilimlarni talabalarga yetkazish, igtisodiyotning strategik sohalarini rivojlantirish, fizik
bilimlarga asoslangan energetika, avtomatika va sun’iy intellekt sohalarida kadrlar
yetishtirish.

Informatika fani bilan integratsiya. Kodlash, dasturlash va ragamli tizimlarni
o‘rganish. Texnologiya va informatika fanlarining integratsiyasi zamonaviy ta'limda
o‘quvchilarning analitik, texnologik, va amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
katta imkoniyatlar yaratadi. Ushbu fanlarning integratsiyasi texnologiyalarni ishlab
chigishda dasturlash, ma’lumotlarni boshqgarish, va algoritmlarni qo‘llash orgali yangi
yondashuvlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Integratsiyaning asosiy maqsadi - amaliy bilim va ko‘nikmalarni oshirish,
informatika fanidagi nazariyalarini texnologiya vositalari yordamida go‘llashni
o‘rgatish, o‘quvchilarni ragamli innovatsiyalarga tayyorlash, yaratilgan algoritmlarni
texnologik loyihalarda amaliyotga tatbiq etish, ragamli texnologiyalarni
rivojlantirishga hissa qo‘shish

Integratsiyaning Amaliy ahamiyati - ma’lumotlarni boshqarish va tahlil
qilish.Informatika yordamida katta hajmdagi ma’lumotlarni boshqarish texnologik
tizimlarda go‘llaniladi. Dasturlash asosidagi texnologiyalarni yaratish. Texnologiya
qurilmalarining boshqgaruvi dasturlash orgali amalga oshiriladi. Sun’iy intellekt va
avtomatlashtirish. Integratsiyaning kelajakdagi ahamiyati - ragamli ko‘nikmalarni
rivojlantirish, zamonaviy jamiyatda talab etiladigan ragamli savodxonlikni oshirish.

Innovatsion mahsulotlar yaratish, informatika va texnologiyaning birgalikdagi
go‘llanilishi orqgali yangi texnologik yechimlar ishlab chigish, raqobatbardosh
mutaxassislar tayyorlash, o‘quvchilarni IT sohasida yetakchi bo‘lishga tayyorlash,
texnologik rivojlanishni tezlashtirish
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Amaliy fanlar bilan integratsiya. Texnologiya va amaliy fanlarining
integratsiyasi ijjodkorlik va texnik imkoniyatlarni uyg‘unlashtirishga qaratilgan. Ushbu
integratsiya san’at asarlarini yaratish, namoyish qilish va interaktiv ko‘rinishda tagdim
etishda texnologiyadan foydalanish orqali talabalarning ijodkorlik va texnologik
ko‘nikmalarini rivojlantirishni nazarda tutadi. Tabiiy fanlar bilan integratsiya:
Biotexnologiya, ekologik innovatsiyalarni o‘rganish.

Integratsiyaning asosiy magsadi - o‘quvchilarga amaliy fanlar ma’lumotlarini
badiiy asarlarda ifodalash orgali mantigiy va badiiy fikrlash ko‘nikmalarini oshirish,
bilimlarni badiiy ijod bilan uyg‘unlashtirish, tasviriy san’at orqali amaliy fanlarning
nazariy va amaliy jihatlarini yaxshiroq tushunishga yordam berish, estetik didni
shakllantirish, amaliy bilimlarni badiiy estetikada go‘llash orqali san’atga qiziqishni
oshirish, amaliy va badiiy ko‘nikmalarni birlashtirish.

Integratsiyaning  kelajakdagi ahamiyati - amaliy fanlar va san’atni
uyg‘unlashtirish orqali texnologik va badiiy rivojlanishga hissa qo‘shish,
o‘quvchilarning turli fanlarda bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlash orgali
zamonaviy mehnat bozoriga tayyorlash, ijodiy va texnik qobiliyatlarni
uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarda nazariy bilimlarni badiiy va amaliy jihatdan ifoda etish
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Fanlararo yondashuvning afzalliklari. ljodiy fikrlashni rivojlantiradi -
O‘quvchilar bir vagtning o‘zida bir nechta fanlarni uyg‘unlashtirish orqali yangi
g‘oyalar ishlab chigadilar. Amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlaydi. Nazariy bilimlarni
texnologik amaliyotda sinash imkonini beradi. Fanlararo yondashuv real muammolarni
yechishda samarali vosita bo‘ladi. Fanlararo integratsiya texnologiya fanini zamonaviy
va qizigarli qilish bilan birga, o‘quvchilarni hayotiy muammolarni yechishga
tayyorlaydi, ularning amaliy ko‘nikmalarini va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini
mustahkamlaydi. Fanlararo yondashuv (integratsiya) ta’lim va ilmiy faoliyatni
rivojlantirishda keng imkoniyatlar yaratadi. Ushbu yondashuv bir nechta fanlar
o‘rtasidagi alogalarni o‘rganish, bilimlarni boyitish va amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirishni nazarda tutadi. Har xil fanlardan olingan bilimlarni birlashtirib,
kengroq tushuncha va yondashuvlarni shakllantiradi.

Turli fanlar ko‘lamida fikr yuritish ijodkorlikni oshiradi va muammolarni
innovatsion yo‘llar bilan hal gilishga imkon beradi. Fanlarni integratsiya gilish orgali
nazariy bilimlarni amaliyotga tadbiq etish osonlashadi. Fanlararo yondashuv jamoaviy
ish va o‘zaro hamkorlikni talab qiladi, bu esa kommunikatsiya va ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Turli fanlar bilan bog‘liq mavzularni o‘rganish
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi. O‘quvchilar amaliy vazifalarni samarali
bajarishga o‘rganadi, bu esa ularni mehnat bozorida ragobatbardosh giladi.

STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) yondashuvi
ta’limda fanlararo integratsiyani ta’minlashga va o‘quvchilarni XXI asrda talab
etiladigan ko‘nikmalar bilan qurollantirishga garatilgan. Bu yondashuv fanlar,
texnologiyalar, muhandislik, san’at va matematika o‘rtasidagi bog‘liglikni amaliy
ishlar va ijodiy loyihalar orgali o‘rgatishni ko‘zda tutadi. Quyida turli mamlakatlarning
STEAM yondashuvida qo‘lga kiritgan tajribalari keltirilgan.

AQShda STEAM maktablari. Maxsus STEAM dasturlari asosida ishlaydigan
maktablar tarmog‘i faoliyat ko‘rsatadi. Darslar real muammolarni hal gilishga
garatilgan loyihalar orgali o‘tkaziladi. Boshlang‘ich sinflardan boshlab o‘quvchilar
dasturlash va robototexnika bilan tanishtiriladi. O‘quvchilarda ijodkorlik va tanqidiy
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fikrlash ko‘nikmalari rivojlanadi. Texnologiya va muhandislik sohalariga qgizigish
ortadi. AQShda STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
maktablari ta’lim tizimining ilg‘or yo*nalishlaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarga fanlararo
bilimlarni amaliyot orgali o‘rgatishga va XXI asr talablariga mos ko‘nikmalarni
shakllantirishga qaratilgan. Bu maktablar innovatsion ta’lim metodikalari va ilg‘or
texnologiyalardan foydalangan holda o‘quvchilarning ijodkorlik, tangidiy fikrlash va
muammolarni  hal qilish  ko‘nikmalarini  rivojlantirishni  maqgsad  gilgan.
O‘quvchilarning ijodkorligini oshirish: STEAM markazlari o‘quvchilarga nafagat
ilmiy bilimlar, balki san'at va dizayn sohalarini o‘rganishga ham imkon yaratadi. Bu,
0‘z navbatida, o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini va muammolarni hal gilishdagi
yondashuvlarini kuchaytiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Mirziyoyev Sh. Yangi O‘zbekiston demokratik o‘zgarishlar, keng imkoniyatlar va
amaliy ishlar mamlakatiga aylanmoqgda. — T.: “O‘qituvchi” MU MChj, 2021.-184 b.
2. Ofzbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni O°‘RQ-637-son.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINING
INNOVATSION FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISHNING HOZIRGI HOLATI
Yusufov Uktam Ixtiyorovich,
O “zbekiston davlat jismoniy tarbiya universiteti o ‘gituvchisi

Respublikamiz jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga, mavgeyini
rivojlangan mamlakatlar darajasiga tenglashtirishga jiddiy e’tibor yil sayin oshirilib
bormogda. Yosh avlodning har tomonlama agliy, ahlogiy va jismoniy jihatdan
rivojlanishida jismoniy tarbiya asosiy o‘rinlardan birini egallaydi. Respublikamizda
ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, ma’naviy va madaniy sohalarda amalga oshiriladigan
islohotlar ta’limni, kadrlar tayyorlash tizimini tubdan yangilash va rivojlantirishni
talab etadi. Jismoniy tarbiya va sport - umum xalg madaniyatining ajralmas bir gismi
sifatida jismoniy hamda ma’naviy takomillashuvning muhim asoslaridan hisoblanadi.
Xususan, milliy g‘oyamiz tamoyillari asosida yoshlarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash,
barkamol salohiyatli, ma’naviyatli, sog‘lom fikrlaydigan sportchilarni tarbiyalashda
muhim  vositalardan biri sifatida  namoyon bo‘ladi. Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning jismoniy tarbiya va sport sohasiga jiddiy e’tibor qaratishlari
negizida zamonaviy sport inshootlarini qurish, yangi sport turlarini rivojlantirish
hamda aholi qatlamlarini qiziqishi va ishtirokini ta’minlash borasida wulkan
muvaffagiyatlarga erishilmogda. Natijalar dillarni quvontirib, yangidan yangi
zafarlarga chorlamoqdaki, sohani rivojlantirishning huquqiy asoslari yaratilishi o‘z
samarasini bermoqgda. Aynigsa, Prezidentimiz farmon va garorlarida eng ommaviy,
bolalar sevgan sport turlarini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratmoqgda.
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O‘quvchilar orasida sport hayotiy ehtiyojga aylantirishga omil bo‘layotir hamda eng
iste’dodli yoshlarni saralash va tarbiyalashda asos bo‘lib xizmat gilib kelmogda.
Jismoniy sog‘lomlashtirish tadbirlarining keng yo‘llarini, ularni amalga oshirish
uslublarini takomillashtirish kerak. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish, pedagogik tafakkurini kengaytirish, ularda fanni
o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash uchun zarur bo‘lgan
metodik bilim, ko‘nikmalarni shakllantirishdan iboratdir. Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarini innovatsion faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish,
bugungi kunda muhim masalalardan biri hisoblanadi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarini innovatsion faoliyatga tayyorlash metodikasi orgali ularning iqtidori,
gobiliyati, layoqati va qizigishlarini aniglash maqsadida natijaviyligini ta’minlash
asosida takomillashtirilgan. O‘qituvchi har bir mavzuning ahamiyatini ko‘rsatishi va
aniglashi, o‘quvchilar o‘rtasida aloga o‘rnatishi hamda bilimlar, mavzularni muntazam
ravishda o‘rgatishi juda muhimdir. Jismoniy tarbiyada talabalar amaliy ishlarini
hayotga joriy etish uchun nazariy bilimlarni egallashi, o‘gitishning pirovard magsadi
to‘g‘risida bir daqiqa ham unutmaslik ehtiyojini hosil qilishi zarur. Innovatsiyalarning
qudrati jamiyat turmush tarzi, salomatligini himoyalash, ilmiy salohiyatini oshirishda
katta imkoniyatlarni taqgdim etadi. Innovatsiya (ing . innovation — kiritilgan yangilik,).

Bugungi kunda ilmiy va ommabop adabiyotlarda «Innovatsion texnologiya»
tushunchasini ta'riflashda turli xil tasniflarni uchratishimiz mumkin. O‘zbekistonlik
olim N.Sayidaxmedov fikricha: «Innovatsion texnologiya - bu o‘qituvchi (tarbiyachi)
tomonidan o‘qitish (tarbiya) vositalari yordamida o‘quvchilarga ta'sir ko‘rsatish va bu
faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilab olingan shaxs sifatlarini
shakllantirish jarayonidir”. Talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olishlari,
jismoniy tarbiyada qo‘llaniladigan uslublar bo‘yicha so‘ngi ma’lumotlar bilan
qurollangan bo‘lishlari kerak, o‘gituvchi talabalarga jismoniy tarbiya va sport masalasi
oddiy masala emasligini, balki insonni har tomonlama rivojlantiruvchi asosiy
vositalardan biri ekanligini, birinchi navbatda, uning mehnat faoliyati, vatanni himoya
gilish vositasi ekanligini tushuntira olishi, o‘quvchilarni kasbiy amaliy tayyorgarlik
ishlarining uslublari va shakllari to‘g‘risidagi bilimlar bilan ta’minlashi zarur. Bunda
talabalarning o‘z kasbiga gizigishi juda muhim.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining vazifalari bo‘lajak
o‘gituvchilarni muayyan pedagogik ko‘nikma, malaka va yangi pedagogik
texnologiyalar bilan qurollantirishdan iboratdir.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida talaba quyidagilarni o‘rganishi kerak:

1. Talabalarning o‘rganish natijalarim aniglash, ularning muvaffagiyatlarini
baholash, uyg‘unlashtirish va shug‘ullanuvchini mustaqil ishlarga yo‘naltirish;

2. Yuklama me’yorini bilish, jismoniy tarbiyaning aniq vazifalarini yechish
uchun shakl va uslublarning vositalarini tanlash;

3. Ishning asosiy rejalarini tuzib chigish va jismoniy tarbiyaning har xil
yo‘nalishlarida uni hisobga olib borish;

4. O‘quv - tarbiya muassasalarining ishlarini nazorat qilish;

5. Ommaviy tadbirlar rejasi, musobagalar to‘g‘risida nizom ishlab chiqish, ularni
amalda o‘tkazish va tashkil gilish;

6. O‘rgatish texnikasiga oid o‘ziga xos moslamalar va vositalardan foydalanish;

8. Yangi pedagogik texnologiya asoslarini o‘zlashtirish va ularni amalda
go‘llash.
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Talabani kelajakdagi innovatsion faoliyatga tayyorlash eng yangi usul va
texnologiyalar bilan doimiy tanishtirmasdan va o‘rgatib turmasdan mumkin emas.
Pedagogik loyihalash bo‘yicha o‘qitishni loyihalash faoliyatini simulyatsiya gilish
usuli bilan amalga oshiriladigan o‘qituvchi-innovatorlar tayyorlash mazmuniga Kiritish
magsadga muvofiq Innovotsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda o‘qituvchi va
talaba faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda asosan
interaktiv metodlardan to‘liq foydalaniladi. Interaktiv metodlar-bu jamoa bo‘lib
fikrlash deb yuritiladi, ya’ni pedagogik ta’sir etish usullari bo‘lib ta’lim mazmuninng
tarkibiy qismi hisoblanadi. Bu metodlarnig o‘ziga xosligi shundaki, ular faqat pedagog
va talabalarning birgalikda faoliyat ko‘rsatishi orqali amalga oshiriladi. Bu esa
bo‘lajak texnologiya fani o‘gituvchilarini innovatsion faoliyatga tayyorlash
metodikasini takomillashtirishning tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlari pedagogik
gobiliyatni rivojlantirish jarayonlariga psixologik ta’sir darajasini gorizontal va
vertikal kengaytirish orgali olib boriladi.

Bunday pedogogik hamkorlik jarayoni o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lb,
ularga quyidagilar kiradi:

- Jismoniy tarbiyada talabaning dars davomida befarq bo‘lmaslikka, mustaqil
fikrlash, ijod etish va izlanish;

- Jismoniy tarbiyada talabalarni o‘quv jarayonida bilimga bo‘lgan qizigishlarini
doimiy ravishda bo‘lishini ta’minlashi;

- Jismoniy tarbiyada talabaning bilimga bo‘lgan qiziqishini mustaqil ravishda
har-bir masalaga ijodiy yondashgan xolda kuchaytirishi;

-pedogok va talabaning hamisha hamkorlikdagi faoliyatini tashkilllanishi
Innovatsiya — ma’lum bir faoliyat maydonidagi yoki ishlab chiqarishdagi texnologiya,
shakl va metodlar, muammoni yechish uchun yangisha yondashuv yoki yangi
texnologik jarayonni qo‘llash, oldingidanda muvaffaqiyatga erishishiga olib kelishi
ma’lum bo‘lgan oxirgi natijadir .

Bugungi kunda har ganday yo'nalishda yuqori kasbiy malakaning asosiy
talablaridan biri kreativlikni talab giladi. Jismoniy tarbiyada. o quvchilarda maktab
yoshidan boshlab iqtisodiy bilimlarni rivojlantirishda o'qituvchi avvalo innovatsion
pedagogik texnologiyalarga asoslangan holda o'z darslarini tashkil etmog'i maqgsadga
muvofiq hisoblanadi. Bunda bo‘lajak texnologiya fani o‘gituvchilarini innovatsion
faoliyatga tayyorlash metodikasi orgali ularning iqtidori, qobiliyati, layoqati va
gizigishlarini rivojlantirish. Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda
o‘qituvchi va talaba faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga
oshirishda asosiy interfaol usullardan to‘liq foydalaniladi. Interfaol metodlar dars
jarayonida talabaga pedagogik ta’sir etish usuli bo‘lib, ta’lim mazmunining o‘ziga
xosligi shundaki, pedagogik- texnologik jarayon o‘qituvchi va talabalarning ta’limiy
hamkorligi orqali amalga oshiriladi. Darsni sifatli, samarali bo‘lishi hamda darsda
oldinga qo‘yilgan maqsadga erishish uchun eng avvalo ustoz-murabbiylar darsda
pedagogik texnologiyalardan to‘g’ri foydalana olishlaridadir.
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TALABALARDA AXLOQIY ONG VA QADRIYATLARNI
BARQARORLASHTIRISHNING PSIXOLOGIK OMILLARI
Ro ‘ziyeva Nafosat Abdumumin qizi,
Navoiy innovatsiyalar universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda axlogiy ong va gadriyatlarni
shakllantirish hamda ularni barqarorlashtirish jarayoniga ta’sir etuvchi psixologik
omillar tahlil gilingan. Shaxsning axlogiy rivojlanishi, gadriyatlarni ongli gabul
qilishi va ijtimoiy me’yorlarga muvofiq xulg-atvorni amalga oshirish mexanizmlari
yoritilgan. Shuningdek, talabalar yoshiga xos psixologik xususiyatlar, motivatsiya,
ijtimoiy muhit va o ‘zini anglash jarayonlari asosida axlogiy barqgarorlikka erishish
yo ‘llari tahlil etiladi.

Abcmpakmubtit. B cmamve aHanuuUpyromcs ncuxoio2uieckue axkmopeol,
eauAowue Ha npoyecc d)OpMMpOGCZHu}Z HpAeCmMeeHHO020 CO3HAHUA U uermocmeﬁ y
cmyOeHmoe u ux cma6wzu3aum0. PaCKprGLZ}OI’I’ZC}Z MEXAHU3MBL HPABCMBEHHO20
paseumusl IUYHOCMU, OCO3HAHHO2O0 NPUHANUA L;emtocmeﬁ u pearuzayuu noeeoenust 8
coomeemcecmeuu ¢ COYyuaibHbiMU HOPMAMU. AHa/lu3upyi0mC}z nymu OoCmudicenust
HpaecmeeHHOii ycmoiilmeocmu C yuenmom 603pPACNHbIX ncuxojiocuvecKux
ocobenHocmell  CmyO0eHmo8, MOMUBAYUU, COYUAIbHOU Cpedbl U  NPOYeccos
CAMOCO3HAHUAL.

Abstract. This article analyzes the psychological factors that influence the
process of forming and stabilizing moral consciousness and values in students. The
mechanisms of moral development of a person, conscious acceptance of values, and
the implementation of behavior in accordance with social norms are highlighted. Also,
ways to achieve moral stability based on the age-specific psychological characteristics
of students, motivation, social environment, and self-awareness processes are
analyzed.

Kalit so‘zlar: axlogiy ong, gadriyatlar, shaxs, psixologik omillar, talaba,
ma 'naviy barqarorlik, motivatsiya, o ‘zini anglash.

Knroueesvie cioea: HpaeCcneeHHoe CO3HAHUe, yeHHocmu, JAUYHOCMDb,
ncuxonocuveckue Gakmopul, cmyoeHm, OYXO08HASL YCMOUHUBOCHb, MOMUBAYUS,
CaAMOCO3HAaHRUue.

Keywords: moral consciousness, values, personality, psychological factors,
student, spiritual stability, motivation, self-awareness.

Kirish

Yosh avlodga sifatli ta’lim-tarbiya berishni yo‘lga qo‘yish, ular jismoniy va
ma‘naviy sog‘lom, vatanparvar, insonlar bo‘lib ulg'ayishi uchun barcha kuch va
imkoniyatlarning safarbar etilishi, o‘quvchi-yoshlarni zamonaviy bilim va tajribalar,
milliy va umumbashariy gadriyatlar asosida mustagil va mantiqiy fikrlaydigan, ezgu
fazilatlar egasi bo‘lgan insonlar voyaga yetka zish ustuvor vazifalardan biri etib
belgilandi. O‘zbekiston “Milliy tiklanishdan - milliy yuksalish sari” tamoyili asosida
taraqqgiyotning yangi bosgichiga gadam qo‘ydi. Yangi davr shiddati ta'lim-tarbiya
tizimiga ham o‘zining aniq qat’y talablarini qo‘ymoqda. Bunda, avvalo, ta’lim va
tarbiyani rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish, ilm-fan va
innovatsiyalami taraqqiy ettirish milliy g‘oyamizning asosiy ustunlari bo‘lib, xizmat
gilishi lozim.
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Zamonavily jamiyatda yosh avlod, aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talabalar shaxsida axlogiy ong va qadriyatlarni shakllantirish dolzarb
masalalardan biridir.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarida millly ma’naviy qadriyatlarni
takomillashtirishning pedagogik-psixologik jihatlarini tahlil qilish hozirgi kun
pedagogika, psixologiya fanlari taraggiyotida muhim rol o‘ynaydi. Qadriyatlarning
ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati haqgida professorlar O.Musurmonova, S.Nishonova,
M.Inomova, M.Davletshin, A.Atoyev F.Nasriddinov, T.Usmonxujayev, X.Rafiyev,
U.Ibrohimov, R.Abdumalikov, F.Axmedov, X.Meliyev, Sh.D.Mardonov,
O.Jamoliddinovalarning tadqiqotlarini alohida ta’kidlash lozim. Talaba yoshlarning
ma’naviy-axlogly madaniyati muammosi falsafa, psixologiya, sotsiologiya,
madaniyatshunoslik, pedagogika va boshqga fanlar doirasida faoliyat olib boruvchi
xorijlik olimlar tomonidan ham tadqiq gilingan. Yoshlarda yaxshilik, go‘zallik kabi
fazilatlarni shakllantirishning falsafiy muammolari N.A.Berdyayeva, A.N.Leonteva[5]
kabi tadiqotchi olimlar tomonidan tadqiq qilingan. “Har qaysi davlat, har qaysi xalq
intellektual salohiyati, yuksak ma’naviyati bilan qudratlidir. Bunday yengilmas kuch
manbai esa, avvalo, insoniyat tafakkurining buyuk kashfiyoti — kitob va
kutubxonalarda, desak, adashmagan bo‘lamiz”,[1]- deb ta’kidlagan edi Prezidentimiz
Sh.Mirziyoyev.

Bugungi kunda talabala-yoshlarni qgadriyatlarga sodiglikda tarbiyalash,
ma’naviy-ma’rifiy merosni asrab avaylash, milliy urf-odat va an’analarga hurmat
ruhida tarbiyalash oilaning va ta’lim muassasasining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

“Qadriyat deyilganda, inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan millat, elat va
ijtimoiy guruhlarning manfaatlari va magsadlariga xizmat giladigan va ular tomonidan
baholanib, qadrlanadigan tabiat va jamiyat ne’matlari, hodisalari majmuini
tushunmog‘imiz lozim”[7]. Talaba shaxsini takomillashtirish uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlar tizimini yaxlit ko‘rishimiz, tushunishimiz
muhimdir.

Umuminsoniy qgadriyatlar: insonparvarlik, adolat, demokratiya, erkinlik,
Umumiy-madaniy ijod, uyg‘unlik, bunyodkorlik, ma’naviyat, axloq), milliy ma’naviy
va tarbiyaviy (Vatanga muhabbat, Vatanni himoya qgilishga tayyorlik, tinchliksevarlik,
milliy va diniy bag‘rikenglik, mehnatsevarlik, sog‘lom turmush tarzi); shaxsning har
tomonlama va uyg‘un rivojlanishi, kasbiy o‘zini-o‘zi takomillashtirishi; shaxsiy
(hayotga e’tibor berish, o‘zini namoyon gilish va o°zini o°zi anglash, sog‘liq, do‘stlik,
sevgi, oila, baxt, farovonlik, mehnat, ijod va boshgalar). Shu bilan birga, Vatanga
muhabbat, vatanparvarlik, fugarolik kabi gadriyatlar davlatimiz mafkurasining tarkibiy
gismlari sifatida garaladi va talabalarning ijtimoiy faolligini, fugarolik mas’uliyatini,
gonun va hokimiyatga hurmatni, o‘z-o‘zini anglashini rivojlantirish, birdamlik va
kollektivizm ruhini tarbiyalash Yangi O‘zbekiston sharoitida eng muhim tarbiyaviy
vazifalardir.

Axlogiy ong — bu shaxsning ezgulik, adolat, burch va javobgarlik hagidagi
garashlari, gadriyatlari tizimi va ularni hayotda go‘llash malakasidir.

Bugungi globallashuv va ragamli muhit sharoitida talabalarning ma’naviy
barqarorligi turli tashqi ta’sirlar, g‘oyaviy oqimlar va individual psixologik omillar
ta’sirida shakllanmoqda. Shu sababli, axloqiy ongni mustahkamlashda psixologik
yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi.
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1. Axlogiy ongning psixologik mohiyati.

Axlogiy ong shaxsning ichki dunyosida jamiyat gadriyatlarini aks ettiruvchi
psixik tizimdir. U shaxsning e’tiqodi, vijdoni, burch hissi, axloqiy refleksiya qobiliyati
orgali namoyon bo‘ladi. Psixologiyada axlogiy ong quyidagi tarkibiy gismlardan
iborat deb garaladi:

Kognitiv (bilish) — axloqiy me’yorlar va qadriyatlarni bilish, ularni tushunish
darajasi;

Talabalar jamiyatdagi axloqiy me’yorlarni ongli ravishda tushunishi, ularga rioya
etishi, va xatti-harakatlarining ogibatlarini anglashi tushuniladi.

Emotsional — axlogiy holat va gadriyatlarga nisbatan his-tuyg‘ular, empatiya;
bunda talabalar ijtimoiy munosabatlarda boshgalarning his-tuyg’ularini tushuna olishi,
o‘zida his qilib tahlil gilishi tushuniladi.

Iroda va xulqiy — o‘zini nazorat qilish, mas’uliyatli qarorlar qabul qilish va
axloqiy me’yorlarga amal qilish.Ta’lim jarayonida talabalar o‘z-0‘zini nazorat qilishi,
topshiriglarni bajarish jarayonida mas’uliyat bilan yondashishi, va axloqiy me’yorlarga
amal qilishi tushuniladi.

Shunday qilib, axlogiy ong nafagat bilim, balki his-tuyg‘u va xulgning
uyg‘unlashgan tizimi sifatida shakllanadi.

2. Axlogiy gadriyatlarni bargarorlashtiruvchi psixologik omillar.

Talabalarda axlogiy gadriyatlarning bargaror shakllanishi bir necha asosiy
psixologik omillar bilan belgilanadi:

Motivatsion omillar. Talabaning o‘gish, o‘zini rivojlantirish va jamiyatda o‘z
o‘rnini topishga bo‘lgan ichki motivlari uning axlogiy garorlarini belgilaydi. ljobiy
motivatsiya axloqiy gadriyatlarni mustahkamlaydi.

Emotsional bargarorlik. Stress, hayajon, bosim kabi holatlar axlogiy garorlarni
susaytiradi. Bargaror emotsional muhit talabaning ijobiy xulqini rag‘batlantiradi.

O<zini anglash va refleksiya. Shaxs o‘z xatti-harakatlarini tahlil gila olgan sari,
axloqgiy garorlar ongli tus oladi. O°zini anglash axloqiy yetuklikning psixologik asosi
hisoblanadi.

Ijtimoiy muhit va mulogot. Talabalar o‘rtasidagi ijobiy muhit, o‘gituvchilarning
shaxsiy namunasi, jamoaviy gadriyatlar axlogiy ongni mustahkamlaydi.

Oilaviy va madaniy qadriyatlar. Oila va milliy an’analar talaba shaxsining
dastlabki axlogiy asoslarini shakllantiradi.

3. Axloqiy bargarorlikni shakllantirishning psixologik mexanizmlari

Psixologik jihatdan axlogiy bargarorlik quyidagi mexanizmlar orgali amalga
oshadi:

Identifikatsiya mexanizmi — talaba o‘zini ijobiy shaxslar (ustoz, ota-ona, yetuk
shaxslar) bilan aynanlashtiradi;

Ichkilashtirish (internalizatsiya) — ijtimoiy gadriyatlar shaxs ichki ehtiyojiga
aylanadi;

Motivatsion tartibga solish — axlogiy qadriyatlar xulgning ichki
boshqgaruvchisiga aylanadi;

Empatiya va ijtimoiy sezgirlik — boshqalar his-tuyg‘ularini his etish orqali
insoniy gadriyatlarni anglash mustahkamlanadi.

Bu mexanizmlar ta’lim jarayonida magsadli psixologik yondashuv, treninglar,
axloqiy vaziyatli o‘yinlar, refleksiv suhbatlar orgali faollashtirilishi mumkin.

4. Oliy ta’lim muhitida amaliy yondashuv
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Talabalarda axlogiy gadriyatlarni bargarorlashtirish uchun quyidagi psixologik-
pedagogik choralar samarali hisoblanadi:

Axloqgiy-psixologik treninglar o‘tkazish;

Ma’naviy mavzulardagi muhokama va refleksiya mashg‘ulotlari;

Ustoz-shogird tizimini faollashtirish;

Axloqiy konfliktlarni tahlil gilish orgali ijobiy garor gabul gilishni o‘rgatish;

Psixologik maslahatlar va individual suhbatlar orqgali shaxsiy qadriyatlarni
mustahkamlash.

Talabalarda axloqiy bargarorlikka erishish yo‘llari — bu shaxsning ma’naviy-
axlogiy qadriyatlarini  mustahkamlash, to‘g‘ri dunyoqarash va barqaror xulq
me’yorlarini shakllantirish jarayonidir. Quyida axloqiy barqarorlikka erishishning
asosiy yo‘llari keltirilgan:

1. Axlogiy ongni rivojlantirish. Talabalarda yaxshi-yomon, to‘g‘ri-noto‘g‘ri
tushunchalarini shakllantirish va bu usul orqgali axlogiy masalalar yuzasidan mustaqil
fikrlash va tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantiriladi.

2. ljobiy ijtimoiy muhit yaratish.

Oila, ta’lim muassasasi va jamoada axloqiy gadriyatlarga asoslangan mubhitni
shakllantirish, talabalarga ijobiy namunalar (ustoz, ota-ona, tarixiy shaxslar) orgali
shaxsga ta’sir ko‘rsatish. Jamoa ichida o‘zaro hurmat, hamkorlik va birdamlikni
mustahkamlash.

3. Milliy va umuminsoniy gadriyatlarga tayangan tarbiya.

Talabalarg milliy an’analar, urf-odatlar va dinning axlogiy tamoyillarini
o‘rgatish.

Umuminsoniy qadriyatlar — adolat, insonparvarlik, tinchlik, halollik kabi
fazilatlarni singdirish.Yoshlarni o‘z xalgining ma’naviy merosiga hurmat bilan
garashga o‘rgatish.

4. O‘zini anglash va o‘zini tarbiyalash. Shaxsni oz harakatlarini tahlil gilishga,
xatolarni tan olishga o‘rgatish. O‘zini baholash, o‘z ustida ishlash, intizomlilikni
rivojlantirish. Magsad sari gat’iy intilish va irodani mustahkamlash.

5. Emotsional bargarorlikni ta’minlash

Talabalarda stress, bosim va hayajonli holatlarda axlogiy garorlarni saglab golish
gobiliyatini rivojlantirish lozim. Empatiya, bag‘rikenglik va sabr fazilatlarini o‘stirish,
konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal etish madaniyatini shakllantirishga erishiladi.

Xulosa.Talabalarda axlogiy ong va gadriyatlarni bargarorlashtirish shaxsning
psixologik rivojlanish darajasiga, o‘zini anglash, motivatsion tizim va ijtimoiy muhitga
bevosita bog‘liq. Axloqiy barqgarorlik — bu shunchaki ijtimoiy me’yorlarga rioya
gilish emas, balki ichki e’tiqod, mas’uliyat va o‘zini boshgarish madaniyatining
natijasidir. Shu bois ta’lim jarayonida psixologik yondashuv asosida axloqiy
gadriyatlarni mustahkamlash shaxs kamoloti va jamiyat taragqiyoti uchun zarur
omildir.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA TAYM-MENEJMENTNI
TAKOMILLASHTIRISHNING DOLZARBLIGI VA ILMIY-AMALIY
ASOSLARI
Hamdamova Ra’no G ‘ayratovna,
Navoiy viloyati PMM metodisti

Annotatsiya: Umumta’lim maktablarida taym-menejment ko ‘nikmasi rahbarlar
kundalik ish rejimida muhim ahamiyatga ega bolib, vaqtni to ‘g ri tagsimlay olish
orgali barcha ishlarga ulgurish demakdir. Bugungi kunda maktab rahbarlari vaqt
yetishmasligdan juda ko ‘p nolishadi. Ayrim rahbarlar butun kunni hisobotlarga javob
yozish bilan ham o ‘tkazishadi. Mazkur maqola orqali o ‘vlaymanki, umumta’lim
maktab rahbarlari vaqtni to ‘g ri rejalashtiraolish imkoniyatini go ‘lga kiritishadi.

Abstract: Time management skills in secondary schools are important in the
daily work of leaders, which means being able to manage all the work by properly
distributing time. Today, school leaders often complain about the lack of time. Some
leaders even spend the whole day writing responses to reports. Through this thesis, we
believe that secondary school leaders will gain the opportunity to plan their time
properly.

Almomauuﬂ: B cpeOHux WKOJIAX HABLIKU YNpABIECHUA 6pPEMEHEM 6AJCHbl 6
NnoBCeOHe8HOU pabome pyKogooumenel u noopasymesarom ymenue yYnpasiiams ecemu
3a0auamu, npasuivHo pacnpeoenisn epems. Ce2o00Hs pyKoBoOumenu WKOaA 4acmo
Jcanyromes Ha Hexeamky epemenu. Hexomopuie pykogooumenu mpamsm yeavlii OeHb
HAa Hanucarue omeemoe Ha omyembl. Eﬂaeoéapﬂ amomy mes3ucy mvbl cdumaem, 4mo
pykoeodumeﬂu cpedHux WKOJl noyuam 603MOINCHOCNb NPpABUIbHO NIIAHUPOBAMb C60€
8peMsl.

Kalit so‘zlar: taym-menejment, vaqtni to ‘g ri tagsimlash delegatsiya, stress, vaqt
auditi, SMART magsad

Keywords: time management, proper time allocation, delegation, stress, time
audit, SMART goal

Knrouesvle cnosa: ynpasienue spemenem, npasuibHoe pacnpeoeiieHue epemeHu,
Oenezuposanue, cmpecc, ayoum epemeru, yeaib SMART

Zamonaviy boshgaruv tizimida samarali faoliyat yuritishning asosiy shartidan
biri — bu vagtni to‘g‘ri rejalashtirish va undan ogilona foydalana bilishdir. Afsuski,
umumta’lim maktablari rahbarlari faoliyatida vaqt resurslaridan oqgilona foydalanish,
ustuvorliklarni belgilash va vazifalarni vaqgtida bajarish bo‘yicha muayyan muammolar
mavjud. Bu holat rahbarlarning ortigcha bandligiga, mehnat samaradorligining
pasayishiga, psixologik bosim va stress darajasining oshishiga olib kelmoqgda. Shu
sababli, umumta’lim maktablarida taym-menejment ko‘nikmalarini takomillashtirish
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bugungi kunda dolzarb muammolardan biri sifatida garalmoqda. Bugungi kunda,
umumta’lim maktablari rahbarlarining taym-menejmentga oid amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish orgali mavjud muammolarga amaliy yechim topish oldimizda turgan
dolzarb vazifalardan. Rahbarlar kundalik vazifalarni bajarishda vaqgtni qay darajada
tagsimlay olishini ilmiy-metodik jihatdan tahlil gilish, diagnostika gilish hamda bu
boradagi samaradorlikni oshirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigish lozim.

Taym-menejment — bu vaqtni samarali boshqarish san’ati bo‘lib, u shaxsiy va
professional magsadlarga erishishda vaqt resurslaridan ogilona foydalanishni nazarda
tutadi. Ta’lim tizimida taym-menejment o‘gituvchilar, rahbarlar va boshqga
xodimlarning ish samaradorligini oshirish, stress darajasini kamaytirish va ta’lim
jarayonini yaxshilash uchun muhimdir.

Umumta’lim maktab rahbarlarining taym-menejment ko‘nikmalar gqay darajada
ekanligi tahlil qilindi. Tadqgiqot ob’ckti sifatida Navoiy viloyatidagi umumta’lim
maktablaridan 5 nafar maktab rahbarlari, ularning faoliyat yuritishidagi vaqtni
boshgarish jarayoni, qaror qabul qilish, rejalashtirish, delegatsiya qilish va
ustuvorliklarni belgilash kabi komponentlar tanlab olindi. Tanlab olingan rahbarlarda
tadgigot davomida quyidagi usullardan foydalanildi:

Birinchi usul sifatida so‘rovnoma-anketalar olindi. Bu orgali rahbarlarning taym-
menejmentga oid shaxsiy baholari, amaliy ko‘nikmalari aniglab olindi;

Tanlab olingan maktab rahbarlaridan keyingi usul intervyu asosida direktorlardan
chuqurlashtirilgan savollar yordamida vaqtni boshgarishdagi asosiy to‘siglar va
individual yondashuvlar o‘rganildi;

Turli maktablardan olingan so‘rovnoma-anketalar va intervyu usuli orgali taym-
menejment bo‘yicha eksperimental treninglar o‘tkazilib, oldingi va keyingi natijalar
solishtirildi.

Daraja Ishtirokchilar ~ Xususiyatlar

ulushi
Yugori 5 nafar (33,3%) | Vaqtni rejalashtirish, ustuvorlik, delegatsiya va
daraja texnologiyalardan foydalanishda yugori

ko‘rsatkichlarga ega.

O‘rtacha 2 nafar (13,3%) | Asosiy ko‘nikmalar mavjud, ammo tizimli ishlashda
daraja muammolar bor.

Past daraja | 8 nafar (53%) Taym-menejment ko‘nikmalari sust, rejalashtirish,
delegatsiya gilish va texnologiyadan foydalanish
deyarli mavjud emas.

Rahbarlarning ko‘pchiligi ish ustuvorligini belgilashda giynalmoqda. Masalan,
“Kundalik ishlaringizni ustuvorlik bo‘yicha saralaysizmi?” degan savolda rahbarlar:
Doimo — 30%, Ba’zida — 53%, Hech gachon — 17% natijani ko‘rsatdi. Bu esa kichik
vazifalarga ortigcha vaqt ajratish, muhim strategik ishlarni e’tiborsiz qolishiga sabab
bo‘ldi.

Rahbarlarning kundalik ishlarida eng ko‘p vaqtni egallovchi omillar juda
ko‘pligini e’tirof etdilar. Telefon, smartfonlarga qaramlik, samarasiz yig‘ilishlarni
ko‘p ekanligi, tashrif buyuruvchi ota-ona yoki o‘gituvchilar bilan mulogotning uzoq
davom etishi ham aynan kundalik ishlada eng ko‘p vaqtni egallovchi omillar ekanligi
aniglandi.
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Tadgiqot natijalari asosida asosiy muammolar o‘rganilib, jadal ko‘rinishida
yugori va past darajadagi rahbarlar ulushi aniglandi. Rahbarlarda quyidagi asosiy
muammolar:

1.Rahbarlar kundalik vazifalarida rejalashtirishdagi tartibsizlik ya’ni — kundalik
rejalarning  mavjud emasligi  yoki real vaziyatga moslashtirilmaganligi;
2.Rahbarlarning delegatsiya gilish qobilyati yo‘qligi — vazifalarni ortigcha darajada
rahbar 0‘z zimmasiga olishi;

3.Kundalik vazifalarga noto‘g‘ri ustuvorlik belgilash ya’ni— muhim emas, lekin
shoshilinch ishlar rahbarlarning asosiy vaqtni egallab olishi;

4.1shdagi stress va ortigcha bandlik rahbarlarning vaqgtni to‘g‘ri boshgara
olmasligini;

5.Ko‘plab rahbarlarda axborot ogimining boshqarilmasligi hujjatlar, xat-xabarlar
va yig‘ilishlarning haddan tashqari ko‘pligi vaqtni o‘g‘rilovchilar ekanligi ma’lum
bo‘ldi.

Keyingi usul umumta’lim maktab rahbarlarining taym-menejmentga oid bilim,
ko‘nikma va amaliy yondashuvlarini chuqurrogq o‘rganish magsadida yarim tuzilgan
intervyu shaklida suhbatlar o‘tkazildi. Intervyu vositasida rahbarlarning vaqtni
boshqarishdagi shaxsiy yondashuvi, kundalik ish faoliyatidagi asosiy muammolari,
vaqt yo‘qotish manbalari, o°z-o°zini rivojlantirishga bo‘lgan munosabati va takliflarini
aniglashga harakat gilindi. Aksariyat rahbarlar har kuni ish boshlashdan oldin kunlik
rejani tuzishga harakat qgilishini bildirishdi. Birog, bu reja ko‘pincha tashgi omillar —
masalan, yuqori tashkilotlardan kelgan kutilmagan topshiriglar yoki kutilmagan
tashriflar tufayli buzilishi aytib o‘tildi. Xidirov F (Navbahor t.): “Rejani tuzaman, lekin
amalda unga to‘liq amal qilishning imkoni yo‘q. Har kuni nimadir chigadi.”
Rahbarlarning 10 nafari rejalashtirishga e’tibor berishini aytgan bo‘lsa-da, ulardan
fagat 4 nafari bu ishni tizimli tarzda bajaradi. Bu borada ko‘pchilik rahbarlar muhim
va shoshilinch ishlar orasidagi fargni to‘g‘ri ajrata olmasliklarini tan olishdi. Ularning
fikriga ko‘ra, ko‘pincha shoshilinch, lekin unchalik muhim bo‘lmagan vazifalarga
ortiqcha vaqt ajratiladi.

O‘tkazilgan intervyular shuni ko‘rsatadiki, umumta’lim maktab rahbarlari taym-
menejment bo‘yicha tabiiy, lekin tizimlashtirilmagan tajribaga ega. Ko‘pchilik
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rahbarlar o‘z faoliyatida vaqtni tejashga intiladilar, lekin bu boradagi ilmiy asoslangan
yondashuvlar, texnologik vositalar, delegatsiya gilish madaniyati va zamonaviy
metodlardan foydalanish darajasi sust.

Aniglangan asosiy muammolarga yechim sifatida, rahbarlarning taym-
menejment Ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun quyidagi:

Haftalik va oylik vaqt sarfini nazorat gilish orgali rahbarlar vaqt auditini olib
borish;

Vaqt oralig‘i Faoliyat Kategoriya
08:00-08:30 Ishga tayyorlanish Shaxsiy
08:30-09:30 O‘quv jarayonini nazorat qgilish Asosiy ish
09:30-10:15 Elektron xat va hujjatlar bilan ishlash Asosiy ish
10:15-11:00 Kengash yig‘ilishi Asosiy ish
11:00-12:00 Oc‘qituvchilar bilan suhbat Asosiy ish
12:00-13:00 Tushlik Shaxsiy
13:00-14:30 Rejalashtirish va hisobot Asosiy ish
14:30-15:30 Telegramda yozishmalar Yo‘qotilgan vaqt
15:30-16:00 Oc<zini rivojlantirish (kitob o‘gish) Shaxsiy rivojlanish

Har bir rahbar o‘z oldiga SMART magsadlar go‘yishni belgilashi;

Muhim va shoshilinchlik vazifalarning darajalarini  Pomodoro, Paretto,
Eyzenhaver usullari orgali tahlil gilish;

Rahbarlarda delegatsiya qilish ko‘nikmasi yordamchi xodimlar faoliyatini
kuchaytirish orgali vaqgtni tejash;

Har bir yig‘ilish uchun aniq vaqt va yig‘ilish maqgsadini to‘g‘ri belgilash kabi
taviyalar yechim sifatida taklif etildi.

Dastlabki bosqichda rahbarlarning aksariyati kundalik rejalashtirishni og‘zaki
amalga oshirar, yozma shakldagi reja mavjud emas edi. Eksperiment yakunida esa 4
nafar rahbar kundalik reja tuzishni odatga aylantirdi, golganlari esa kamida gisga
eslatmalar orgali bu ishni boshladi.Ish vaqgtini rejalashtirishdagi ijobiy o‘zgarishlar esa
sinchiklab tuzilgan ish haftaligi va treninglardan keyin sodir bo‘ldi. Dastlab bu
ko‘nikma 0% past darajada edi, yakunida esa 50% yuqgori darajaga ko‘tarildi.
Delegatsiya gilishga doir ko‘nikmalar ham ancha yaxshilandi. Dastlab 3 nafar rahbar
har ganday vazifani o‘zi bajarishga urinardi, endi esa ular ishtirokchilar orasida
bo‘linadigan vazifalarni aniq ajratishni boshladi. Texnologiyalardan foydalanish
sohasida sezilarli ijobiy siljishlar bo‘ldi. Google Calendar, jadval fayllari va Telegram
orgali rejalashtirishga 5 nafar rahbar o‘rta darajada o‘rgandi, 2 nafari esa doimiy
foydalanishni boshladi. Favqulodda holatlarda garor gabul qilish jarayonida ham
sezilarli o‘zgarishlar bo‘ldi. Rahbarlar oldindan “zaxira dars jadvali” va “muqobil
xodimlar ro‘yxati’ni tayyorlab qo‘yish orgali vaqt yo‘qotilishini kamaytira
boshladi.Yana bir muhim o‘zgarish bu — o0‘z-o‘zini tahlil gilish va kun yakunida
faoliyatni baholash. llgari bunday ko‘nikma deyarli mavjud emas edi. Endilikda
rahbarlar haftalik reja va erishilgan natijalar ustida gisqacha mulohaza yuritishmoqda.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, ishtirokchi rahbarlar orasida bandlik darajasi
pasaydi, vaqt yetishmasligi holatlari kamaydi, ish sifati va tezligi oshdi, rahbarlarning
qoniqish darajasi va ishga nisbatan ma’sulyati ko‘tarildi.

Shu o‘rinda ta’kidlash lozimki, tajriba-sinov ishlarining muvaffagiyati uning
ilmiy asoslanganligi, aniq magsad va bosgichlarga bo‘linganligi, amaliyotga
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yo‘naltirilganligi bilan belgilandi. Bu kabi ishlar nafagat individual rahbarlar, balki
ta’lim tizimining umumiy boshqaruv madaniyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Vaqtni
boshqarish ko‘nikmalariga ega rahbar — bu samaradorlikni oshiruvchi, stressni
kamaytiruvchi va qaror qabul qilishda tezkorlikni ta’minlovchi rahbardir. Shu bois
tajriba-sinov ishlarining magsad va vazifalari zamonaviy maktab boshgaruvi uchun
dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Vagtni boshgarishni o‘rgangan rahbar — samarali maktab boshqgaruvi garovidir.
Bu model orgali rahbarlar fagat vaqtni emas, balki jamoani, resurslarni, loyihalarni
ham puxta boshgarish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Bu esa o‘z navbatida ta’lim
sifatining oshishi, jamoada ish unumdorligining ortishi va o‘quvchilarga bevosita ta’sir
etuvchi ijobiy muhitning shakllanishiga olib keladi
Umumta’lim maktab rahbarlarida taym-menejment ko‘nikmalarini shakllantirish
va rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim talablaridan biri ekanligi ma’lum
bo‘ldi. Mavjud muammolarni aniglash, ularni hal etishga yo‘naltirilgan takliflarni
ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy qilish orqali umumta’lim muassasalarida
boshgaruv sifati va samaradorligini oshirish mumkin. Tadgigot natijalari asosida,
zamonaviy, moslashtirilgan va ilmiy asoslangan yondashuvlar orgali maktab rahbarlari
faoliyatidagi vaqt isrofini kamaytirish, strategik fikrlashni kuchaytirish, garor gabul
qilish tezligini oshirish va boshqgaruv sifatini yaxshilashga erishish mumkin.
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O‘QUVCHI-YOSHLARNI KASBGA YO‘NALTIRISHGA ZAMONAVI1Y
YONDASHUV: INDIVIDUAL KARYERANI REJALASHTIRISH
Raxmatova Sevara Abdulloyevna,
Navoiy davlat universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Tezisda o ‘quvchilarini kasbga yo ‘naltirishning optimal yechim
yo ‘llaridan biri sifatida karyerani rejalashtirish bo ‘lib, bunda o ‘quvchilarning kasbga
gizigishlari va psixofiziologik imkoniyatlari bilan mehnat bozorining ehtiyojlarining
o ‘zaro muvofiglligining ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: bandlik, mehnat, kasb, kasbga yo ‘naltirish, o ‘quvchi-yoshlar,
karera, rejalashtirish.

Annomayusa. B mesuce nianuposanue Kapbepvl paccmampusaemcs Kak 00HO U3
ONMUMANbHBIX peuleHull 6 6blbope npogeccuu yuauwumucs, noOYepKUBAemcs
6AJICHOCNIb coomeemcneusl Ux urmepecoes K npoqbeccuu u ncuxogbus’uwloeuqeacux
B03MOINCHOCMEL ¢ NOMPEOHOCAMU PLIHKA MPYOd.

Knioueswie cnosa: 3anamocms, mpyo, npogeccust, npoghopuenmayus, yuauwjuecs,
Kapwvepa, nianuposanue.
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Abstract. The thesis considers career planning as one of the optimal solutions in
choosing a profession for students, emphasizing the importance of matching their
interests in the profession and psychophysiological capabilities with the needs of the
labor market.

Keywords: employment, work, profession, career guidance, students, career,
planning.

Kirish. Aholi bandligini muayyan darajada bargaror ushlab turish har ganday
mamlakat oldida turgan murakkab va muhim vazifalaridan biridir. Shu sababli bozor
igtisodiyotiga yo‘naltirilgan barcha mamlakatlarda bandlik sohasiga ta’sir ko‘rsatish
choralarni go‘llash asosida bandlikni tartibga solish siyosati amalga oshirilmoqda.

Shu bois O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-iyulda “Aholi
bandligini ta’minlash borasidagi ishlarni takomillashtirish va samaradorligini oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3856-son qarori, 2020-yilning 28-aprelida esa
respublikamizda aholi bandligi sohasidagi munosabatlarni tartibga solish magsadida
“Aholi bandligi to‘g‘risida“gi Qonun Qonunchilik palatasi tomonidan gabul qilingan
hamda 2020-yilning 7-avgustida Senat tomonidan ma’qullangan.

Ushbu Qonunda belgilangan strategik vazifalar ijrosini ta’minlash, ya’ni
mamlakatimizda mehnat bozorining samarali mexanizmlarini joriy gilish, aholining
ishchanlik faolligini oshirish, kambag‘al va ishsiz fugarolarni zamonaviy kasb-hunar
va tadbirkorlik ko‘nikmalariga o‘qitish, shu asosda ularni doimiy daromad keltiradigan
mehnat va tadbirkorlik faoliyatiga jalb qilish orqali bandligini ta’minlash magsadida
mamlakatimizda yoshlar bilan ishlashning yangicha tizimi joriy etish magsadida
O<zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 11-avgustdagi “Kambag‘al va ishsiz
fugarolarni tadbirkorlikka jalb gilish, ularning mehnat faolligini oshirish va kasb-
hunarga o‘qitishga garatilgan hamda aholi bandligini ta’minlashga oid qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi PK-4804-sonli qarori asosida “Ishga marhamat —
monomarkazlari” Davlat dasturi tashkil etilgan.

Yugorida keltirilgan direktiv xujjatlar mamlakatimizda mehnat bozori bilan
maktablarda o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirishga oid faoliyatni o‘zaro uyg‘unlikda
rivojlantirish — bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri ekanligini ko‘rsatmoqda.

Materiallar va usullar. Aholi bandligini ta’minlash masalasi pedagogika va
psixologiya fan sohalari bilan bir gatorda, igtisod va sotsiologiya uchun ham dolzarb
muammolardan hisoblanadi.

Kasb tanlash muammosi har bir shaxs oldida turgan muhim vazifa bo‘lib, ushbu
gadam insonning keyingi hayotini belgilab berishi mumkin. Birog o‘quvchi-
yoshlarning barchasi ham birinchi urinishda to‘g‘ri tanlov qgila olmaydi. Shu sababli,
umumiy o‘rta ta'lim maktablarida o‘quvchilar karerasini rejalashtirishini ilmiy asosda
tashkil etish mehnat bozorining malakali kadrlarga bo‘lga ehtiyojini gondirish uchun
zarur shart-sharoitlar yaratishda muhim omil sanaladi.

Aholini mehnat bilan ta’minlashda davlatning ustuvor vazifalaridan biri —
aholining, xususan o‘rta umumta’lim muassasalarini bitirgan yoshlarning bandligini
doimiy ravishda ta’minlash va uning tarmoqlar tarkibini takomillashtirishdan iborat.
Chunki mehnat va bandlik bozoridagi hozirgi holat yoshlarning o‘zini-o‘zi kasbiy
belgilashlari uchun eng noqulay sharoitlarni yuzaga keltirayotgan bo‘lib, ko‘p hollarda
ularga taklif qgilinadigan mehnat faoliyati qizigishlari, qobiliyatlari yoki
mutaxassisliklariga to‘g‘ri kelmasligi mumkin.
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Yoshlar "bugungi kunda hal gilinmagan muammolar ertaga butun jamiyat uchun
halokatli ogibatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan eng ta’sirchan ijtimoiy guruhlardan
biridir" [Manmunrayckac P.K., 2005: 134-138]

Yoshlik - bu insonning butun hayoti yo‘lidagi asosiy bosgichlardan biri bo‘lib,
ularning kasbiy o‘zini o‘zi belgilashiga hayotiy strategiyalari ta’sir qiladi. Hayot
strategiyasini "ijtimoiy yo‘nalishlar (muayyan ijtimoiy guruhlarga qo‘shilish orgali
kerakli ijtimoiy mavqega erishishga qaratilgan ma’noda), madaniy yo‘nalishlar
(ma’lum madaniy qarashlarni qabul qilish) va shaxsiy yo‘nalishlar (hayotiy manfaat va
ehtiyojlarni ifodalash nuqtayi nazaridan)" deb ta’riflanishi mumkin. Binobarin, xayot
strategiyasi insonning shaxsiy, ijtimoily va madaniy istigbolini belgilaydi”
[CoumanbHas paborta ..., 1998: 87]

Mehnatga layogatli yoshdagi aholining o‘sish sur’atlarining band bo‘lgan aholi
sonining o‘sish sur’atlaridan ancha yuqoriligi jamiyatning demografik rivojlanish
xususiyatlaridan biri bo‘lib, [Axmedova M., 2013] bunda demografik jarayonlar —
globalizatsiya, urbanizatsiya, texnika taraqgiyoti, makro-igtisodiy ingirozlar va
igtisodiy pasayishlar bilan bir gatorda — aholining mehnatda bandlik darajasiga ta’sir
ko‘rsatadigan omil hisoblanadi [Tolametova Z.A., 2019: 28]

Xorijiy davlatlarda «kasbga yo‘naltirish» («professional orientation») atamasi
mavjud emas. Xalgaro amaliyotda bu atama o‘rnida «karyerani rejalashtirish» va
«karyerani rivojlantirish» (career planning, vocational guidance, career development)
tushunchalari go‘llaniladi.

Xorijiy tadgiqotchilar (S.Vuds, F.Patterson, B.Vill va A.Kozvar hamda
K.Shnitslyayn, D.Li, J.Vays va K.Vorner) karyerani rejalashtirish muammolarini tahlil
gilish va ishlab chigish jarayonida karyera boshgaruvining mohiyati va vazifalariga
nisbatan psixologik va ijtimoiy-iqtisodiy yondashuvlarga alohida e’tibor qaratganlar
[Both feet ..., 2015].

B.Avils, L.Rassel-Chepin va S.Raybek esa maktablarda o‘quvchilar karyerasi
boshgarish va kasbiy maslahat berish tizimining shakllanish tarixini tadgiq etgan
bolib, karyera bo‘yicha maslahat berishning shaxsni kasbiy va intellektual
rivojlanishidagi axamiyatini ilmiy asoslab bergan [Aviles B.D. et al.].

O‘rta maktab o‘quvchilarining kasb tanlash muammosi bo‘yicha juda ko‘p
tadgiqgotlar olib borilgan bo‘lsa-da, ular ““ kasbiy o°zini o‘zi belgilash” tushunchasiga
turlicha ta’rif beradilar.

Kasbiy o‘zini o‘zi belgilashning yana bir muhim omili — kasbiy faoliyatning
intellektualizatsiya darajasidir. “Agar shaxsning intellektual va kasbiy salohiyatini
go‘llash darajasi intellektual va kasbiy faoliyat darajasiga to‘g‘ri kelsa, shaxsning
rivojlanishi uning gobiliyatiga muvofiq amalga oshirilishi mumkin. Bu insonning turli
ta’lim bosqichlariga (boshlang‘ich, o‘rta, oliy kasbiy) bir xil darajada taalluglidir”
[anaBuna T.H., 2004: 98-120]

Bunda ikkita vazifa bajarilishi talab etiladi: birinchisi — ma’lumotlar bazasini
yaratish, ikkinchisi — motivatsion asosni yaratish bo‘lib, o‘quvchilarning
dunyogarashini kengaytirish bilan bir gatorda kasbiy gizigishlarining shakllanishi
samaradorligini oshiradi. Boshgacha qilib aytganda, kasblar to‘g‘risidagi ma’lumotlar
bazasini yaratishda nazariy fanlar katta imkoniyatlarga ega. Buning uchun ta’lim
jarayonida berilayotgan bilimlar fan yoki ishlab chigarishning gaysi soxalarida
go‘llanilishi mumkinligi, kasb egalari uchun bu bilimlardan tashqgari ganday malaka va
ko‘nikmalar zarur ekanligi xaqida tegishli ma’lumotlar havola etiladi. Ta’lim
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jarayonida muammoli, tadgiqot-izlanishli o‘qitish, mustaqil ta’lim xamda amaliy
mashg‘ulotlarnig imkoniyatlaridan foydalanish esa o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish
samaradorligini yanada oshirib [3eep D.®. u ap., 2005: 159], kelajakdagi kareralarini
rejalashtirishda muhim axamiyatga ega bo‘ladi.

N.Litoiu mehnat bozori va ta’lim tizimi o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etishda
karyera boshgaruvining ahamiyatini tahlil qilib, karyerani rejalashtirish masalasida
kasbiy maslahat tizimi ta’limning turli bosqichlarida o‘quvchilarning amaliy
ko‘nikmalari va kompetensiyalarini mehnat bozori hamda iqtisodiyot ehtiyojlari bilan
o‘zaro yaqginlashtirish imkonini beradi, deb xulosa gilgan [Litoiu N., 2015].

N.S.Pryajnikov karyera boshgaruvi yo‘nalishiga asos qo‘ygan bo‘lib, u kasbga
yo‘naltirish metodologiyasini hamda kasbiy yo‘naltirishni faollashtirish sohasidagi
yondashuvlarni ishlab chiggan [IIps:xaukos H. C., 2008]

N.Gelliot va L.Grexam maktab o‘quvchilarining shaxsiy karyera trayektoriyasini
loyihalashi, ularni mavjud resurs va imkoniyatlardan samaraliroq foydalanishlari
uchun tanlov fanlari va kurslarni ongli ravishda tanlashlalriga yo‘naltiraishini ilmiy
asoslaganlar [Galliott N. et al., 2015: 179-199]

K.Shnitslyayn, D.Li, J.Vays va K.Vorner harbiy sohada karyera boshqgaruvini
erta boshlash masalalari, xususan, harbiy xizmatchilarning akademik tayyorgarlikdan
so‘ng xizmat vazifalariga o‘tish jarayonida yuzaga keladigan asosiy muammolarni
ilmiy tadqiq etganlar [Both..., 2015].

NATIJA VA MUHOKAMA. Karyera rejasi — bu uzluksiz ta’lim va karyera
o‘sishi uchun yo‘l xaritasi bo‘lib, uni o‘quvchining «bugungi» holatidan istalgan
“ertangi” manziliga yo‘naltirib, rivojlanish yo‘lida harakatlanishga yordam beradigan
shaxsiy andoza sifatida gabul gilish mumkin.

“Karyera” tushunchasini shaxsning kasbiy faoliyat orqali o°zi o‘zini belgilashi va
e’tirof etilishini amalga oshirishi jarayoni deb tavsiflash mumkin [Raxmatova S.A.,
2025]. Shaxsning kasbiy faoliyat orgali o°‘zi o‘zini anglash jarayoni ishga
joylashishdan emas, balki kasbiy faoliyat sohasini aniglab unda yugori martabalarga
erishish imkoniyatlarini tahlil gilish hamda lavozim pog‘onalarida martabaning o‘sish
yo‘llarini rejalashtirishdan boshlanadi.

Karyerani baholash — bu shaxsning gizigishlari, gadriyatlari va ko‘nikmalarini
aniglashga yordam beradigan turli usullardan iborat. Karyera bo‘yicha maslahat
markazlari, biznes-trenerlar, ishga joylashtirish agentliklari ushbu baholashni o‘tkazib,
shaxsga mos keladigan karyerani aniglashga yordam beradi.

Karyerani rejalashtirish kasbiy maslaxatchi bilan va uning yordamida amalga
oshirilishi kasbiy o‘zi-o‘zini anglashning yanada samarali bo‘lishini ta’minlaydi
[Raxmatova S.A., Gulyamov Dj.R. 2025].

A.T.Kuzyashev [2020] , Ye.D.Dadiko [2020] , Ye.A.Mogilyovkin [2017] |,
G.G.Zaysev va G.V.Cherkasskaya [Ynpasnenue ..., 2018] kabi bir gator tadgiqotchilar
o‘quvchining shaxsiy karyera rejasini shakllantirish va rivojlantirish pedagogik-
psixologik shartlarasosida amalga oshirilishi magsadga muvofiq, deb hisoblaydilar.

Buning uchun o‘quvchining shaxsiy karyerasi axborot va motivatsion asoslarda
rejalashtirilishi kerak. Ushbu shartning bajarilishi yaqin kelajakda o‘quvchining
shaxsiy kasbiy o‘sishi boshlanishini ta’minlaydi [['ynsimos [1.P., 2014: 14-18]

XULOSA. Aholini ish bilan bandligi ta’minlash borasidagi ijtimoiy
munosabatlarning unumli va qulay imkoniyatlaridan foydalanish yo‘llari bilan birga,
respublikamiz umumiy o‘rta ta’lim maktablarining o‘quvchi-yoshlarini kasbga
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yo‘naltirish garatilgan majmuaviy tadbirlar dasturini ishlab chigish va amalga oshirish
lozim, deb xisoblaymiz.

Mehnat va bandlik bozoridagi hozirgi holat yoshlarning o‘zini-o‘zi kasbiy
belgilashlari uchun eng noqulay sharoitlarni yuzaga keltirayotgan bo‘lib, ko‘p hollarda
ularga taklif gilinadigan mehnat faoliyati har doim xam ularning qizigishlari,
gobiliyatlari yoki mutaxassisliklariga to‘g‘ri kelavermaydi.

Shaxsiy karyera rejasi shaxsni katta gadamlar bilan magsad sari olib boradigan
yo‘llarni ongli ravishda tanlashiga hamda rejalashtirilgan natijaga erishish imkonini
bermaydigan samarasiz yo‘llardan voz kechishiga yordam berishi kerak.
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IBN XALDUNNING SIYOSIY VA IJTIMOIY NAZARIYASI: ASABIYYA,
DAVLAT VA TARIXIY EVOLYUTSIYA TAHLILI

Ochilov Baxtiyor Shuhrat o ‘g ‘Ii,

Navoiy inovatsiyalar univeristeti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola Ibn Xaldunning siyosiy va ijtimoiy nazariyalarini,
xususan asabiyya tushunchasi, davlatning paydo bo ‘lishi, rivojlanishi va qulash
jarayonlarini tahlil qiladi. Muallif siyosiy va ma’naviy faoliyatning uyg ‘unligini,
shahar va gishloq hayoti o rtasidagi evolyutsion bog ‘liglikni, shuningdek, hokimiyat
va mulk o ‘rtasidagi o ‘zaro ta’sirni ko ‘rsatadi. Magola tarixiy faktlarni ilmiy tahlil
gilish orgali davlat va jamiyat evolyutsiyasini chuqur anglash imkonini beradi.
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Kalit sezlar: Ibn Xaldun, asabiyya, davlat evolyutsiyasi, siyosiy nazariya, tarixiy
tahlil

Armomauu}l: Cmamuws anaiusupyent noaumudecKue U cCoyudlbHvle meopuu Hon
XaﬂdyHa, 6 UacmHocmu KOHuyenyuro aca6uﬁﬂ, npoyeccovl 603HUKHOBERUA, pA36UMUA U
ynaoka eocydapcmea. Aemop noxasvleaem 2apMOHUIO MeHCOy HOAUMUUECKOU U
0YX08HOU 0esAmebHOCMbIO, IBONIOYUOHHYIO CBA3b MeNHCOY 20POOCKOU U CeNbCKOU
IHCU3HBIO, A MAKIHCE 63AUMOBTUARUE 61dCmU U coocmeennocmu. Cmamosi nozeosnsiem
2nyboice NOHAMb 28ONIOYUIO 20CYOAPCMea U 00wecmea uepe3 HAYUHblL aHAIU3
ucmopu4eckux ¢paxkmos.

Knrwoueevle cnosa: Honm Xandyn, acabuiia, 36on0yus  20cyoapcmaa,
noaumu4eckasl meopusl, ucmopuqecmﬁ dHAaau3

Abstract: This article examines Ibn Khaldun’s political and social theories,
particularly the concept of asabiyya, and the processes of the emergence,
development, and decline of the state. The author highlights the harmony between
political and spiritual activity, the evolutionary connection between urban and rural
life, and the interrelation of power and property. The article provides a deeper
understanding of the evolution of the state and society through scientific analysis of
historical facts.

Keywords: Ibn Khaldun, asabiyya, state evolution, political theory, historical
analysis

Ibn Xaldunda siyosatchi va faylasuflarning o‘ziga xos uyg‘unligini namoyon
qgildi. Agar savolni kengroq go‘ysak, u — amaliyotchi, mutafakkir va nazariyotchidir,
bu uning hayoti va ijodini, xususan siyosiy g‘oyalarini falsafiy jihatdan anglash uchun
boshlang‘ich asos hisoblanadi. Ainan shu vaziyatda, haqiqiy ma’no aks etib,
alogadorlik va umumiylikni aks ettirgan, ilmiy manzarasini anglab etamiz. Ibn
Xaldunning dunyoqarashi o‘zining siyosiy va ma’naviy faoliyatining garama-garshi
uyg‘unligida namoyon qiladi, ya’ni uning faol siyosiy faoliyati uning nazariyalarining
manbai va ularni go‘llashning amaliy maydoni bo‘lgan. Ibn Xaldun vogealarga jonli
ishtirok etishga intilishi shubhasiz va bu tarixiy fakt. U kuzatadi va baholaydi, va shu
gobiliyatlari uchun ham uni juda yugori baholashadi. Ko‘pincha Ibn Xaldun dono
maslahatchi sifatida chiqish gilishga intiladi, aynan shunday u «Muqaddima» asarida
ham tasvirlanadi(1).

Bizningcha siyosiy rahbarning muvaffagiyati — Ibn Xaldunning ijodidagi asosiy
masala hisoblanadi. Aslida, bu insonning tafakkuri va amali — insonning hisob-
kitoblari, istaklari, qobiliyatlari — bilan hagiqgat, erishilgan natijalar o‘rtasidagi
munosabatlar  hagidagi  universal savolning aniq ifodasidir. Ibn Xaldun
“Mugaddima”da kelib chigqan amaliy xulosalari asosan shu tezisga bog‘liq.
Mutafakkir o‘zida shunday yozadi: “Bilki, qilich va galam — bu hukmdorning
boshgaruvda yordamchi bo‘lgan ikkita vosita. Sulola paydo bo‘lganda hukmdorga
galamdan ko‘ra gilich ko‘proq kerak, chunki galam — fagat xizmatkor, qgilich esa do‘st
va yordamchidir. Shu kabi vaziyat sulola oxirida ham yuz beradi, gachonki
garindoshlik alogasi zaiflashadi va davlat aholisi uning garishidan kamayadi. Shunda
davlat dushmanlardan himoya gilish uchun gilich yordamiga xuddi sulola boshida
bo‘lganidek muhtoj bo‘ladi. Shu tariga qgilich har ikki holatda ham galami ustun bo‘lib,
uning vazifasi hurmatli va hayotning katta ne’matlarini beradi. Sulola o‘rtasida esa
hukmdor biroz vaqt gilichga muhtoj emas, chunki ishlar tartibda, barcha niyatlari esa
hukmronlikning mevasini yig‘ish, soliq yig‘ish, boshqaruv, qonunlarni tasdiglashga
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yo‘naltirilgan. Shunda galam u barcha ishlarida yordamchi bo‘ladi. Shu sababli uning
zarurati ortadi, qilich esa qoplarda saqlanadi”(2)

“Mugaddima”da o°zining siyosiy nazariyasining asoslarini bayon etar ekan, Ibn
Xaldun shu bilan davlatning evolyutsiyasi va paydo bo‘lish tarixini kuzatadi. Uahbu
vaziatda ta’kidlash joizki, tarix bu yerda “hayot o‘qituvchisi”, Ibn Xaldun uchun
amaliy xulosalar materiali sifatida tasvirlangan. Shu jihatdan mutafakkir yozadi:
“Tarix — bu xalglar va gabilalar bir-biridan o‘rgangan va targatishga intilgan fanlardan
biri; savdogarlar va oddiy xalg ularni bilishga intiladi, ularni egallashda shohlar va
yetakchilar raqobatlashadi, ularni tushunishda esa bilimdonlar va nodonlar bir-biriga
tenglashishga intiladi”. Tashqi tomondan tarix — bu vogealar, davlatlar, o‘tgan avlodlar
hagidagi xabarlar, ular hagida rivoyatlar yoziladi va maqollar paydo bo‘ladi. Ular
odamlarni bir joyga yig‘ilganda qiziqtiradi va bizga insonlarning ishlarini, hayot
sharoitlarining ganday o‘zgarishini, davlat chegaralari va ularning faoliyat maydonlari
ganday kengayganini, odamlar yerga ganday joylashganini va gachon ular boshga
olamga ko‘chishga chagirilganini va yakuniga yetganini aytadi. Ichki mohiyati nuqgtai
nazaridan esa tarix — bu barcha mavjudotlarning asoslarini aniglash, vogealar ganday
va nima sababdan yuz berganini chuqur bilishdir. Shu sababli tarix falsafaning
asoslaridan biri bo‘lib, uni falsafiy fanlar qatoriga kiritish mumkin”(3). Tarixiy
faktlarni alohida, ularni talgin gilish tarixi bo‘Imasdan ko‘rib bo‘lmaydi. 1bn Xaldun
eski yorliglarni va uning so‘zlariga ko‘ra, «xayol va uydirmalar»ni orqa planga suradi,
oldinga esa «to‘ligp ma’lumotlar va «muqaddas voqealar haqidagi xabarlar»ni
chigaradi. Shu sababli, Ibn Xaldunning g‘oyalari jonliligi shundaki, u inson jamiyati
va davlatining tarixiy evolyutsiyasidagi dolzarb garama-garshiliklarni ko‘taradi, ular
bilan biz ham zamonaviy dunyoda duch kelamiz.

Klassik musulmon-huqugiy siyosiy tafakkur doimo musulmon davlati mazmuni
va mohiyatiga e’tibor garatgan va xalifalikni ma’lum siyosiy rejim va boshqaruv
shakli sifatida ko‘rgan, ammo asosiy e’tiborni davlat apparati va xolifa huquqiy
magomi orgali hokimiyatlar munosabatini tahlil gilishga garatgan. Bu qarashlarda
xalifalik, aslida, ijro hokimiyati va shaxsiy davlat boshlig‘i — barcha musulmon siyosiy
konsepsiyalarning markaziy figurasi sifatida tushunilgan. lbn Xaldun esa, oldingi
siyosiy tafakkur vakillaridan fargli o‘laroq, musulmon davlat boshlig‘ining ijro
hokimiyati shakllarini va huqugiy magomini boshga davlatlardagi siyosiy rejimlar
bilan tagqgoslash asosida nafagat boshgaruv shakllarini tasniflagan, balki davlatning
gishloq hayotidan shahar hayotiga o‘tishi sharoitlarini chuqur o‘rgangan, sulolalarning
ma’lum davomiyligi, shoh hokimiyatining ildiz otishi, davlat fazalari va ularning
o‘zgarishi, shahar hayoti tartibi va boshga ko‘plab masalalarni keng gamrovda ko‘rib
chiggan.

Ibn Xaldunning davlat va siyosat haqidagi ta’limotining o‘ziga Xos jihati
shundaki, u tarixiy-ijtimoiy tahlil asosida davlatga falsafiy va huquqiy yondashuvni
birlashtiradi. Avvalo, oz ilmiy konsepsiyasida Ibn Xaldun “davlatning paydo bo‘lishi,
rivojlanishi va qulashi tabily qonunlarini” aniqlashni maqgsad qilgan(4), uni inson
“sivilizatsiyasining” ko‘rsatkichi, shakli, mezoni va namoyishi sifatida ko‘rgan.

Nazariyaning boshga xususiyati shundaki, mutafakkir Farobi, Ibn Sino, Ibn Baji,
Ibn Tufayl, 1bn Rushd, Nasiriddin Tusi va ularning izdoshlari garashlarida aks etgan
abstrakt ratsionalizmga garama-garshi, ideal jamiyat yoki davlat masalasini ko‘rmay,
o‘sha davrdagi real mavjud musulmon davlatini ko‘rib chiggan, gachonki hukmdorlar
siyosatda musulmon huqugi tamoyillaridan juda uzoglashganda ingirozga yuz berishi
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mumkinligiga alohida to‘xtalgan(5). Shu asosda u xalifalik tarixiy evolyutsiyasini real
kuzatgan va boshgaruv shakllarining original tasnifini ishlab chiggan. Shu bilan birga,
hokimiyat hagida gapirganda, u fagat musulmon davlatini emas, balki shoh
hokimiyatini umumiy tushunadi.

Mutafakkir takitlashicha, har ganday jamiyat insonning tabiati tufayli o‘zaro
tajovuz va ziddiyatni cheklaydigan tartib va nazorat tizimiga muhtoj, ya’ni bu tizim
odamlarning tabiiy tajovuzkorlik va bir-birini yo‘q qilishga bo‘lgan intilishlariga
qarshi turadi. U ta’kidlaganidek, ayniqgsa shahar hayoti hokimiyatga intilishni
kuchaytiradi. “Shohlikka erishish imkonini beruvchi bosib olish — shunday paytda yuz
beradi, gachonki o‘zaro yordam mavjud bo‘lsa va natijada katta iroda kuchi va
zo‘ravonlik bilan egallash istagi paydo bo‘lsa. Bularning barchasi fagat gishloq hayoti
sharoitida yuz beradi”’(6), — deb yozadi u. Shu tariga, davlatning birinchi fazasi —
gishlog hayoti. Shohlikka erishilgach, boylik va farovonlik paydo bo‘ladi. Shahar esa
turli hunarmandchilik bilan ajralib turadi. Bu hunarmandchilik uning turli ehtiyojlarini
— ovqat, kiyim, uy, gilam, idish-tovoqg va boshga kundalik buyumlarni gondiradi. Har
bir buyumni sifatli va mahorat bilan ishlab chiqgarish uchun ma’lum hunarmandchilik
turlari mavjud; odamlarning turli intilishlari va istaklari, boy va qulay hayotdan
zavqlanishlari hamda odatlarning o‘zgarishi natijasida bu hunarmandchiliklar tobora
ko‘payadi. Shunday qilib, shahar hayoti gishloq hayotidan keyin paydo bo‘ladi.

Sulola asoschilari yangi sharoitda oldingi sulolaga taqglid giladilar, chunki ular
uning odatlarini o‘z ko‘zlari bilan ko‘radilar va ularning aksariyatini ozlashtiradilar.
Shu bilan birga, ular o‘z jamiyatlarini boshqgarishda yangi ijtimoiy va siyosiy
munosabatlarni rivojlantiradi, shahar hayotining murakkabliklarini boshgarishga
tayyorlanadi. Muallif asabiyyani ijtimoiy birlashma sifatida tushuntiradi, u gon, ittifoq
va himoya orqali shakllanadi. U asabiyyaning kuchi bilan yagona hokimiyat hosil
bo‘lishini ta’kidlaydi, bunda material boyliklar teng taqsimlanadi, boshgaruv esa
gariyalar orgali amalga oshiriladi va lager yoki jamiyatni himoya qilish yosh va kuchli
a’zolarga yuklanadi. Shu jarayonda hokimiyatga erishish majburiy bo‘ysunishni va
tabiiy nisbiy tengsizlikni keltirib chigaradi. Natijada mulk va hokimiyat o‘zaro bog‘liq
bo‘lib, ular davlatning rivojlanishi va qulashiga bevosita ta’sir giladi.
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BJIMSAHUE IIAD®POBBIX OBPA30OBATEJIBHBIX TEXHOJIOTI' UM
(MOBHJIBHBIX TPHJIOKEHUI) HA YCBOEHUE XUMHWYECKHX
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Annomayusa. B cratbe paccMaTpuBaeTCs BIUsSHUE HU(PPOBBIX 00pa30BaATENbHBIX
TEXHOJOTUH, B YaCTHOCTU HporpaMMbl Avogadro ¥ MOOMIBHBIX NPUIIOKEHUMN, Ha
MpOLIECC YCBOEHUS XMMMUYECKHUX 3HAHUM crapiuekjgaccHukaMu. Llenb uccnenoBaHusi-
onpenenuth A(PGEKTUBHOCTh HMCIOJIB30BAaHUS TPEXMEPHOW  BU3yaldu3alluud |
MOJICKYJISIPHOTO MOJICTUPOBAHUs MPU OOyUYeHUH XUMHH. Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT,
YTO TpPUMEHEHHUE IU(POBBIX HHCTPYMEHTOB TIOBBIIMIAET MOTHUBAIMIO YYalIuXcs,
yIydIlaeT TOHMMaHWe AaOCTPAaKTHBIX XUMUYECKHX TOHSTHH U CIOCOOCTBYET
(hopMUPOBAHUIO MPOYHBIX 3HAHUM HA MAaKpPO-, MUKPO- U CHMBOJIMYECKOM YPOBHSX.

Knrwueevle cnosa: uudpoBbie  TexHONIOTHH, Avogadro, XUMHYECKOE
oOpa3oBaHue, TPEXMEPHOE MOJEIMPOBAHUE, MOOWIbHBIC MPHIOKEHUS, YyueOHas
MOTHBAITHSL.

Abstract. This article examines the impact of digital educational technologies,
particularly the Avogadro program and mobile applications, on high school students’
understanding of chemical concepts. The purpose of the study is to evaluate the
effectiveness of integrating molecular visualization and three-dimensional modeling
into the teaching process. The results show that the use of digital tools enhances
students’ motivation, facilitates the comprehension of abstract chemical concepts, and
contributes to the development of stable and meaningful learning outcomes.

Keywords: digital technologies, Avogadro, chemistry education, 3D
visualization, mobile applications, students’ motivation.

Beeoenue

B Hacrosiiee BpeMsi UCNOJIb30BaHUE PA3NMYHBIX WHHOBALMOHHBIX TE€XHOJIOIHI
JUIA TIOBBIIICHUS 3HAHUW YyyalIuxXcs IO TMPEIMETY CIOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO
s dexTuBHOCTH yueOHOTO mpolecca. CoBpeMeHHOe 00pa3oBaHUE MEpPEeKUBAET ATl
aKTUBHOW  mudpoBuzanuu.  Mcmonb3oBaHne  MOOWUJBHBIX  MPUJIIOKEHUH U
KOMIIBIOTEPHBIX MPOTpaMM CTAaHOBUTCS HEOTHEMJIEMON YacThi0 Yy4eOHOTO mpoliecca.
Oco0eHHO BaKHBIM OTO CTAaHOBUTCS B TMPENOJABAHUM XUMHH, TJII€ YYallUuMCS
HE0OXO0IMMO TIOHUMATh SIBJICHUS, TPOUCXOISIINE Ha MOJIEKYJISIpHOM ypoBHe [1].

Memoouka ucciedosanus

TpaguuMOHHBIE METOIbl IMPENOJAaBaHUSA, OCHOBAaHHBIE Ha JIEKUHMSIX U
CTaTMYECKHX H300paKEHUSX, YacTO He o00ecrneurnBaroT TIyOOKOTO YCBOCHHUS
Marepuana. [IoHATHS, Takue Kak BaJIEHTHOCTb, MOJIAPHOCTh WJIM MEXKMOJIEKYISIPHbIE
B3aMMO/ICHCTBUS, OCTAIOTCA aOCTPaKTHBIMK U TPYJIHBIMU JJisi Boctipusitus [2]. B aToit
CBSI3W MPHUMEHEHUE MNPOrpaMm [Uisi TPEXMEPHOTO MOJECIUPOBAHUS, TAKUX Kak
Avogadro, Mo3BOJSET y4YallUMCsI «yBUAETHY» MOJIEKYJbl U UX CTPYKTYpy B OOBEME.
[Tporpamma Avogadro mpejcraBiser coboli cBOOOAHOE MporpaMMHOE obOecreyeHue,
MpeAHa3HauYe€HHOE ISl BU3yaJIU3allud M MOCTPOEHHUS MOJIEKYJSIpHbIX Mozaenei. OHa
AKTHUBHO HUCIIOJIb3YETCS B By3aX M IIKOJAX JJISI U3YYEHUS] XUMUUYECKUX CTPYKTYp U
CBOMCTB BeriecTs [3].
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UccnenoBanne npoBoamwinock cpean ydamumxces 10—11 kmaccoB cpeaHen MIKOIbI
Ne245 Vxrenunckoro painona ropona Tamkenra. B skcnepumente ywyactBoBain 24
YUYEHHKA, pa3/Ie]IEHHbIE HA JIBE TPYIIIIHI.

KoHnTponpHas rpynna o0yyanach TpaJULIMOHHBIM CIIOCOO0OM;

DKcrnepuMeHTaIbHas TpyIia UCIoIb30Baia nporpaMmy Avogadro u MOOMIIbHbBIE
MPUIOKEHUS 111 BU3YyaTU3aluu.

[Ipo10omKUTENBHOCTD SKCIIEPUMEHTA cocTaBuiIa Tpu Hexenu. Tema «CTpoeHue u
CBOICTBA OPraHUYECKUX COEAUHECHUIN». Kaxk1oe 3aHATHE BKIIIOYAIO YETHIPE 3Tana:

1. Kpatkoe TeopeTndeckoe 0ObSICHEHHUE;

2. IlpakTuueckyro padoty ¢ Avogadro;

3. AHaM3 IPOCTPAHCTBEHHOTO CTPOCHHMS MOJIEKYJI U U30MEPOB;

4. BBIIOJIHEHHE TECTOBBIX 3aJJaHUN U 0OCYXKJIEHUE PE3yIhTaTOB.

[Ipy mocTpoeHMM CTPYKTYpbl OPraHUYECKHX COEAMHEHUW B MPUIIOKEHUU
ABorajgpo cBsi3b MEXAY aTOMaMH YIJIEpOJaa, BOAOPOJA M KHCIOpOJa B COCTaBE
OpPraHMYECKOI0 COeIMHEHHUS MPEICTaBIIeHA HA pUCyHKeE 1.

A untitied cmi - Avogadro

i+ = S R D < Yook | &
Drasiay Types ©o Wi &

Axes

™ Cartoon pe
Dipoie -~

Aca Duplicate Remove
Ovam Sestings Lo =]
Cement: | Oxypen (B

Sond Order Snge

~ Adjust Hydrogens

Pucynox 1. I'paghuuecxuii unmepgheiic npunosxcenus Avogadro
Taxxe, cTpoeHHe MOJIEKYJIbI OyTeHa MOKHO YBUJETh Ha pUCYHKE 2.

H C

HsC\C//C\CH Hclz// CH,
3

H CHj

() ®)

Pucynox 2. Jlea uzomepa 2-oymena: (a) mpawuc-2-o6ymen u (b) yuc-2-oymen.
Amombi yenepooa okpauteHvl 8 cepulil yeem, amomvl 6000p00a — 6 Deblll.

[Touemy TpaHc-2-0yTeH OoJiee yCTOHYHB, YeM Iuc-2-0yTeH?

[Ipumedanue: oOpaTuTe BHUMaHHE HAa CTOJKHOBEHUS (B3aMMHOE OTTAJKUBAHUE)
MEXIy aTOMaMU BOJIOPO/Ia B IIUC-U30MEPE.

Peszynomamot u oocyrncoenue

Pe3ynbTaThl yCBOCHHS YUalIUMHUCS MaTepUaia Py UCTIOJIb30BAHUH TTPUITOKEHUS
Avogadro npeacTaBieHsl B TabIHIIE.
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Taonuua-1
Iloka3aTenb KOJIMYECTBO yYalIUXCS (%)
Cuuraror oOydeHwe ¢ wucnoiib3oBaHueMm 3D-moneneit 83 %
MHTEPECHBIM U HarJIs JHBIM
OTMmedaroT, 4YTO CTaju Jydlle IOHMMATh XUMHUYECKHE 82 %
MIPOLIECCHI
CooOumiy o NoBBIIIEHUH UHTEPEca K U3YYEHHIO XUMUHU 70 %
OtmeTunu, uyro nmporpamma Avogadro mpocta U yaoOHa s 75 %
CaMOCTOSITEIbHOU PabOThI
Bripasunu xenanue ucnoiab3oBaTh Avogadro Ha Bcex ypokax 85 %
XUMUHU

“AHKeTHpOBaHME BBIIBWIO, 4YTO 91% ywammxcs cuuTaloT O0O0y4YeHHEe C
ucronb3oBanueM Avogadro Oosnee wuHTepecHbIM...”. [l oueHku 3hPexkTuBHOCTH
0o0y4eHHUs] MPUMEHSUIUCh BXOJHOW U UTOTOBBIM TECThI, aHKETUPOBAHUE yYAIIUXCA U
HaOMIOJIeHWe 3a HMX aKTUBHOCTHIO. [logmoOHas MeToauka WCHOJb30Bajach U B
uccinenoBanusix Pasna b. u Pasna A. (2017), rae ananusupoBanoch BiusiHHEe 3D-
BHU3yaIM3allii Ha MOHUMAaHUE XUMHUYECKUX TIPOIIECCOB.

Pesynbratel TeCcTHpOBaHHS TMOKa3ajdu, 4YTO Yydallhecs HKCIEPUMEHTATbHOM
TPYIIIBI TPOJIEMOHCTPUPOBAIN 00Jiee BBICOKHE TMOKa3aTeIu: CpeaHU 0aml coCTaBUII
78,5, Torna Kak B KOHTPOJIbHOM Trpyrmme — 64,7. Pazuuna B 13,8 Gania ykaspiBaeT Ha
3HAYUTENILHOE TOBBIIIICHUE YPOBHS YCBOCHHUSI 3HAaHUN. AHKETHPOBAHHUE BBISBUIIO, UYTO
91% yuamuxcs cuutaroT 00y4eHHEe C UCToNb30oBaHueM Avogadro Gojiee MHTEPECHBIM
U HarjsaaHbIM; 84% OTMETHIIM yIydlleHHe MOHMMAaHMs XUMHUYECKUX MporeccoB; 76%
COOOIIMIM O pOCTe HMHTEepeca K MpeaMeTy. YUuTens MNOTYEPKHYIH YyI0OCTBO U
HATJISITHOCTh MPOTPaMMBI, a TaKKe BO3MOXKHOCTh €€ OECIIaTHOTO HCIOJIb30BAHMSL.
OTH BBIBOJIBI MOATBEPXKIAIOT Pe3yIbTaThl 3apyOEKHBIX UCCIEIOBAHUMN [4], B KOTOPBIX
OTMEUYEHO, YTO BHEJPEHHE TPEXMEPHOTO MOJIEIMPOBAHUS CIHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIILJICHUSI U MHTEpeca K HayKe.

Kpome Toro, ucnons3oBanne Avogadro mo3BoJi€T y4YalluMCsI CaMOCTOSITEIbHO
UCCIIEIOBaTh BIIMSHHME CTPOCHHS MOJIEKYJIbl Ha €€ CBOicTBa, HaOIIOATh
U30MEpU3AIMIO, y3HaBaTh O TOJSPHOCTH M yrilax cBszedl. O1o dopmupyer y
IIKOJIbHUKOB HCCJIEI0BATEIbCKANA CTHJIb MBIIIJICHUS M TOBBIIIAET KOTHUTUBHYIO
aKTHUBHOCTH [5].

3aknwuenue

[IpoBenénHoe  wuccneqoBaHWe  JO0Kazajlo, YTO  BHEIpeHHE  LU(POBBIX
00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHI B MPOIECC 00YUYEHUS XUMUU TOBBIINIAET MOTHBAIIMIO,
BOBJICYEHHOCTh U yCNEBaeMOCTh ydamuxcs. Mcmonbs3oBanue mporpamMmbl Avogadro
crocoOcTByeT:005ee TIIyOOKOMY TOHMMAHUIO B3aUMOCBSI3M MEXIYy CTPOCHHUEM H
CBOIMCTBAMH  BENIECTB;  PA3BUTHIO  IMPOCTPAHCTBEHHOTO  BOOOpaXKeHHs U
AQHAIUTUYECKOTO  MBIIUICHUS;  (QOPMUPOBAHUIO  YCTOMYMBBIX  3HAHMA U
HCCIIE0BATENbCKUX HAaBBIKOB.

Takum oOpazom, uHTErpaIus MUQPPOBBIX UHCTPYMEHTOB, TakuxX Kak Avogadro,
sBisieTcst A(G(EKTUBHBIM HANPABJICHUEM MOJEPHHU3AIMU TpENoAaBaHUsl XUMHUU B
CTapIINX Kiaccax.

Cnucok aumepamypuol
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O®OPMUPOBAHHUE 3KOJOI'MYECKOT'O MBIIIIVIEHU S
YUYAUIMXCS YEPE3 NPENOJABAHUE XUMHWU: PETUOHAJIbHBIN
nHoaAxoa
Amanoe Paswan,
PhD, cmapwuit npenooasamens kaghedpvl «Xumus u memoouka ee
npenooasanun», Hayuonanonulii nedazozuueckuil ynugepcumem Y3zoexucmana
Hlapoghoea Paiixona,
Cmyoenmka 3 kypca, Hayuonanvnulii nedazozuyeckuii ynugepcumem
Y30exkucmana

AnHoranusi. CraTes  paccmaTpuBaeT  (HOPMHUPOBAHUE  HKOJIOTHYECKOTO
MBILUJICHHS Y IIKOJIBHUKOB Yepe3 MpernojaBaHue XuMuu B Y30ekucrane. [lokazaHo,
YTO HWHTErpalus SKOJOTMYECKOr0 KOMIIOHEHTa B Y4YeOHble NPOrpaMMbl U
NpakTU4ecKasi AESITeIbHOCTh YYalUXCsl CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO OTBETCTBEHHOCTH
3a oKpyxatoulyto cpexy. Ocoboe BHUMaHUE YEJIEHO PEerHOHAIbHBIM HKOJIOTMYECKHUM
npobiieMaM, HCCIeA0BATENLCKUM M MPOEKTHBIM 33/IaHUSAM, a TaKXKEe POJIU YUHUTENs B
(bopMUPOBaHUH SKOJIOTUYECKON KYIBTYpPbl U KPUTHUECKOT'O MBIIIJICHUS.

KiroueBble ci0Ba: HKOJIOTMYECKOE MBINIJICHUE, XHMHUYECKOe 00pa3oBaHHe,
HIKOJIbHOE 00yYeHHE, DKOJIOTUYECKasl KyJIbTypa, YCTOMYMBOE Pa3BUTHE, 3arpsi3HEHUE
OKpy’XKarolie cpeabl, MNpaKTUYeCKoe OO0ydeHue, perruoHalibHble HKOJIOTHYECKUE
poOJIeMbl, MPOEKTHAS ACSITEILHOCTD, Y30€KUCTaH.

DKOJOTUYECKOE MBIIUIEHHE — 3TO CHUCTEMa B3IIIAI0B, YOEKACHUNH U YCTaHOBOK,
HAIPaBJICHHBIX Ha OCO3HAHME B3aUMOCBSI3U YeJIOBEKA W MPHUPOJbI, Ha (HOPMHUPOBAHUE
OTBETCTBEHHOCTH 3a IOCJEACTBUSL XO3SMICTBEHHOW JAESITEIBbHOCTH U MOBCEIHEBHOIO
noBeneHus. OHO MpeArnojiaraeT He TOJbKO 3HAaHUE IMPUPOAHBIX MPOIECCOB, HO U
CIOCOOHOCTh TMPUHUMATh OOOCHOBAHHBIC PEIICHUS, OPUEHTHPYSICh HA MPHUHIIMIIBI
YCTOWYMBOTO pa3BUTHUS. B yCIoBUSAX TT00aTBHBIX SKOJIOTHYECKIX BBI30BOB, TAKHX KaK
W3MEHEHHE KJIMMaTta, 3arps3HeHHe BOJABl U BO3/yXa, COKpalleHne OnopasHooOpasws,
(dbopMUpOBaHUE HKOJIOTHUYECKH OPUEHTHPOBAHHOTO MBIIUICHUS Y TOPACTAOIIEro
TTOKOJICHUSI CTAHOBUTCSI IPUOPUTETHOMN 3a/1aueil COBPEMEHHOW CHCTEMbI 00pa30BaHMS.

Oco0oe 3HaYeHHE YKOJTOTUYECKOE MBIIUICHHE MPUoOpeTaeT B 00pa3oBaTEIbHON
cucteme Y30ekuctaHa. CTpaHa pacmojioKeHa B 30HE OCTPO BBIPAKEHHOTO
9KOJIOTUYECKOTO CTPECCa, BBI3BAHHOIO KaK MPUPOJHBIMH, TaK U aHTPONOTEHHBIMU
dakropamu. OJHUM M3 CaMbIX W3BECTHBIX MPUMEPOB SIBISIETCS KaTacTpOPUIECKOe
oOMeseHue Apanbckoro Mop4, CTaBllIEe CHUMBOJIOM JKOJIOTUYECKOU
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0€30TBETCTBEHHOCTH W HMCTOYHUKOM MHOXXECTBAa COLHMAIBHO-DKOHOMHUYECKUX U
MEIUIUHCKUX Mpo0ieM. B Takux ycrmoBusx GopMUpOBaHUE IKOIOTHIECKON KYIbTYPBI
yYanmxcst npuoOpeTaeT He TOJBKO MeIarorniecKyro, HO M )KU3HEHHYIO aKTyallbHOCTb.
OHO TOMOTaeT BOCIUTHIBATH JIMYHOCTH, CIIOCOOHYIO OIEHUBATh ITOCIIEICTBHS
JEATEIbHOCTH YeJIOBEKA, 3a00TUTHCS 00 OKPYXKAIOLIEH Cpele W IpelyiaraTb IIyTH €€
COXpaHEHHS.

B mkombHOM 00yYeHWH JKOJOTHYECKOE MBIIUICHHE MOXKET Pa3BUBATHCS Kak
gyepe3 CHelraibHbIe SKOJIOTUYECKUE NUCIUILUIMHBL, TaK U B paMKax TPaJAWIHOHHBIX
MPEeIMETOB, B TOM YUCJIE XUMHUH, OMOJIOTUH, reorpaguu u pu3nku. BaxxHo HE TOJIBKO
nepenaBaTh yJamuMcs 3HaHHS O TpUpoae, HO W (OpMHpPOBATh Y HHUX AKTUBHYIO
MO3UIMI0O B OTHOUIEHWH OXpaHbl OKpyKawomiel cpenpl. s sToro HeoOXoaumo
WHTETPUPOBATHh DKOJOTUYECKUN KOMIIOHEHT B Y4YeOHBIC MPOTPAMMBI, HCIIONB30BAThH
METOJIbl MPOOJIEMHOTO M TPOEKTHOTO OOYUYeHHs, a TakKe NPHUMEHSTh 3HAHUS Ha
MPAaKTHKE — B IIKOJBHBIX JTA0OPAaTOPHUAX, B XOJI€ IKCKYPCHIA M HCCIIEIOBATEIHCKUX
pabor.

Kypc xumun B 0011eo0pa3zoBaTebHON 1IKOJIE 00J1aaeT BHICOKMM MOTEHIIMAIOM
st GOPMHUPOBAHUS SKOJIOTHYECKOTO CO3HAHUS YUAlTUXCs. XUMUS KaK HayKa H3ydaer
COCTaB, CBOMCTBa M MpPEBpAILEHUs BEIIECTB, YTO HAMPSMYIO CBSI3aHO C BOMPOCAMU
3arpsi3HEHUs  OKpyXKaromieil  cpeabl, MepepabOTKH  OTXOJIOB, HCIOJIb30BaHUS
MPUPOTHBIX PECYPCOB M TPOU3BOJCTBA AKOJOTUYECCKH YHCTHIX MaTepuaynioB. Yepes
XMMHWYECKUE 3HAHUS yYallhecs MOTYT IMOHSTh, KaK YCTPOSH MHUpP Ha MOJEKYJISIPHOM
YPOBHE U KaKH€ ITPOLECCHI JIEKAT B OCHOBE IKOJIOTMUECKUX MPOOIIEM.

B V30ekucrane xumuyeckoe 0Opa3oBaHHE MOXKET OBITh aJalTHPOBAHO K
pPErMOHAJIBHBIM ~ 3KOJOrMYecKuM mnpoOnemaM. Hampumep, yuammmces MOXKHO
npejylarath 3alaud M IPOEKThl, CBSA3aHHBIE C AaHAJIM30M COCTaBa BOJbBl B MX
HAceJIEHHOM IIYHKTE, M3yY€HHEM CTENeHH 3arpsi3HEHHUs] BO3/yXa, HMCIIOJIb30BAHHUEM
y10OpeHUil B CEIbCKOM XO3SHCTBE, OLIEHKON OBITOBBIX M NPOMBIIUIEHHBIX OTXO/O0B.
XuMHUsLT MOXET IOMOYb OOBSICHUTh MPUYMHBI M IOCJIEIACTBUS  3arpsi3HEHUs
OKpy’Karollel cpeabl B KOHKPETHBIX paloHaX — Takux Kak Kapakanmakcras,
HaBowuiickass u TamkeHnTckas o001acTH, TJ€ pPAacloJIOKEHbl POMBILIUIEHHBIE
OPENPUATHS W UMEIOTCS ITPOOJIEMBbl C KAU€CTBOM IMMUTHEBOM BOIBI.

[IpuMepoM HMHTErpanuy KOJIOIMYECKOr0 KOMIIOHEHTA B MpenojaBaHHe XUMHU
MOXeT cTaTh u3ydyeHue TeM «Kucinorsl u  ocHoBaHusA», «OKHUCIUTEIHHO-
BOCCTAHOBHUTENbHBIE pPeaKUUn», «OpraHMYecKue BEIIEeCTBa» C AKLEHTOM Ha UX
BO3JICHCTBHE Ha OKpYXalollylo cpeay. Tak, MpU pacCMOTPEHHUU KHCIOT y4allluecs
MOTYT y3HaThb O KUCJIOTHBIX JIOKJSX W UX BIMSHUU Ha CEIbCKOE X034KcTBO. Tema
«[ImacTMaccel U MoNMUMEPH» JAaeT BO3MOXKHOCTh OOCYJIHUTH MPOOJeMy IIaCTUKOBBIX
OTXOJIOB U PACCMOTPETH aJbTEPHATHUBHBIC MaTEPUAIBI.

Kpome Toro, BaxXKHBIM 3JIEMEHTOM SIBJIIETCSl Pa3BUTUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB:
IpOBEJCHUE JA0OPATOPHBIX U OSKCIEPUMEHTAIbHBIX pPAa0OT, HANpaBIEHHBIX Ha
OTIpe/ieIeHNe KadyecTBa BOJIbl, BBISBICHHE IpPHUMECEH, MPOBEACHHE 3JIEeMEHTapHBIX
aHaTM30B TOYBbI M BO3AyXa. OTHU 3a/JaHUs IO3BOJIAIOT YYaI[UMCS TPUMEHSTh
XMMHUYECKHE 3HAHUS Ha MpaKTUKE M JENaloT HKOJOTHYecKue mpobiembl Oonee
OILI[yTUMBIMHU U JINYHBIMHU.

Taxke B pamkax Kypca XUMHUH L€J1€cOO0pa3sHO BHEAPITh MPOEKTHYIO
JeSITeIbHOCTh, HAIPABJICHHYIO HA MOMCK MyTeH pelIeHns KOHKPETHBIX IKOJIOTHYECKUX
3aja4 peruoHa. IT0 MOTYT OBITb MUHHU-TIPOCKTHI Ha TeMbl: «Kak O4HMCTUTH BOIYy B
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MOeM paiioHe?», «AHanu3 OBITOBBIX OTXOJ0B U UX COPTHUPOBKa», «BiusHue Moromux
CPEJCTB Ha MPUPOAY», «IKOJOTUUECKH Oe3onacHble yaoOpenus». Pabora Hax Takumu
MIPOEKTAMHM [IOMOTaeT YydYalllUMCsl pa3BHBaTh MCCIEAOBATEIbCKUE HABBIKH, YUYUT
paboTaTh ¢ nH(pOpMalKel, apryMeHTUPOBaTh CBOU BBIBOJIbL, & IIaBHOE — (DOPMHUPYET
JUYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD B 3KOJOTHYECKOM OJaronoayduu poJHOTO Kpasl.

OcoOyto posb B 3TOM IpPOLECCe UTPaeT YUYUTENb XMMHH, KOTOPBIM JOJKEH HE
TOJIbKO TepeAaBaTh 3HaHUA, HO U (OpMHpPOBaTh LEHHOCTU. OH BBICTYNAET Kak
HAaCTaBHUK, CIOCOOHBIM TIOKa3aTh Y4YalllUMCSl B3aUMOCBSI3b MEXAY XUMHUEH U
JKOJIOTMEN, MEXKAY HAyYHbIM 3HAHUEM M T[OBCEOHEBHOM XU3HBIO. Y CIECIIHOCTh
(GbopMHUpOBaHUS HKOJIOTMYECKOTO MBIIUICHHUS 3aBUCHUT OT ME€Jarornyeckoil MO3MIIHNH,
UCIIOJIb3YEMbIX ~METOJIOB, a TaKXe OT CIHOCOOHOCTH YYMTENs CBS3bIBaTh
TEOPETUYECKUI MaTepual ¢ peajJbHbIMU MPOOIeMaMH.

Takum oOpa3oM, MpernojaBaHUE€ XUMHH B IIIKOJIE — OCOOCHHO B KOHTEKCTE
VY30eknucTana ¢ ero akTyajJbHbIMH SKOJIOTMYECKUMHU BBI30BAMH — MOJKET U JIOJKHO
CTaTh BaXHBIM HMHCTPYMEHTOM (OPMHUPOBAHUSA Yy YYAIIUXCA HKOJIOTHYECKOTO
co3HaHus. MHTerpanmusi pernoHalbHBIX OCOOEHHOCTEH, aKIEHT Ha MPAKTHYECKYIO
3HAYUMOCTh 3HAHUM, DPA3BUTUE HCCIIENIOBATEIbCKON AKTUBHOCTU W KPUTHYECKOTO
MBIIIJICHUST CO3JAI0T YCJIOBMSI JJI1 TMOJATOTOBKH JKOJIOTMYECKH OTBETCTBEHHBIX
TPaXJaH, TOTOBBIX 3a00TUTHCSA O TMPHUPOJIE W TMPUHUMATH Y4YacTHUE€ B PEIICHUH
HKOJIOTHYECKHUX MPOOIIEM.

Cnmcok ucnoJib30BaHHOI JTUTEPaTypbl:
1. AitumberoBa I1l. Ponp xoHuenuuu mno pa3BUTHIO 3KOJOTMYECKOTO O0Opa3oBaHUs B
Pecny6nuke Y36ekucran // Oxonomuxa u coyuym. — 2020. — Ne 5(72)
2. [ManyanusizoBa J[.A.  Dxonoruyeckoe  oOpa3oBaHWE€ M  BOCIHUTAHHE  Kak
OPUOPUTETHOE  HAMpaBIE€HUE TOCYIJApCTBEHHON  00pa3oBaTeIbHOM  MOJUTUKU
PecnyOnuku Y36ekuctan // Dxonomuxa u coyuym. — 2016. — Ne 8(27)
3. TypcynoB X.T., PaxumoBa T.Y. Oxonoecuss. — Tomkent: Yunop EHK, 2006
(Y4eOHUK MO HKOJIOTHH, ITUPOKO UTUPYETCS B MEJArornyeckux Marepuaiax)
4. Typaukynos 3.0. Ilemarormueckrie OCHOBBI 3KOJOTHYECKOTO OOpa3oBaHUS B
VY36ekucrane (ydacTue B pa3pabOTKe CTaHIAPTOB W KOHIENIUi) // Monoodoi yuénuiii n
npyrue uznanus, 2010-2015 rr.
5. 3uémyxamenoB b.I'. Okonoeus u dyxoénocme — Tamkent, 1997 (uccnenoBanue
HKOJIOTMUECKON KyJIbTYPHI U €€ BOCITUTAHMS)

OU®POBU3ALUA OBPAZOBAHUS: HIOHATHUE, TEHAEHIIUN U
POJIb MOBWJIBHBIX TPUJIOKEHUMA B COBPEMEHHOM OBYUEHHUH
Amanoe Paswan,
Ilpenooasamens xagedpvr «Xumunr, HI'I1Y3 umenu Huzamu,
Paswanoe Azamam,
Mazucmp kagpeopor «Xumuay, HI'T1Y3 umenu Huzamu

AHHOTamusi. B cratbe paccMaTpuBalOTCS  COBPEMEHHBIC  TCHJCHITMH
nrdpoBu3anuu 00pa3oBaHus, 0COOCHHOCTH NMPUMEHEHHUS MOOUIIbHBIX MPHIOKEHUN B
y4eOHOM TIPOIIeCCe M MX BIUSHHE Ha Ka4eCTBO YCBOCHHS 3HaHMK. Oco00oe BHUMAaHHE
yACICHO POJIM IU(GPOBBIX PECYPCOB W MHTEPAKTHUBHBIX TEXHOJIOTHH IMPH OOyUYECHUH
XUMUH, TJIe BHU3yalu3alMs MW  MOJICTUPOBAHHE  CIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO
MO3HABATEIILHOW AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIILHOCTH YYAIIUXCS.
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KiroueBble ciaoBa: nudpoBuzanus, MOOWIbHBIE NPUIOKEHUS, 0Opa3OBaHHE,
WHTEPAKTUBHOE O0yUYEHUE, XUMUSI.

B mocnennue roasr mudpoBu3anusa craiga KIOYEBHIM HAIMPABICHUEM Pa3BUTHUS
cucteMbl oOpaszoBanus. [loxm mmdpoBu3ammeil MOHWMAETCs MTPOIECC BHEAPSHHUS
UU(POBBIX TEXHOJOTUN, CEPBUCOB M IUIATGOpPM B Yy4eOHBI Mpolecc C IEbI0
MOBBIMICHUS €0 YP(HEKTHBHOCTH, JTOCTYITHOCTH U MHAUBUAyanu3anui. COBpeMEHHEIC
oOyuarommecsi TpeOyIOT HOBBIX TOIXOJOB — OHH MBICIAT BU3YaJIIbHO, AKTHBHO
WCIIOIB3YIOT CMapT(OHBI, COLUANIbHBIE CETH M HU(PPOBBIE PECYPCHI, UTO TPeOyeT OT
YUIUTENs] OOHOBIICHUS METOJIOB U (POPM TIpernoiaBaHusl.

udposas Tpancopmanrs oOpa3oBaHUs CBA3aHA HE TOIBKO C MCIIOIb30BAHUEM
TEXHUYECKHX CPEICTB, HO W C W3MEHEHHEM TIeNarorHYecKuX IOXOO0B.
OO6pazoBarenbpHas cpejia CTAHOBUTCS UHTEPAKTUBHOM, TMOKOW M OPUEHTUPOBAHHOM Ha
pazButue KommereHUuMH XXI Beka — KpEaTMBHOCTH, KPUTHYECKOIO MBIIJICHUS,
uM(poBOM rPAMOTHOCTH U YMEHUS paboTaTh ¢ HHGOPMaLIUEH.

OmHUM W3 KITIOYEBBIX HAmpaBiICHUH NU(POBU3AIMH SBISETCS HMCIIOJIB30BaHUE
MOOMJIBHBIX MPUIIOKEHUH KaK MHCTPYMEHTa oO0ydeHUs. OHHM MO3BOJISIFOT PACIIUPUTH
BO3MOKHOCTH CaMOCTOSATEIHHON palbOTHI ydamuxcs, 00eCeunuTh JOCTYI K yU4eOHBIM
MaTepuasaM B Jito0oe BpeMs M cAeNaTh Ipolecc oOydeHHs Oojee HarisigHbIM U
yBJICKATEIHHBIM.

Hcronb30BaHre COBPEMEHHBIX MOOWIIBHBIX MPHIIOKEHUN TIPH OOYUYCHUH XUMUHN
CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHLHOMY TMOBBIIICHUIO YPOBHS YCBOCHHUS 3HAHWUN YYaIIHXCS.
[Tpumepno: «Virtual Orbitals — 3D», «Unreal Chemisty, «Xumarmmay, «Xumus X10» u
«Chemik» »ddexTuBHO NpUMEHSIOTCS NpU K3ydyeHUH XuMUU. C HX TOMOIIBIO
ydaligecss MOTYT BH3YyallU3UpOBaTh CTPOEHHE MOJIEKYJ, HaOlIoJaTh peakiuu,
MOJICIMPOBATh JIa0OpAaTOPHBIE ONBITHI MU JaXke pellaTh YpPaBHEHHUS peakiHil B
UHTEPAKTUBHON (hopMe. DTHU TEXHOJOTUHU TO3BOJSIOT KOMIIEHCHPOBATH OTCYTCTBHUE
1abopaTopHOro 00OPYI0BAHUS, YTO OCOOCHHO Ba)KHO JUIS LIKOJI C OTPaHUYEHHBIMU
pecypcamu.

Hcnonb3oBaHne COBpEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MPHIOKEHUH CO3/1aET yCIOBUS
JUIS TIPOBE/ICHUS IIKOJIbHUKAMU HATJISIIHBIX J1a00paTOPHBIX U MPAKTUYECKUX 3aHITHIM
B BHUPTyaJIbHOM cpelie, UYTO TMOBbIIIAeT 3(PPEeKTUBHOCTH YyueOHOro Mpoliecca.
[Ipumenenne Ttakux 1mporpamM, kak Crocodile Chemistry, cmocoOcTByeT
(hOpMUPOBAHUIO HCCIIEOBATENLCKIX HABBIKOB M PA3BUTHIO Yy YYAIIMXCS WHTEpeca K
IpeIMeTy.

CoBpeMeHHbIE TeHACHIINH U(PPOBU3AIMHA 00pa30BaHUS BKIIOYAIOT:

— TIepexoJ OT TACCHUBHOTO BOCHpHUATUS HH(OpMalMK K aKTUBHOMY
B3aMMO/ICHCTBHUIO;

— MHTETPaIio MOOUIIBHBIX TEXHOJIOTHI U TOTIOJTHEHHOW peaibHOCTH;

— pa3BUTHE AUCTAHIUOHHBIX U TUOPUIHBIX (HOpM 0OyUEHHUS;

— CO3/IaHH€ OTEUECTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TUIATPOPM;

— ToBBINIIeHUE KBanuukanuu negaroros B oonactu UKT.

B xoHTekcTe npenosaBaHus XUMUK [UGPOBU3AINS TTO3BOJISIET BU3YAIU3UPOBATH
CJIOHBIE TIPOIIECCHI, IPOBOAUTH MOJICTUPOBAHUE PEAKIINI, aHATH3UPOBATH JAaHHBIC U
BBITIOJTHATH JJa00OpaTOPHBIC IKCIIEPUMEHTHI B O€30macHO# BUpTyanbHOU dopme. Kpome
TOTO, HCIIOJIb30BaHUE MOOUIIBHBIX TMPUIIOKEHUN IMOMOTaeT ydamuMmcs paboTath B
WHIUBUAYaJILHOM TEMIIC, a TIPETOIaBaATEN0 — OCYIIECTBIISITH EPCOHAIM3UPOBAHHYIO
00paTHYIO CBSI3b.
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Hudposuzanusa oOpa3oBaHus SBISETCS BaXXKHBIM HAIPABICHUEM MOJIEPHHU3ALUU
yueOHoro mpouecca. MoOUIbHbIE TPUIIOKEHUS U LU(PPOBBIE PECYPCHl HE TOJBKO
pacIIMpsOT BO3MOXXHOCTH TpEnojaBaTelied M ydalluxcs, HO W IOBBIIIAIOT
MOTHBALMIO, KAYECTBO YCBOEHUS 3HAHUU U Pa3BUTHE CaMOCTOATENbHOCTH. OCOOEHHO
3¢ (HEKTUBHBIM MX NPUMEHEHUE CTAHOBUTCS NpPHU OOYYEHUH ECTECTBEHHBIM HayKam,
rze TpeOyeTcsl BBICOKasl CTENEHb HAIJISIHOCTH.

Buenpenne 1mHQPPOBBIX HMHCTPYMEHTOB TpeOyeT CHUCTEMHOr0o IOJXOJa:
MOJATOTOBKM IEaroroB, pa3pa0OTKH OTEYECTBEHHBIX MPUIOKEHHUH, aJanTalnuu
COJIEp’KaHUs U MMOCTOSHHOM OLIEHKH 3(PPEKTUBHOCTH MX UCIOJIb30BAHMSL.

Tonpko B 3TOM ciyyae U poBU3aLUs CTAHET HE MTPOCTO TEXHOJIOTMUYECKOH, HO U
MeJarornyecko HMHHOBAIlMEW, oOecreunBaloneld KadyeCTBEHHOE oOOpa3oBaHHE B
ycnoBusix XXI Beka.

Cnmcox ucnoJib30BaHHO JTUTEPATYPbl
1. KonrenoBa E.H., MockBuueBa B.A., OcunoBa A.A. Vcnonbs3oBanue HU(PPOBBIX
TEXHOJIOTUH B mpouecce o0yuenus xumun // Hayka B xu3Hu yenoBeka, Ne 1, 2023. —
C. 91-99.
2. Capumona [[.C. Kum€ nmapcmapupma 3J€KTpOH axO0poT TabJIUM PECypCIapUHUHT
adzammknapu // 3amonasuii Tabaum / CoBpeMenHoe obpaszoBanue, Ne 10 (131), 2023.
—C. 37-42.
3. Uepnsix A.A. OTHOIIIEGHHE TMENAroroB M oOydarmmxcs K Smart-oOpa3oBaHuto //
[Icuxonoro-negarornyeckoe  CONpOBOXKJAEHHE  00pa3oBaTeNbHOrO  Mpolecca,
Cumdepomnons, 2022,
4. Tatli Z., Ayas A. Virtual laboratory applications in chemistry education // Procedia
Social and Behavioral Sciences, 2010, Vol. 9. — P. 938-942.
5. Unreal Chemist — Chemistry Lab [Daekrponnsiii pecypc]. — URL:
https://apkpure.com/ru/unreal-chemist-chemistry-lab/com.PixelMiller.Unreal Chemist
6. Virtual Orbitals — 3D [Dnexrponnsriii pecypc]. — URL: https://apkpure.com/virtual-
orbitals-3d-chemistry/com. AnuragAnandHazaribag. VirtualOrbitals3D.

O‘QUVCHILAR KOMPETENTSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA
ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK OMILLARI
(MUSIQA FANI MISOLIDA)
Turayeva Dilso‘z Ixtiyorovna,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi metodisti

Annotatsiya ushbu maqolada o ‘quvchilarda musigly kompetentsiyalarni
shakllantirish jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanishning
pedagogik va psixologik omillari chuqur tahlil etilgan. Ragamli resurslar, sun’iy
intellekt  vositalari, virtual cholg‘ular, interaktiv platformalar, multimediali
materiallar musiga ta’limi sifatini oshirishdagi roli yoritiladi. O ‘quvchilarning
musiqiy idroki, ritmik sezgirligi, ijodiy tafakkuri, motivatsiyasi, multimodal idroki
hamda kommunikativ kompetentsiyalarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar ilmiy
asosda izohlanadi. Shuningdek, musiga o ‘gituvchisining ragamli pedagogik
madaniyati, darsni loyihalash ko ‘nikmalari, psixologik yondashuvi va o ‘quvchilar
bilan individual ishlashning samarali usullari bayon gilinadi.
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Kalit se‘zlar: musiqiy kompetentsiya, axborot texnologiyalari, ragamli vositalar,
ijodkorlik, motivatsiya, multimodal idrok, sun’iy intellekt, musiqa ta’limi.

Almomauuﬂ 6 cmambe n00p06H0 pacemampusaromcs neoazoauveckue
ncuxojocudeckKue (i)ak‘mOpbl npumeHeHu:s COBPEMEHHBIX uH(j)OpMCZL;uOHHbl)C
mexHono2ull 6 npoyecce d)OpMMpOGClHMﬂ MY3blKATbHbIX Komnemem;uﬁ yuauiuxcA.
Packpvima ponv yugposvix pecypcos, uckyccmeenHo2co uHmenleKkma, UpmyaibHuLX
UHCIPYMEHMO8, MYIbMUMEOUUHbIX MAMepPUalos U UHMEPAKMUSHuIX N1am@opm 6
noevliueHUU Kavecmea My3blKaibHOcO o6pa306aHu}z. AHCUZMS’MpyiOI’nC}Z ux eausHue Ha
paseumue MY3bIKAJIbHO2CO esocnpusamuAs, pummutlecxoﬁ uyecmeumejlbHoCmu,
meopuyecKkozco MblUTEHUA, momueayuu, KOMMYHUKAMUBHbBIX HABbLIKO6 u
camocmosameilbHocmu  WKOJbHUKOS. Hpe()cmaeﬂenbz CO6peEMEHHblE nooxoovl K
Nn0020MosKe yyumes My3vlKu U OpeaHu3ayuu yugposoi oopazoeameibHoll cpeobi.

Knroueesvie ciuoea; MY3bIKAJIbHAA KOMnemerHnHocnby, qu)OpMaI/;MOHHble
mexHoJjiocuu, L;uqbpoeble UHCMPYMEHRMbIL, meopuecmeo, Momusayusl, ucrcyccmeeHHblﬁ
UHmMeneKm, my3vlKailbHoe 06pa306aHue.

Abstract This article provides an in-depth analysis of the pedagogical and
psychological factors influencing the use of modern information technologies in the
formation of students’ musical competencies. It explores the role of digital resources,
artificial intelligence tools, virtual instruments, multimedia content and interactive
platforms in improving the quality of music education. The impact of these
technologies on musical perception, rhythmic sensitivity, creativity, motivation,
multimodal understanding and communicative competencies is evaluated. The paper
also discusses the digital pedagogical culture of music teachers and effective methods
for designing technology-enhanced music lessons.

Keywords: musical competence, information technology, digital tools, creativity,
motivation, artificial intelligence, music education.

Kirish. Globallashuv jarayonida ta’lim sohasining ragamlashtirilishi o‘quvchilar
kompetentsiyalarini shakllantirishda yetakchi omilga aylandi. Musiga ta’limi kabi
ijodiy fanlarda axborot texnologiyalaridan foydalanish nafagat dars samaradorligini
oshiradi, balki o‘quvchilarning eshituv madaniyati, musiqiy tafakkuri, ritmik
sezgirligi, ijro mahorati hamda estetik didini rivojlantirishga xizmat giladi.

Musiga darsi — tinglash, ijro, idrok, tahlil, ijod kabi ko‘p girrali faoliyatni o‘zida
mujassam etgan tizimdir. Zamonaviy ragamli resurslar ana shu jarayonlarni
integrallashtirilgan, ko‘rgazmali, interaktiv va o‘quvchi markazli muhitda tashkil
etishga yordam beradi.

Magolaning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ragamli texnologiyalar musiga
ta’limi jarayonining ajralmas qismiga aylanmoqda. Virtual cholg‘ular, solfedjio
ilovalari, ritm mashqlari platformalari, multimediya kontenti, sun’iy intellekt
yordamida tahlil  vositalari  o‘quvchilarning  musiqly  kompetentsiyalarini
shakllantirishda yangi metodik imkoniyatlarni ochib beryapti.

Asosiy gism. Musiga ta’limida kompetentsiyaviy yondashuvning mazmuni.
Kompetentsiyaviy yondashuv — bu ta’lim jarayonida o‘quvchilarga fagat bilim berish
emas, balki ularni amalda qo‘llay olish, ijodiy fikrlash, tahlil gilish, mustaqil garor
gabul gilish, ko‘nikma hosil gilishga yo‘naltirilgan yondashuvdir.

Musiga ta’limida ushbu yondashuv yanada muhim, chunki musiqa — idrok, ijro,
Ijod, emotsiya va mulogotni birlashtirgan integrativ fan hisoblanadi. Kompetentsiyaviy
yondashuv musiga fanida quyidagi sifatlarni shakllantirishni nazarda tutadi.
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ljro kompetensiyasigs

Axborot bil
ljodiy Kommunikativ ISR ST

kompetensiya kompetensiya

ishlash
kompetensiyasi

Musiqiy idrok kompetentsiyasi — tinglash, farglash, janr va shakllarni anglash
tushunladi. Bu o‘quvchining musigani eshitib, tushunib, tahlil gilib, baholay olishi,
uning badiiy mazmunini his etishi, estetik gadriyatlarini anglab yetishi hamda musiga
orgali o°z hissiy dunyosini boyita olishini ifodalovchi integrativ kompetensiyadir. U
o‘z ichiga nafaqat musiqani “eshitish”ni, balki uning g‘oyasi, tuzilishi, ifoda vositalari,
janri, xarakteri va estetik mohiyatini anglab yetish jarayonlarini ham gamrab oladi.

Musigiy idrok kompetentsiyasining tarkibiy qismlari quyidgilardir. Eshituv
idroki — musigadagi tovush balandligi, tembr, ritm, tempo, dinamika kabi elementlarni
farglay oladi. Emotsional idrok — musiqaning kayfiyatini, xarakterini, badiiy g‘oyasini
his qgilishga o‘rgatadi. Mantigiy-tahliliy idrok — musiqgiy shakl, janr, kompozitsiya,
rivojlanish prinsiplari bo‘yicha tahlil giladi. Estetik idrok — musigiy asarning badiiy
giymatini baholay oladi. Madaniy-idrokiy savodxonlik — turli janrlar, milliy va jahon
musiqasi, bastakorlar ijodi bo‘yicha bilimga ega bo‘lishidir. Kommunikativ idrok —
musiqa haqidagi fikrini og‘zaki yoki yozma tarzda ifodalashni anglatadi.

Musiqgiy idrok o‘quvchilar uchun quyidagi pedagogik va psixologik vazifalarni
bajaradi.

Pedagogik jihatdan - musiqgiy tafakkurni rivojlantiradi, musiqgiy bilim va nazariy
tushunchalarning shakllanishiga asos bo‘ladi. ljodkorlik salohiyatini oshiradi, musiqgiy
asarni ongli idrok etishga o‘rgatadi, musiga darslarida kompetentsiyaga yo‘naltirilgan
ta’limning asosini yaratadi.

Psixologik jihatdan - eshituv xotirasi va musigiy sezgirlikni kuchaytiradi.
Emotsional-intellektual rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi. Estetik did va badiiy
hissiyotlarni shakllantiradi, diggatni jamlash va ichki tasavvurni boyitadi, shaxsning
musiqiy obrazlarni his qgilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Musiqiy ijro kompetentsiyasi — bu o‘quvchining musiqga asarini kuylash, chalish
yoki ritmik ijro orqgali ongli, ifodali va badiiy tarzda bajarish gobiliyatlarini o‘z ichiga
oluvchi kompleks kompetentsiyadir. Musiqgiy bilimlarni, ijrochilik ko‘nikmalarini,
sahna madaniyatini, emotsional ifoda o‘zini namoyon qilish jarayonlarini yagona
tizimda mujassamlashtiradi. Ijro kompetentsiyasi musiqa ta’limining amaliy poydevori
bo‘lib, o‘quvchining musiqgiy o°zlashtirish darajasini ko‘rsatuvchi asosiy mezondir.

Musidiy ijro kompetentsiyasining tarkibiy gismlari quyidaailar.
Musigiy ijro kompetensiyalari
Texnik ijrochilk ko’nikmalari
Ifodaviy-badiiy ko’nikmalar

Nazariy -idrokiy bilimlar
Kommunikativ iiro madanivatii
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Texnik ijrochilik ko ‘nikmalari- o‘quvchilarni nafas olish texnikasi vokalchilar
uchun. go‘shig kuylash pozitsiyasi, artikulyatsiya, rezonans ritmni to‘g‘ri ijro qilish
musiqiy asboblarda boshlang‘ich va o‘rta texnikalar ansambl va orkestrda ijro
tamoyillarini o‘z ichiga oladi.

Ifodaviy-badiiy ko ‘nikmalar- asarning kayfiyatini his etish dinamika (piano —
forte)ni boshqarish frazalash, intonatsiya, legato-stakkato usullari obraz yaratish vokal
yoki cholg‘u timbridan to‘g‘ri foydalanish mumkin.

Nazariy-idrokiy bilimlar -nota savodi asosiy belgilar ritm va metrni anglash
musiga shakli va tuzilishi hagida minimal tushuncha ijro uslublari klassik, xalg,
zamonaviy go‘shiglarni ijro etishda qo‘llaniladi.

Kommunikativ va sahna madaniyati- o‘quvchilarga- sahnaga chiqgish etiketi,
tinglovchi bilan mulogot gilish, ijro vagtida o°zini tutish pozitsiya, xulg, ko‘z kontakt
ansamblda hamkorlik, ijro hagida fikr bildirishi va o‘zini baholashni o‘rganadi.

Musiqiy ijro kompetensiyasining pedagogik ahamiyati o‘quvchiga amaliy ijodiy
ko‘nikmalar beradi , musiqiy tahlil va idrokni mustahkamlaydi, musiga nazariyasi
bilan amaliyotni birlashtiradi. Tarbiyaviy jihatdan badiiy didni shakllantiradi, ishonch
va dadillikni oshiradi, mas’uliyat, intizom hamda jamoaviy hamkorlikni rivojlantiradi.

Rivojlantiruvchi jihatdan tovush madaniyati rivojlanadi, ritmik sezgi, eshituv
xotirasi, koordinatsiya kuchayadi hamda ijodiy tafakkur shakllanadi.

Musiqiy ijro kompetentsiyasining psixologik asoslari musigiy ijro jarayonida:
hissiy-irodaviy nazorat, psixologik tayyorgarlik, e’tibor va xotira, ichki motivatsiya
katta ahamiyatga ega. O‘quvchi ijro paytida o‘z emotsiyalarini boshgaradi, sahnadagi
go‘rquvni yengadi, o‘zini erkin ifodalay boshlaydi.

Kommunikativ kompetensiya — musigiy mulogot, ansambl ijrosi, birgalikdagi
faoliyatdir. Bu o‘quvchining musigiy faoliyat jarayonida mulogot qilish, fikr
almashish, tinglash, ijodiy hamkorlik qilish va musiga orgali o°zini ifodalash
gobiliyatlarini oz ichiga olgan umumiy kompetentsiya turidir. Musiga fani doirasida u
ikki yo‘nalishda namoyon bo‘ladi. Kommunikativ kompetensiya 2 ga bo‘linadi.
Verbal kommunikatsiya — musiqa haqida og‘zaki yoki yozma tarzda fikr bildirishdir.
Noverbal kommunikatsiya — musiqga orgali obraz ifodalash, jamoaviy ijroda ishtirok,
harakat, imo-ishoralar, tovush va ritm orgali mulogot hisoblanadi. Boshgacha
aytganda, kommunikativ kompetentsiya — o‘quvchining musiga orgali o‘zini hissi,
fikri va nuqgtai nazarini boshqalar bilan samarali almashish qobiliyatidir.

Axborot bilan ishlash kompetentsiyasi — musiga hagidagi ragamli
ma’lumotlarni izlash, tahlil gilish va ishlatishdir.Axborot bilan ishlash kompetentsiyasi
— bu o‘quvchining turli manbalardan olingan musiqiy axborotni izlash, tanlash,
saralash, tahlil gilish, gayta ishlash, tagqoslash, baholash va amaliy faoliyatda go‘llash
qobiliyatlaridan iborat bo‘lgan integral kompetentsiyadir. Musiqa ta’limida u
quyidagilarni gamrab oladi. Musigiy matnlar, notalar, audio va video materiallar bilan
ishlay olish, musiqiy ma’lumotlarni samarali qidirish va tanlash, musiqiy janrlar,
kompozitorlar, tarixiy ma’lumotlarni izlab topish, ragamli resurslardan ongli
foydalanish, axborotni ijodiy gayta ishlash referat, tagdimot, tahlil, rasm, audio montaj
kabilarni yaratish mumkin..Bu kompetentsiya o‘quvchining axborot savodxonligi,
musiqiy tafakkur, mustagil o°‘gish, tahliliy fikrlash kabi sifatlarni rivojlantiradi.
Axborot texnologiyalari ana shu kompetentsiyalarning har birini rivojlantirishda
yangicha imkoniyatlar yaratadi.
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Xulosa. Magolada ko‘rib chigilganidek, zamonaviy axborot texnologiyalari
musiga ta’limining mazmuni, shakli va metodikasini sifat jihatidan o‘zgartirmoqda.
Ragamli vositalardan maqgsadli foydalanish o‘quvchilarda musiqgiy idrok, ritmik
sezgirlik, vokal-ijro mahorati, ijodkorlik, mustagil o‘rganish ko‘nikmalari va
kommunikativ  kompetentsiyalarni  rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.
Psixologik yondashuv bilan uyg‘unlashgan ragamli texnologiyalar o‘quvchining o‘quv
jarayonida faol sub’ekt sifatida ishtirok etishiga imkon beradi. Musiqa
o‘gituvchisining ragamli pedagogik madaniyati esa ta’lim sifatining asosiy kafolatidir.
Mazkur jarayon musiga fani taraqgiyoti, innovatsion yondashuvlar bilan boyitilgan
ta’lim tizimi va raqamli pedagogikaning integratsiyasi orqali yangi avlod kompetent
o‘quvchilarini shakllantirishga xizmat giladi.
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MUSIQA FANIDA ZAMONAVIY AXBOROT TEXNOLOGIYALARI
YORDAMIDA O‘QUVCHILARDA MADANIY KOMPETENSIYANI
SHAKLLANTIRISH
Mamurova Mukarram Abdurasulovna,
Shonazarova Nafisa Xayrullayevna,
Navoiy shahar 6-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilari

Annotatsiya. Maqolada zamonaviy ta’lim tizimida musiga fanining madaniy
kompetensiyani  shakllantirishdagi o‘rni  va ahamiyati yoritilgan. Axborot
texnologiyalarining (AT) rivojlanishi musiqa ta’limini interaktiv, samarali va ko‘p
madaniyatli jarayonga aylantirishi ta’kidlanadi. Internet resurslari, mobil ilovalar,
virtual haqiqat (VR) va sun’iy intellekt (Al) kabi vositalar orgali o‘quvchilar turli
xalglarning musiqiy merosini o ‘rganish, qadrlash va ijodiy faoliyatda qo llash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Tadgigotlar ragamli  texnologiyalar musiga
ko ‘nikmalarini rivojlantirish, madaniy xilma-xillikni anglash va o ‘quvchilarning faol
ishtirokini oshirishda ijobiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatadi. Shu bilan birga,
texnologiyalarga kirish imkoniyati, o ‘qituvchilarning malakasi va ragamli xavfsizlik
kabi muammolar ham mavjudligi qayd etiladi. Xulosa sifatida, musiga ta’limida AT
yordamida madaniy kompetensiyani shakllantirish global madaniy tushunchani
rivojlantirishning muhim yo ‘nalishi ekanligi ta ’kidlanadli.

Kalit so‘zlar: Musiqa ta’limi, Madaniy kompetensiya, Axborot texnologiyalari
(AT), Internet resurslari, Mobil ilovalar, Virtual hagiqat (VR), Sun’iy intellekt (Al),
Multimedia vositalari, Global madaniy xilma-xillik, Interaktiv ta lim.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida musiga fani nafagat estetik tarbiya vositasi, balki
madaniy kompetensiyani shakllantirishning muhim yo‘nalishi hisoblanadi. Madaniy
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kompetensiya deganda o‘quvchilarning turli madaniyatlarning musiqily merosini
tushunish, qadrlash va o‘z hayotida qo‘llash qobiliyati tushuniladi. Bugungi kunda
axborot texnologiyalari (AT)ning rivojlanishi bilan bu jarayon yanada samarali va
qiziqarli bo‘lib qoldi. Ragamli vositalar, internet resurslari, virtual haqiqat va sun’iy
intellekt kabi texnologiyalar musiga darslarida foydalanilganda, o‘quvchilar nafaqat
musiqa nazariyasini o‘rganadilar, balki global madaniy xilma-xillikni his qgiladilar.
Ushbu maqolada musiga fanida AT yordamida madaniy kompetensiyani
shakllantirishning asosiy usullari, misollari va afzalliklari ko‘rib chigiladi.

Zamonaviy axborot texnologiyalarining musiqa ta’limidagi o ‘rni

Musiqa ta’limida ATning qo‘llanilishi an’anaviy darslarni interaktiv va ko‘p
madaniyatli jarayonga aylantiradi. Masalan, ragamli platformalar orqali o‘quvchilar
turli mamlakatlarning folklor musiqasini tinglash, tahlil qilish va hatto o‘zlari ijro etish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Multimedia texnologiyalari, jumladan, video va audio
resurslar, folk musiga madaniyatini chuqurroq tushunishga yordam beradi, bu esa
o‘quvchilarning faol ishtirokini oshiradi va madaniy kompetensiyani rivojlantiradi.

Ragamli vositalar va ularning qo‘llanilishi

1. Internet resurslari va onlayn platformalar: YouTube, Spotify yoki
maxsus ta’lim saytlari orqali o‘quvchilar Afrika, Osiyo yoki Lotin Amerikasi
musigalarini o‘rganadilar. Masalan, virtual ekskursiyalar yordamida ular milliy
cholg‘u asboblarini ko‘rish va ularning madaniy ahamiyatini tushunadilar. Bu usul
madaniy xilma-xillikni anglashga yordam beradi va stereotiplarni yo‘q qiladi.

2. Mobil ilovalar va dasturlar: Solfeggio va musiga kompozitsiyasi uchun
mo‘ljallangan mobil ilovalar o‘quvchilarning akademik natijalarini yaxshilaydi. Ular
orqgali turli madaniyatlarning ritmlari va melodiyalarini o‘rganish mumkin, bu esa
madaniy kompetensiyani shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, iPad va ta’lim
ilovalari yordamida ijodiy musiqa o‘rganish jarayoni interaktiv bo‘ladi.

3. Virtual haqgigat (VR) va sun’iy intellekt (AI): VR texnologiyalari
o‘quvchilarni tarixiy konsertlarga yoki milliy bayramlarga "tashrif" qildiradi. Al esa
shaxsiy o‘quv dasturlarini yaratadi, masalan, o‘quvchining madaniy foniga mos
musiqa taklif giladi. Bu texnologiyalar musiqa ta’limini inklyuziv va madaniy jihatdan
boyitadi.

Tadgiqotlar

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalarni musiqa ta’limida
qo‘llash o‘quv jarayonini samaraliroq qiladi. Masalan, folk musiqa ta’limida
multimedia vositalari o‘quvchilarning madaniy tushunchasini oshiradi va ularni
musiga faoliyatiga jalb giladi. Boshga bir tadgiqotda ragamli texnologiyalar musiga
ko‘nikmalarini rivojlantirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Shuningdek, texnologiyalar
madaniy xilma-xillikdagi musiqa faoliyatlarini yaratishga yordam beradi.

Afzalliklar va muammolar

AT yordamida madaniy kompetensiyani shakllantirishning afzalliklari
quyidagilar:

o Interaktivlik: O‘quvchilar passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylanadilar.

« Inklyuzivlik: Turli madaniyatlar va ehtiyojlarga moslashuvchanlik.

« Samaradorlik: Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalar musiqa ta’limini
giziqarli va samarali giladi.

181



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

Birog, muammolar ham mavjud: texnologiyalarga kirishning cheklanganligi,
o‘qituvchilarning malakasi va ragamli xavfsizlik. Ushbu muammolarni hal qilish
uchun o‘qituvchilarni maxsus treninglardan o‘tkazish kerak.

Xulosa

Musiga fanida zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida o‘quvchilarda
madaniy kompetensiyani shakllantirish ta’limning muhim yo‘nalishi hisoblanadi. Bu
usullar nafagat musiga bilimini chuqurlashtiradi, balki global madaniy tushunchani
rivojlantiradi. Kelajakda texnologiyalarning rivojlanishi bilan bu jarayon yanada
takomillashadi, ammo muvaffaqiyat o‘qituvchilar va o‘quvchilarning faol ishtirokiga
bog‘liq.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA
YANGI ZAMONAVIY METODLARDAN FOYDALANIB SAMARALI
TASHKIL ETISH
Qilicheva Mashhura Asatovna,
Navbahor tumani 2-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o ‘qitishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlardan foydalanishning
ahamiyati, ularning o ‘quvchilarda tabiatga bo ‘Igan qizigish, kuzatuvchanlik, mustaqil
fikrlash  hamda ilmiy dunyogarashni shakllantivishdagi o ‘rni tahlil qilinadi.
Shuningdek, samarali ta’lim jarayonini tashkil etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, STEAM
yondashuvi, Loyiha (Project-based learning) metodi, Virtual laboratoriyalar

Almomauuﬂ. B  cmamove ananulupyemcia 6a’)3CHOCmbv UCROJIb306AHUA
COBPEMEHHbIX neoazozuueckux mexHON02Ul U UHMEPAKMUBHbBIX Memoooe 6
npenodaealmu ecCmecCmeOo3HanuAa 6 HAuUA/lbHblIX Kilaccax, ux pojio 6 pazeumuu y
yuauwiuxca unmepeca K npupm)e, Haémodamenbﬂocmu, camocmoamesibHocmu
MbLUICHUA U HAYUHO20 MUPOBO33PDEHUA. Taxorce npedcma(meubl npakmuueckKue
PpeKomeHoauuu no op2anuzayuu Ihghexmusnozo oopazosamenbHo20 npoyecca.

Knroueeoie ciuoea; CcospemeHHble neoazozuueckue mexHoJ/iocuu,
unmepakmugnovle memoovl, STEAM-nooxoo, npoexkmmuwviii memoo o00yuenus,
eupmyaibHvle 1a00pamopuu.

Annotation. This article analyzes the importance of using modern pedagogical
technologies and interactive methods in teaching natural sciences in primary grades,
their role in forming students' interest in nature, observation, independent thinking
and scientific worldview. Also, practical recommendations for organizing an effective
educational process are presented.
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Keywords: modern pedagogical technologies, interactive methods, STEAM
approach, Project-based learning method, Virtual laboratories

Kirish. Bugungi kunda dunyo ta’lim tizimi tez sur’atlar bilan rivojlanmoqda.
Innovatsion texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya vositalari hamda yangi
pedagogik yondashuvlar ta’lim mazmuni va shaklini tubdan o‘zgartirib yubordi.
O‘zbekiston Respublikasida ham ta’lim sohasini modernizatsiya qilish, o‘quv
jarayonini ilg‘or xalqaro tajriba asosida takomillashtirish, o‘quvchilarda mustagqil
fikrlash, tahlil qilish, amaliy bilimlarni hayotga tatbiq etish ko‘nikmalarini
shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqgda.

Boshlang‘ich ta’lim tizimi insonning keyingi hayoti va o‘qish faoliyati uchun
poydevor hisoblanadi. Aynigsa, tabiity fanlarni o‘qitish jarayoni o‘quvchilarda atrof-
muhitni anglash, tabiat gonuniyatlarini tushunish, ekologik madaniyat va tabiatga
e’tiborli munosabatni shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Shu bois boshlang‘ich
sinflarda tabity fanlarni o‘qitishning samaradorligini oshirish hozirgi davrda eng
dolzarb pedagogik masalalardan biridir.

An’anaviy dars usullari o‘quvchilarga tayyor bilim berish bilan chegaralangan
bo‘lsa, zamonaviy metodlar esa o‘quvchini ta’lim jarayonining markaziga qo‘yadi.
O‘quvchi endi faqat tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi, tadqiqotchi, izlovchi
sifatida darsda qatnashadi. Bu esa o‘z navbatida, o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishiga, o‘z fikrini asoslash, tahlil qilish, xulosa chiqarish kabi
kompetensiyalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida tabiiy fanlarni o‘qitishda interfaol metodlar,
loyiha asosida o‘qitish (Project-based learning), STEAM yondashuvi (Science,
Technology, Engineering, Art, Mathematics), muammoli o‘qitish va axborot
texnologiyalaridan foydalanish kabi yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu metodlar o‘quvchilarni nafagat tabiiy fanlarga qiziqtiradi, balki ularning
ijodkorligini, tahliliy fikrlashini, mulogot madaniyatini ham rivojlantiradi.

Shuningdek, tabily fanlarni o‘qitishda o‘quv jarayonini hayotiy tajriba bilan
bog‘lash, tajriba va kuzatuvlar asosida bilim olish, o‘quvchilarga oz fikrlarini erkin
ifoda etish imkonini berish zarur. Bu esa o‘quvchilarda nafagat fanga, balki umuman
ta’limga nisbatan ijobiy munosabat va ichki motivatsiyani kuchaytiradi.

Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy
metodlardan samarali foydalanishning nazariy asoslari, ularning amaliy qo‘llanilish
shakllari hamda o‘qituvchilar uchun metodik tavsiyalar yoritiladi. Shuningdek,
o‘quvchilarning tabiiy fanlarga qiziqishini oshirish, ularni mustaqil fikrlash va tahlil
qilishga o‘rgatish bo‘yicha ilg‘or tajribalar tahlil gilinadi.

Asosiy gism.

1. Tabiiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy yondashuvlarning mohiyati

Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda asosiy maqsad — o‘quvchilarda
atrof-muhit hodisalari, jonli va jonsiz tabiat, inson va tabiat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik haqida dastlabki tasavvurlarni shakllantirishdir. Buni samarali amalga
oshirish uchun quyidagi zamonaviy metodlardan foydalanish muhim:

-STEAM yondashuvi  (Science, Technology, Engineering, Art,
Mathematics): o‘quvchilarda fanlararo bog‘lanishni, ijodkorlikni va amaliy fikrlashni
rivojlantiradi.
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- Loyiha (Project-based learning) metodi: o‘quvchilar ma’lum bir mavzu
bo‘yicha tadqiqot olib borishadi, natijada mustaqil ishlash, kuzatish va tahlil qilish
ko‘nikmalari shakllanadi.

- “Kichik laboratoriya” usuli: oddiy tajribalar orgali tabiiy hodisalarni amaliy
ravishda o‘rganishga imkon yaratadi.

- Interfaol metodlar (“Aqliy hujum”, “Klaster”, “Insert”, “Baliq skeleti”,
“Debat”): o‘quvchilarning fikrlash faoliyatini oshiradi, ularni erkin fikr bildirishga
o‘rgatadi.

2. Axborot texnologiyalaridan foydalanish

Zamonaviy ta’limda ragamli vositalar tabily fanlarni o‘qitishda katta
imkoniyatlar yaratadi. Masalan:

- Virtual laboratoriyalar orqali o‘quvchilar xavfsiz tarzda tajribalar o‘tkazishi
mumkin;

- Multimedia taqdimotlari darsni jonlantiradi;

- Interaktiv o‘yinlar o‘quvchilarda motivatsiyani oshiradi;

- QR-kodli topshiriglar mustaqil izlanish faoliyatini kuchaytiradi.

Axborot texnologiyalari dars jarayonini vizuallashtiradi va abstrakt
tushunchalarni aniqroq tasavvur gilishga yordam beradi.

3. Dars jarayonini samarali tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar

1. Har bir mavzu uchun magsadni aniq belgilash va o‘quvchi faoliyatiga
yo‘naltirish;

2. Tajriba va kuzatuvlar asosida darsni tashkil etish;

3. O‘quvchilarga ijodiy topshiriglar berish (masalan, “Tabiat kundaligi”
yuritish);

4. Guruhli ishlashni yo‘lga qo‘yish, bunda hamkorlik va mas’uliyatni
rivojlantirish;

5. O‘qituvchining roli — bilim manbai emas, balki yo‘naltiruvchi va motivator
sifatida namoyon bo‘lishi kerak.

Tadqgigot natijalari. O ‘tkazilgan tadqgiqotlar shuni ko ‘rsatdiki, boshlang ‘ich
sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo ‘llash
dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Tadgiqot Toshkent viloyatidagi
uchta umumta’lim maktabining 2—4-sinflarida olib borildi. Har bir sinfda tajriba va
nazorat guruhlari shakllantirilib, tabiiy fanlar darslari turli metodlar asosida tashkil
etildi.

Tajriba guruhi darslarida interfaol metodlar (“Aqliy hujum”, “Klaster”,
“Insert”, “Baliq skeleti”), STEAM loyihalari, axborot texnologiyalaridan
foydalanish, tajriba asosidagi o‘qitish kabi yondashuvlardan foydalanildi. Nazorat
guruhida esa darslar asosan an’anaviy, tushuntirish va og‘zaki bayon shaklida olib
borildi.

1. O‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi. Zamonaviy metodlar o‘quvchilarning
mavzuni chuqurroq anglashiga va bilimlarni amaliy qo‘llashiga yordam berishini tasdiglaydi.

2. Qiziqish va meotivatsiya o‘sishi. So‘rovnomalar asosida aniqlanishicha, tajriba
guruhidagi o‘quvchilarning 75% tabiiy fanlarga gizigishi ortganini bildirgan. Ular darslarda
tajriba o‘tkazish, o‘yin elementlaridan foydalanish, hamkorlikda ishlash kabi faoliyatlardan
zavq olishgan. An’anaviy darslar o‘tkazilgan nazorat guruhida esa o‘quvchilarning qiziqish
darajasi 50%o atrofida bo‘lgan.

3. Faol ishtirok va ijodkorlik ko‘nikmalari

Tajriba darslari davomida o‘quvchilarda:
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- muammoli vaziyatlarni hal etish,

- kuzatish natijalarini tahlil gilish,

- fikrini asoslab ifoda etish,

- guruhda ishlash va o°zaro fikr almashish ko‘nikmalari shakllangan.

O‘qituvchilar qayd etishicha, tajriba guruhidagi o‘quvchilar mustaqil fikrlashga,
xulosalar chigarishga va atrof-muhit hodisalarini ilmiy asosda tushuntirishga intilgan.

4. Axborot texnologiyalarining samarasi. Interaktiv tagdimotlar, videodarslar va
onlayn tajribalar o‘quvchilarning darsga bo‘lgan e’tiborini oshirgan. Masalan,
“Suvning aylanish jarayoni” mavzusi animatsiya orqali ko‘rsatilganida, o‘quvchilar bu
hodisani ancha tez va to‘g‘ri tushungan. Bu esa vizual o‘qitishning samaradorligini
tasdiglaydi.

5. O‘qituvchilar fikrlari. Tadqiqotda ishtirok etgan o‘qituvchilarning aksariyati
(90%) zamonaviy metodlar darsga tayyorlanishda biroz ko‘proq vaqt talab qilsa-da,
natija jihatidan an’anaviy yondashuvlardan ancha samaraliroq ekanini ta’kidlaganlar.
Ularning fikricha, bunday metodlar o‘quvchilarning diqqatini faollashtiradi, darsni
jonlantiradi va har bir bola o‘z salohiyatini namoyon etishiga imkon beradi.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’lim bosqichi — bu o‘quvchining dunyoqarashi,
tafakkuri, ilmga bo‘lgan munosabati va qizigishlarini shakllantivish davri
hisoblanadi. Aynigsa, tabiiy fanlar bu jarayonda markaziy o‘rin tutadi. Chunki bu
fanlar orqgali bola tabiat hodisalari, jonli va jonsiz olam, inson va atrof-muhit
o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuna boshlaydi. Shu bois, tabiiy fanlarni zamonaviy
metodlar asosida o‘qitish o‘quvchilarning nafaqat bilim, balki amaliy ko ‘nikma va
hayotiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, dars jarayonida interfaol
metodlar, STEAM yondashuvi, loyiha asosida o‘qitish, axborot texnologiyalari va
tajriba asosidagi o‘qitish usullaridan foydalanish o‘quvchilarning darsdagi faolligini,
mustaqil fikrlashini hamda tabiiy hodisalarga ilmiy nugtai nazardan yondashuvini
sezilarli darajada oshiradi. Ushbu metodlar yordamida o‘quvchilar o‘rganayotgan
mavzularni nafaqat eslab qoladi, balki ularni hayotiy misollar bilan bog‘lab
tushunishga o‘rganadi.

Zamonaviy yondashuvlar asosidagi darslar quyidagi ijobiy natijalarni berdi:

1. O‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishi oshdi. Dars jarayonida o‘yin,
tajriba, ragamli texnologiyalar va vizual materiallardan foydalanish bolalarda tabiiy
fanlarga bo‘lgan qiziqish va ishtiyoqni kuchaytirdi.

2. Bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligi ortdi. Tajriba guruhida o‘tkazilgan
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy metodlar qo‘llanilgan sinflarda bilim darajasi
o‘rtacha 15-20% ga yuqori bo‘ldi.

3. ljodkorlik va mustaqil fikrlash rivojlandi. O‘quvchilar muammoli
vaziyatlarni hal gilishda, kuzatish natijalarini tahlil gilishda va xulosa chigarishda faol
ishtirok etdilar.

4. Hamkorlikda o‘qitish ko‘nikmalari shakllandi. Guruhli ish, loyiha
topshiriglari, “fikrlar almashuvi” metodlari o‘quvchilarning muloqot madaniyatini
rivojlantirdi va jamoada ishlashga o‘rgatdi.

5. Axborot texnologiyalarining roli ortdi. Multimedia, interaktiv tagdimotlar
va virtual laboratoriyalar o‘quvchilarning diqqgatini jamlash, murakkab hodisalarni
osonroq tushunish va o‘zlashtirish imkonini berdi.
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Shu bilan birga, tadgigot davomida aniglanishicha, zamonaviy metodlarni
muvaffaqiyatli qo‘llash uchun o‘qituvchidan quyidagi jihatlar talab etiladi:

- puxta dars rejalashtirish va texnologik xarita tuzish;

- o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish;

- axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini puxta bilish va amaliyotda
qo‘llay olish;

- darsda motivatsion muhit yaratish, har bir o‘quvchini faol ishtirok etishga
undash.

Umuman olganda, tabiiy fanlarni zamonaviy metodlar asosida o‘qitish — bu
shunchaki yangi uslublarni qo‘llash emas, balki o‘quvchini markazga qo‘ygan, uni
faol, izlanuvchan, kuzatuvchan shaxs sifatida shakllantiruvchi ta’lim tizimini yo‘lga
qo‘yish demakdir.

Kelgusida tabity fanlarni o‘qitish samaradorligini yanada oshirish uchun
quyidagi amaliy tavsiyalarni keltirish mumkin:

- har bir darsda tajriba va kuzatuvlar elementlarini kiritish;

- o‘quvchilarga mini-loyihalar orgali mavzularni mustagil tadgiq etish imkonini
berish;

- interfaol o‘yinlar va vizual modellardan keng foydalanish;

- STEAM yondashuvi asosida fanlararo integratsiyani yo‘lga qo‘yish;

- o‘qituvchilar uchun zamonaviy metodika bo‘yicha malaka oshirish kurslarini
muntazam tashkil etish.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda tabiily fanlarni o‘qitishda
zamonaviy metodlardan foydalanish nafagat dars samaradorligini oshiradi, balki
o‘quvchilarning tafakkurini, qiziqishini, kuzatuvchanligini, tabiatga bo‘lgan mehrini
ham rivojlantiradi. Shu bois, tabiiy fanlarni o‘qitishda innovatsion yondashuvlarni
keng joriy etish zamonaviy ta’limning eng muhim talabi hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish
to‘g‘risida”gi qarorlari va farmonlari.
2. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. “Boshlang‘ich sinflarda tabiiy
fanlarni o‘qitish metodikasi”. — Toshkent, 2023.
3. N. Karimova Zamonaviy ta’lim texnologiyalari. — Toshkent: Fan, 2022.
4. M. Shamsiyeva Tabiiy fanlarni o‘qgitishda interfaol metodlar. — Samargand,
2021.

TEXNOLOGIYA DARSLARDA KOMPEIENSIYALARDA
SHAKLLANTIRISHDA FANLARARO BOGLANISHLARDA FOYDALANISH
Sharipova Marxabo Xamidovna,
Konimex tumani 22-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi direktor o ‘rinbosari

Uzluksiz texnologiya ta’lim jarayoniga kompetensiyali yondashuvni tatbiq etish
orgali quyidagi vazifalarni amalga oshirishi.O‘zbekiston Respublikasining Vazirlar
Mahkamasining 2017 yil 6 apreldagi 187-sonli “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g’risida” qaroriga muvofiq
uzluksiz ta’lim, xususan umumiy o‘rta ta’lim maktablarining ta’lim mazmuni
yangilandi, o‘quv dasturlari va o‘quv fanlari bo‘yicha DTS kompetensiyali yondoshuv
asosida gayta ishlandi. Davlatimizning kelgusida jamiyat, fan, ishlab chigarish va
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shaxsning mustaqil hayotdagi muammolarni hal etishga qodir yoshlarga bo‘lgan
ijtimoiy ehtiyojini qondirish magsadida o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma
va malakalarini yangi kutilmagan vaziyatlarda ijodiy qo‘llashga o‘rgatish;

e Texnologiya fani zamonaviy ta’limning ajralmas qismiga aylangan bo‘lib,
uning asosiy vazifasi o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, texnik va texnologik
ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Ushbu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirishda
darsliklar va metodik qo‘llanmalar o‘gituvchilarga muhim ko‘mak beradi.
Darsliklarning ilmiy, texnologik va amaliy gismi o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
samarali hamkorlikni tashkil etishga xizmat giladi. Mazkur kompetensiyali yondoshuv
asosida shakllantirilgan DTS amaliyotga joriy etish ta’lim-tarbiya jarayonining boshga
tarkibiy gismlari: o‘qgitish metodlari, vositalari va shakllarini innovatsiya kiritish orgali
modernizatsiyalashni talab etadi.Jahonning rivojlangan mamlakatlarining ta’lim
tizimidagi ilg’or tajribalarni o‘rganish uzluksiz texnologiya ta’lim jarayoniga
kompetensiyali yondashuvni tatbiq etish zarurligini ko‘rsatdi. Integratsiyalashgan
darslar: Interfaol metodlar va zamonaviy dasturiy ta’minotlardan birgalikda
foydalanib, o‘quvchilarni yangi bilimlarni ozlashtirishga rag‘batlantirish.

o [jodkorlikni rag‘batlantirish: O‘quvchilarga turli dasturlarda ijodiy loyihalar
yaratish imkoniyatini berish.

« Ishlab chigarish simulyatsiyalari: Zamonaviy dasturiy vositalardan foydalangan
holda, ishlab chigarish jarayonlarini modellashtirish.

Zamonavily dasturity ta’minot va interfaol metodlardan foydalanish ta’lim
jarayonini zamonaviylashtirish, o‘quvchilarda texnologik va ijodiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkonini beradi. Texnologiya fani o‘qgituvchilari ushbu yondashuvlarni
faol go‘llab, o‘quvchilarning bilim va malakalarini XXI asr talablariga mos ravishda
shakllantirishlari mumkin.

1. ljodkorlik (kreativ fikrlash) ko‘nikmasi — o‘quvchilar o‘z magsadlariga
erishish uchun yangi yondashuvlarni go‘llashni o‘rganadi, nostandart fikrlash asosida
ilg‘or takliflarni ilgari suradi, innovatsion yechimlarni ishlab chigadi va ijodiy
muammolarni hal gilish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi.

2. Tanqidiy fikrlash (kritik fikrlash) ko‘nikmasi — mushohada va tahlil orgali
muammolarga yechim topish, axborotni tangidiy baholash, oz fikri va mulohazalarini
shakllantirishga xizmat giladi.

3. Hamkorlik (kollaboratsiya) gilish ko‘nikmasi — maqgsadga erishish yo‘lida
birgalikda ishlash, hamkorlik qilish, samarali fikr almashish va o‘zaro go‘llab-
quvvatlashga ko‘maklashadi.

4. Mulogot gilish (kommunikativlik) ko‘nikmasi — o‘quvchilar o‘z fikrlarini aniq,
ravshan ifodalashga, suhbatdoshni tinglashga va tushunishga, ma’lumotni yetkazishda
til vositalaridan unumli foydalanishni o‘rganadi.

Bu ko‘nikmalar asosida o‘quvchilar muammolarga tahliliy nuqtayi nazardan
yondashishni o‘rganadi va mantigiy fikrlash asosida o‘z nuqtayi nazarini
shakllantiradi.

Texnologiya ta’lim mazmunini muammoli o‘quv Vvaziyatlarni yaratish orgali
o‘rganish asosida o‘quvchilarning fan asoslarini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojlarini
gondirish, giziqishlarini rivojlantirish, shaxsiy sifatlarni tarkib
toptirish;O‘quvchilarning o‘quv—bilish faoliyatini aniq texnologiya ob’cktlarga
garatish va mavjud muammolarni hal etishga o‘rgatish orqali DTS bilan me’yorlangan
bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda o‘quvchilar tomonidan ijodiy faoliyat
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tajribalarini egallanishiga erishish;O‘quvchilarni aniq amaliy faoliyatga tayyorgarligini
orttirish orqgali kasbga, ijodiy faoliyat tajribalarini rivojlantirish natijasida fan
yo‘nalishiga yo‘llash;Texologiya va chizmachilik darslarda o‘zlashtirilgan ilmiy-
nazariy bilimlarini aniq va jarayonli muammoli vaziyatlarda amaliyotda qo‘llash orgali
o‘quvchilarni mustaqgil hayotga tayyorlash imkoniyati mavjud.Kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan o‘qgitishning asosiy mohiyati texnologiyadan tashkil etilgan
ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilar tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘z shaxsiy hayoti davomida, shuningdek, kelgusida kasbiy va ijtimoiy
faoliyatlarida qo‘llay olish kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirish sanaladi.
O‘quvchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy
munosabatlarga kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini egallashi, mazkur jarayonda duch
keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha
ragobatbardosh bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan tayanch kompetensiyalarga ega bo‘lishi
lozim.Ma’lumki, umumiy o‘rta ta’lim maktablari zimmasiga ta’lim-tarbiya jarayoni
orqgali o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalar, jumladan, kommunikativ, axborot bilan
ishlay olish, shaxs sifatida o‘z-o°‘zini rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol
fugarolik kompetensiyasi, umummadaniy kompetensiyalar, matematik savodxonlik,
fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyalarini
tarkib toptirish vazifasi yuklatilgan.

Texnologiya ta’lim mazmunini tanlash va metodik ta’minotini yaratishda
o‘quvchilarning gizigishlarini orttirish, ilmiy dunyogarashini kengaytirish, axloqgiy,
g’oyaviy-siyosiy, ekologik muammolarni hal etish, didaktik jihatdan gayta ishlangan
o‘zida o‘quvchilarning avval o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini yangi
kutilmagan vaziyatlarda go‘llash, o‘zlarining hayotiy tajribalari, kuzatishlari yuzasidan
ilmiy xulosalar chigarishga imkon beradigan o‘quv topshiriglari bo‘lishiga e’tibor
qaratish;Texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda asosiy maqgsad
o‘quvchilarda DTS bilan me’yorlangan bilim, ko‘nikma, malakalarni shakllantirish,
shuningdek, axborot bilan ishlash, kommunikativ ko‘nikmalarni egallash, matematik
savodxonlik, ijtimoiy faollikka ega bo‘lish, o‘quv muammolarini mustaqil hal etishga
doir tajribalarni egallashlariga sharoit yaratish; Ta’lim-tarbiya jarayoniga
kompetensiyali yondashuv o‘gitish magsadlariga erishish uchun ta’lim mazmunini
boyitish o‘quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va
natijalarini tahlil etishga imkon beradigan umumiy prinsiplar yig’indisi sanaladi.

O‘quvchilarning mustaqgil hayotdagi turli faoliyat va yo‘nalishlardagi
muammolarni o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalar, o‘zlarining hayotiy
tajribalari, kuzatishlari, shaxsiy xulosalariga asoslanib hal etish, muammoli
vaziyatlarda talab etiladigan faoliyatni magsadga muvofig bajarish gqobiliyatlarini
rivojlantirish;

Ta’lim-tarbiya jarayonining natijalari mazkur jarayonning muayyan bosgichida
erishilgan natijalar, ya’ni o‘quvchilar tomonidan kompetensiyaga asos bo‘ladigan
egallangan bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirganlik darajalariga garab baho
berish;Kompetensiyali yondashuvda — o‘qitish magsadlari o‘quvchilar tomonidan o‘z-
o‘zini anglash, ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quv maqsadlariga erishish yo‘llarini
tushunish, o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish, o‘quvchilarning
shaxs sifatida o‘z-o‘zini rivojlantirish orgali jamiyat va mustaqil hayotga moslashuvi,
ijtimoiylashuvi ~ kabi  ustuvor  yo‘nalishlarni  mo‘ljallash  nazarda  tutish
zarur.Kompetensiya tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko‘ra
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darajalarga ajratiladi. O°quvchi  shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin
tayyorlaydigan kompetensiyalar tayanch kompetensiya, fagat texnologiya o‘quv fani
orgali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar xususiy kompetensiyalar deyiladi.

Adabiyotlar tahlili o‘quvchilarda tarkib toptiriladigan kompetensiyalar uch
darajaga ajratilishini ko‘rsatdi.

Tayanch kompetensiyalar — umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quVv rejasidan o‘rin
olgan barcha o‘quv fanlari mazmuni va o‘qitish jarayoni orqali tarkib toptiriladigan
kompetensiyalar sanaladi.Umumiy (predmetli) kompetensiyalar- o‘quv rejadan o‘rin
olgan ijtimoiy-gumanitar, tabiiy-matematik va amaliy o‘quv fanlarni o‘qitishda o°zaro
fanlararo bog’lanishlarni amalga oshirish orqali tarkib toptiriladigan kompetensiyalar
nazarda tutiladi.

Xususiy (texnologiya) kompetensiyalar —texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonida
DTS bilan me’yorlangan bilim, ko‘nikma va malakalar asosida tarkib toptiriladigan
kompetensiyalar hisoblanadi.Texnologiya fanidan o‘quvchining kompetensiyasi —
biologiya fani bo‘yicha egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini kundalik hayotida
duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda foydalanish va amaliyotda
go‘llay olish gobiliyatidir.

« Texnologiya o‘qgituvchisi o‘quvchilarda yuqorida gayd etilgan tayanch
kompetensiyalarni tarkib toptirish magsadida o‘quv fani mazmunini tahlil, etishi,
o‘qitishning barcha shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan
tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda
amalga oshirishni loyihalashi lozim.O‘quvchilarda yuqorida gayd etilgan o‘quv
mehnati ko‘nikmalarining tarkib toptirilishi uchun o‘gitish jarayonida innovatsion
texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi.Shuni gayd etish kerakki, texnologiya
darslarida didaktik o‘yin texnologiyasining konferensiya, matbuot konferensiyasi,
o‘yin mashglar, hamkorlikda o‘qgitish texnologiyasining kichik guruhlarda ishlash,
komandada o‘qitish, “arra” yoki “zigzag”, “Birgalikda o‘qiymiz” metodlari,
muammoli ta’lim texnologiyasini “Aqliy hujum”, “Keys-stadi” metodlaridan
foydalanish orgali o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni tarkib toptirish
barobarida kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish imkoniyati mavjud.
Texnologiya o‘gituvchisi o‘quvchilarda axborot bilan ishlash kompetensiyasini tarkib
toptirish magsadida mavzuga oid o‘quv va videofilmlardan foydalanishi, qo‘shimcha
adabiyotlar va internet saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda o‘quvchilarga
referat, doklad va tagdimot materiallarini tayyorlash yuzasidan topshiriglarni berish
orgali ularning ilmiy dunyogarashini kengaytirishi uchun dars, darsdan tashgari ishlar,
ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlardan samarali va o0°‘z o‘rnida
foydalanishi zarur. Texnologiya o‘qituvchisi ta’lim tarbiya jarayonida o‘quvchilarda
yuqorida ko‘rsatilgan kompetensiyalarni har bir mavzuni o‘rganish jarayonini
loyihalashda dastlab shu mavzu mazmunidagi bilim, ko‘nikma va malakalar asosida
tarkib toptiriladigan tayanch, umumiy va xususiy kompetensiyalarni belgilashi,
darsning texnologik xaritasida mazkur masalalar o‘z ifodasini topishi
zarur.O‘quvchilarda tayanch, umumiy va fanga doir xususiy kompetensiyalarni tarkib
toptirishda Blum taksonomiyasi asosida shakllantiriladigan o‘quv magsadlari muhim
o‘rin tutadi.Texnologiya ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar,
jumladan, o‘quvchi shaxsiga yo‘naltirilgan texnologiyalardan foydalanish
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o‘quvchilarning shaxs sifatida o°z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini tarkib
toptirish imkonini beradi.Shu bilan birgalikda ta’lim-tarbiya jarayonida xususiy
texnologiya kompetensiyalarni tarkib toptirish yo‘llarini, ya’ni biologik ta’lim-tarbiya
jarayonida DTS bilan me’yorlangan bilim, ko‘nikma va malakalar asosida tarkib
toptiriladigan kompetensiyalarni aniglashi lozim. Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarda
tayanch, umumiy va fanga doir xususiy kompetensiyalarni tarkib toptirish muammosi
o‘gituvchilarning kasbiy pedagogik kompetensiyalariga aniqlik kiritish, pedagogik
kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish jarayonida kompetensiyaviy yondashuv
talablari asosida kurslarning mazmunini yangilash, shu asosda o‘qitishni tashkil etish
va boshgarish davr talabi sanaladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Mirziyoev Sh.M. “Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini mard va
olijanob xalqimiz bilan birga quramiz” mavzusidagi O‘zbekiston Respublikasi
2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-4947-sonli
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida” Farmoni. — T.: O‘zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari to‘plami, 2017
y., 6-son, 70-modda.
3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 15 martdagi Umumiy
o‘rta ta’lim to‘g‘risida nizomni tasdiqlash to‘g‘risida”gi 140-sonli Qarori. — T.:
O<zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari to‘plami, 2017 y., 11-son, 167-modda.
4. Sharipov S.S., Qo‘ysinov O.A., Abdullaeva Q. Texnologiya: Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining 7-sinfi uchun darslik. — T.: “Sharq”, 2017.-240 b.

EGIZAKLARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATIDAGI
DETERMINANTLARNI ANIQLASHDA LONGUTYUD METODINING
AHAMIYATI
Yo‘ldoshova Hilola Husanovna,
Navoiy shahar 17-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi psixologi, Buxoro Xalgaro
Universiteti magistri

Annotatsiya Mazkur maqola egizaklarning psixologik rivojlanishiga ta’sir
etuvchi determenantlarni ( irsiy,muhit,shaxslararo o ‘zaro ta’sir, ijtimoiy omillar va
boshgalar) aniglashda longityud metodining ilmiy ahamiyati yoritilgan. Tadgiqgot
metodining nazariy asoslari, afzalliklari va zamonaviy psixologiyada go ‘1lanilish
imkoniyatlari tahlil etiladi. Longityud kuzatuvlar orgali shaxsning uzoq muddatli,
psixologik o ‘zgarishlari, individual farglar va egizaklar o ‘rtasidagi o ‘zshashlik hamda
tafovutlar ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: egizaklar psixologiyasi, determenantlar, longityud metod,
individual rivojlanish, irsiyat, muhit, shaxslararo o zaro ta’sir.

Annotation This article affects the psychological development of twinning
determenants (hereditary, environmental, interpersonal interaction, social factors, and
others) shed light on the scientific significance of the longitude method in deter-
mining. Theoretical foundations of the research method, advantages and in modern
psychology the possibilities of application are analyzed. Longitude of an individual
through observations long-term, psychological changes, individual differ-ences and
twins discrepancies are revealed between them.

190



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr
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Almomauuﬂ Boanunou cmamove oceewiaemcs HAydyHoe 3HA4YeHue Mmemooa
JIOH2UMIO008 8 onpedeﬂeHuu c)emepMuHaHm,eﬂuﬂiomux HA ncuxojiocuveckoe passumue
OnuU3Heyo8  (HACIEOCMBEHHOCMb-  OKpyJcarnwjas  cpeodd,  MeNCIUUHOCMHOe
g3aumooeticmeaue, coyuaibHvle Gakmopsvl u Op.)AHaAnU3UPYIOMCs meopemudecKue
OCHOG6bl, npeumywecmed U 603MONCHOCMU NPUMEHEHUA Memooa Uccieo006aHus 6
CO@peMeHHOIZ ncuxonoauu. C nomMoulbio ()OJZZOGPGMGHHbZX HaOI00eHUll 8bIA6-TIAIOMC
OOJZZOCpquble ncuxojocudecKue usmMeHeruA JdJu4yHocmu, quueudyaﬂbeze pasaudusl u
UOEHMUYHOCb, A MAKHCe PA3IUdUs MeHcOy OIUHeyamu.

Knrwueevie cnoea: ncuxonocus 6JZu3HeI406, demepmuﬁaﬁmbl, JIOHUMIOOHBLI
Memoo, UHOUBUOYATbHOE  PA3sumue, HACIe0CMBEeHHOCMb,  OKpYJcanwas cpeoa,
MENCTUYHOCIMHOE 83AUMOOeUCmaEle.

Kirish

Egizaklar psixologiyasi- inson shaxsining rivojlanishida irsiyat va muhitning
0‘zaro ta’sirini chuqur tahlil etuvchi fundamental yo‘nalishlardan biridir. Ushbu
yo‘nalishda olib borilgan ilmiy uizlanishlar shaxsning individual xususiyatlari,
temperament, intellekt va hissiy barqarorlikni aniglashda noyob emperik ma’lumotlar
beradi. Shu jihatdan logityud (uzluksiz kuzatish) metodi egizaklarni o‘rganishda eng
samarali ilmiy yondashuvlardan biridir.

Longityud metodi- bu bir xil shaxs yoki shaxslar guruhi (masalan, egizaklar
juftligi)ni uzog muddat davomida muntazam kuzatish orgali psixologik o‘zgarishlar
dinamikasini tahlil qilish usulidir. Ushbu metod yordamida irsiy va ijtimoiy
omillarning shaxs rivojiga ta’siri, shuningdek, o‘zaro ta’siri aniqroq o‘rganiladi.

1.Egizaklar psixologik determenantlari

Egizaklar psixologiyasida determinant tushunchasi shaxs xususiyatlariga ta’sir
etuvchi asosiy omillarni ifodalaydi. Ularni quyidagi asosiy guruhlarga ajratish
mumkin:

-irsiy determenantlar: oila mubhiti, tarbiya uslubi, madaniy qadriyatlar, ta’lim va
ijtimoiy tajriba.

-Shaxslararo determenantlar: egizaklar o‘rtasidagi emotsional bog‘liglik, o‘zaro
ragobat yoki hamkorlik.

-Psixologik determenantlar: o‘z-o°zini anglash, idintifikatsiya, ijtimoiy rollarni
gabul gilish, shaxsiy gadriyatlar tizimi.

Shu determenantlarning o‘zaro nisbati egizaklarning individual rivojlanishini,
ularning mustagil shaxs sifatida shakllanish jarayonini belgilaydi.

2. Longityud metodining mohiyati va afzalliklari

Logityud metodi psixologik tadgigotlarda dinamik o‘zgarishlarni aniglash,
sabab-oqibat bog‘ligliklarini tahlil gilish va shaxs rivojining individual yo‘nalishlarini
ko‘rsatishda muhim ahamiyat kasb etadi. Uning asosiy afzalliklari quyidagilardan
iborat:

-Shaxs rivojlanishidagi uzluksizlik va bosgichlarni kuzatish imkonini beradi.

-Psixologik xususiyatlarning bargarorligi yoki o‘zgaruvchanligini vaqt omili
bilan bog*‘lab tahlil giladi.

-Shaxsiy tarjiba, ijtimoiy farqlarni aniqlashda ishonchli ma’lumot manbai bo‘lib
xizmat giladi.
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-Psixologik xususiyatlarning bargarorligi yoki o‘zgaruvchanligini vagt omili
bilan bog‘lab tahlil giladi.

-Shaxsiy tajriba, ijtimoiy o°zgarishlar va madaniy omillarning uzoq muddatli
ta’sirini  ko‘rsatadi. Misol uchun monozigotali(Bir tuxumli) egizaklar bilan
dizigotali(ikki tuxumli) egizaklar o‘rtasida olib borilgan longityud kuzatuvlar
natijasida temperament, emotsional reaksiya va moslashuv darajasidagi tafovutlar
aniglandi. Bu esa irsiyat va muhit o‘rtasidagi nisbiy ta’sir ulushini ilmiy asosda
ko‘rsatadi.

3.Egizaklarning longutyud tadgiq etishning metodologik xususiyatlari

Egizaklarni longityud asosida o‘rganishda quyidagi metodologik tamoyillar
muhim o‘rin egallaydi

-Tizimli yondashuv: kuzatuvlar biologk, ijtimoiy va psixologik darajalarda
birgalikda olib boriladi.

-Ko‘p omilli tahlil: shaxs rivojiga ta’sir etuvchi ichki va tashqi determenantlar bir
vaqgtning o‘zida o‘rganiladi.

-Davriy monitoring: ma’lumotlar ma’lum davr oralig‘ida (masalan, 1-3-yil)
mujntazam to‘planadi.

4. Longityud natijalarining amaliy ahamiyati

Egizaklarni uzoq muddatli kuzatish asosida olingan ma’lumotlar quyidagi
sohalarfda amaliy ahamiyatga ega

-Oilaviy psixologiya: ota-onalarga farzandlarning shaxsiy farglarni tushunishga
yordam berish.

-Genetik psixologiya: irsiyat va muhit o‘rtasidagi nisbatni emperik asosda tahlil
gilish. Zamonaviy texnologiyalar, xususan, ragamli kuzatuv platformalari va
psixometrik testlar yordamida longityud metodining samaradorligi yanada oshmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review).

Egizaklarning psixologik xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu yo‘nalish asosan genetik psixologiya,
rivojlanish psixologiyasi va shaxsning individual farglari psixologiyasi bilan uzviy
bog‘liq. Klassik va zamonaviy manbalarda egizaklarni tadqiq qilishning eng samarali
metodlaridan biri sifatida longityud yondashuvi alohida ¢’tirof etiladi. Bu
yondashuvning asosiy ustunligi shundaki, psixologik rivojlanish jarayoni vaqt
bo‘yicha real kuzatuvlarda baholanadi. G‘arb psixologlaridan T. Bouchard va R.
Plomin egizaklar ustida olib borilgan uzog muddatli tadgigotlar orqali irsiy
omillarning roli, shuningdek, muhitning shaxs shakllanishiga ta’sir darajasini aniq
ajratib berish mumkinligini ta’kidlaydi. Ularning ishlari shuni ko‘rsatadiki,
monozigotalararo psixologik o‘xshashliklar vaqt o‘tishi bilan yugori darajada
saglanadi, dizigotalarda esa o‘zaro fargning kuchayishi muhitning ulardagi individual
tajribaga ta’sirini ko‘rsatadi.

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasi bo‘yicha Bronfenbrennerning ekologik
modelida shaxs rivojlanishiga ta’sir giluvchi omillar — mikro, mezo va makro
muhitlar — vaqt faktori bilan bog‘liq holda baholanadi. Ushbu yondashuv longityud
metodida aynan vaqgtning determinant sifatida garalishi bilan mos keladi. Mahalliy
adabiyotlarda ham shaxs rivojlanishiga oid tadgigotlar mavjud bo‘lib, ular
egizaklarning psixologik o‘sishini biologik, psixologik va ijtimoiy omillar birligi
orgali tushuntiradi. Biroq egizaklar bo‘yicha maxsus longityud tadgigotlar kam
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uchraydi, shu sababli xorijiy nazariyalarni tahlil qilish va mahalliy sharoitga
moslashtirish dolzarb hisoblanadi.

Tadqgigot metodologiyasi (Research Methodology).

Ushbu tadgiqot egizaklarning psixologik xuxusiyatlarini shakllantiruvchi
determinantlarini  aniglashda longityud metodining ilmiy-amaliy ahamiyatini
o‘rganishga garatilgan. Tadgigot metodologiyasi quyidagi ilmiy yondashuv va
metodlar majmuasiga tayanadi:

1. Longityud metodiga asoslangan kuzatuvlar: markaziy metod bo‘lib,
egizaklarning psixologik rivojlanishini uzoq vagt davomida kuzatish, o‘zgarishlarni
dinamik tahlil gilish imkonini beradi.

2. Taqgoslash metodi: monozigota va dizigota egizaklar rivojlanish chiziglarini
solishtirish orq ali psixologik farglanishning tabiati aniglanadi.

3. Psixodiagnostik metodlar: shaxs rivojlanishi, temperament xarakter, xulg-
atvor va ijtimoiy moslashuvni baholashga oid testlar qo‘llaniladi.

4. Suhbat va yarim tuzilgan intervyular: egizaklar hamda ularning ota-onalari
bilan suhbatlar orgali oilaviy va ijtimoiy omillarning roli aniglanadi.

5. Ekspert baholash metodi: mutaxasislar kuzatuvlarga asoslangan ekspert
xulolsalari orgali determenantlarning aniglanishini anigroq giladi

6. Statistik gayta ishlash: variatsion va korrelyatsion tahlil yordamida oingan
ma’lumotlar gayta ishlanadi.

Xulosa

Egizaklarning psixologik xususiyatlarini o‘rganishga longityud metodining o‘rni
begiyosdir. U nafagat individual rivojlanish dinamikasini aniglaydi, balki inson
psixikasining murakkab determinant tizimini tushunish imkonini beradi. Uzoq
muddatli kuzatuvlar orgali shaxsning ichki (irsiy) va tashqi (ijtimoiy, madaniy) omillar
o‘zaro ta’sirining tabiatini ilmiy asosda yuritiladi. Demak, longityud metodi egizaklar
psixologiyasida chuqur individual tahlil, emperik ishonchlilik va ilmiy xulosalarning
ob’ektivligini ta’minlaydigan eng muhim tadqiqot vositalaridan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Plomin, R.deifries, J.C.Knopik “Behavioral genetics” New York Wort Publishers
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2. SH.A.Do‘stmuhammedova,  Z.T.Nishanova, C.X.Jalilova, = SH.T.Karimova,
SH.T.Alimbayeva “Yosh davrlari va pedagogic psixologiya” Toshkent 2013yil.
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SHAXSDA TIBBIY PSIXOLOGIK BILIMLARNI SHAKILLANISHI VA
RIVOJLANISHI
Inoyatova Iroda Rustamovna,
Navbahor tumani 2-maktab psixologi,
Buxoro Xalgaro Universiteti Psixologiya yo ‘nalishi magistri

Annotatsiya- Ushbu magolada tibbiyot va psixologiya fanlarining rivojlanish
tarixi, o‘zaro aloqadorligi, tibbiyot psixologiyasining tarkibiy qismlari,tibbiyotda
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psixologik  bilimlarning o ‘rni, bugungi kunda inson ruhiyatida tibbiyot
psixologiyasining o ‘rni va ahamiyati haqgida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Tibbiy psixologiyani, klinik psixologiya, Empatiya qobiliyat,
shaxsning kommunikativ.

Prezidentimiz joriy yilning o‘zida sog‘ligni saglash masalasiga bag'ishlab uch
marta videoselektor yig‘ilishi o‘tkazdi. Tizim faoliyatini tubdan takomillashtirish,
odamlarda haqli e'tiroz uyg'otayotgan muammo va kamchiliklarni bartaraf etish
bo'yicha aniq ko'rsatmalar berildi, shu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan dasturlar
ijrosi atroflicha ko'rib chiqildi. Davlatimiz rahbari Qoragalpog'iston Respublikasi va
viloyatlarga tashriflari chog'ida shifoxonalar, poliklinikalar, qishlog vrachlik
punktlaridagi sharoitlar bilan bevosita tanishdi, zamonaviy klinikalar qurish bo'yicha
topshiriglar berdi. Sohani yanada rivojlantirish, tibbiy xizmatlar ko'lami va sifatini
oshirishga garatilgan 30 ga yaqin farmon va qgarorlar gabul gilindi. Aholini sifatli va
arzon dori-darmon vositalari bilan ta'minlash, onalik va bolalikni muhofaza qilish,
shoshilinch tibbiy yordamni takomillashtirish, birlamchi tibbiyot tizimini yanada
yaxshilash, xususiy sektor va ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamni yanada rivojlantirish
borasida hali giladigan ishlarimiz ko'p, dedi Shavkat Mirziyoyev.

Psixologiyaning tibbiy amaliyotga kiritilishining boshlanishi XVII1 asrda, Pinel
psixiatriya shifoxonasini boshqarishga shifokor, ma’mur va psixologni Kkiritish
zarurligi haqida yozgan paytda paydo bo‘lgan. XIX asrda olimlar somatik va ruhiy
kasal odamlarning psixikasini faol o‘rganishdi va aqliy faoliyat va xatti-harakatlarning
murakkab buzilishlarini tahlil gilish uchun psixologiya yordamiga muhtoj edilar. XX
asr boshlarida tibbiyot psixologiyasi mustagil ilmiy fan sifatida vujudga keldi. XX
asrning 2-yarmida ko‘plab muhim asarlar paydo bo‘lgach, tibbiy psixologiyaning
faoliyat sohasi kengaydi, u tashkiliy jihatdan ajralib tura boshladi. Tibbiy
psixologiyani ko‘proq Klinik psixologiya deb atashadi, uning ahamiyati, imkoniyatlari
va talabi ortib bormoqda.

T.D.Karyagina va A.V.Ivanovalar o’zlarining “Empatiya qobiliyat sifatida”
nomli ilmiy maqolasida, empatik qobiliyatlar namoyon bo’lish turiga alohida to’xtalib
o’tib, uni tushuntiruvchi tarkibiy asoslarni ajratib o’tadilar. Mualliflarning aytishicha,
empatik qobiliyatlar rivojlanishi va namoyon bo’lishining funksional, operatsional va
motivatsion jihatlari mavjud. Insonlarda empatiya qobiliyatlar namoyon bo’lishining
ikki toifasi farqlanadi [129].

Shuningdek, vrach xodimlarda yuqori aqliy funksiyalarga va maxsus
qobiliyatlarga asoslangan empatik qobiliyatlarning mavjud bo’lishi ularda kasbiy
mahoratni ortishiga olib keladi. Shunday tadqiqotlar mavjudki, unda empatik
qobiliyatlar vrach shaxsining eng muhim shaxslilik xususiyati sifatida e’tirof etiladi.

V.I.Dolgova va Y.V.Melniklarning so‘zlariga ko‘ra, empatik qobiliyatlar birinchi
navbatda, psixolog shaxslar uchun eng muhim sanalgan shaxsiy xususiyatlardan biri
bo’lib, ushbu xususiyatlarsiz hech bir psixologik amaliyot muvaffaqqiyatli kechmaydi.
Psixolog qachonki, boshga kishining muammosiga sherik bo’la olsa, uning vaziyatini
oldindan anglay olsa, o’z suhbatdoshini holatini baholay bilsa yoki unga har
tomonlama yordam berib, qo’llab-quvvatlay olsa, shundagina psixologik xizmat ijobiy
yakun topadi

A.K.Markova muloqotga kirishish, odamlar bilan o’zaro munosabatlarni
shakllantirish va rivojlantirish layoqati atrofdagilar bilan o’zaro ta’sir jarayonida,
shuningdek, turli vaziyatlarda munosabatga kirishish tajribasi boyib borgani sari
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shakllanadi va rivojlanishini aytadi. Muloqot jarayonida shaxsning xavotirlik,
agressivlik, rigidlik singari xususiyatlari namoyon bo’ladi. Shaxsning o’zgalar bilan
munosabatga kirishish jarayonida uning kommunikativ kompetentligi rivojlanib boradi

Fikrimizcha, shaxsning kommunikativ kompetentligi shakllanishi negizida uning
boshqa odamlar bilan birga bo’lishga, biror ijtimoiy guruhga mansub bo’lishga,
atrofdagilar bilan emotsional munosabatlar o’rnatishga intilishi yotadi. Nizoli
vaziyatlarda, o’zaro munosabatlarning keskinlashuvi vaziyatlarida emotsional jihatdan
yaqin odamlarining yonida bo’lishi shaxsning mavqeini, o0’ziga munosabatini
barqarorlashtiradi, shuningdek, yuz berayotgan voqea-hodisalarga aniq va adekvat
munosabat bildirish imkonini beradi. Xavotirlik vaziyatida shaxsning o’zgalarga
bo’lgan ehtiyoji kuchayadi, ularning mavjudligi xavotirlik darajasini pasaytiradi,
salbly emotsional tuyg’ularning intensivligini kamaytiradi. Inson uchun ijtimoiy
munosabatlarning mavjudligi shu darajada muhimki, hatto ularning yetarli emasligi
stress holatiga olib kelishi mumkin.

Tadqiqotimiz davomida vrachlarning shaxsda tibbiy psixologik bilimlarni
shakillanishi kasbiy mahorati bilan ularning kasbiy motivatsiyasi o’rtasida ham
muayyan bog’lanish borligi aniglandi.

Dastlabki olingan tadiqiqot natijalariga ko’ra, shaxsda tibbiy psixologik
bilimlarni shakillanishida kasbiy mahorat darajasi yuqori bo’lgan vrachlarning
aksariyat qismida kasbga qiziqish kichik maktab yoshi davridan boshlanganligi hamda
kasbiy motivatsiyaning erta shakllanganligi bilan dalillandi. Negaki, ularda o’sha
davrda ota-onalar tomonidan shifokorlik kasbiga oid turli xil o’yinchoqlar olib berilib,
rolli o’yinlar tashkil etilgani, hamda ushbu kasbga oid elementar tushunchalar berib
borilganligi, yuksak mahoratli vrachlar to’g’risida ma’lumotlar berib borilganligi,
shuningdek, yaqin garindoshlaridan ayrimlari ushbu soha bo’yicha bir gator yutuqglarga
erishganligi sababidan ularda ushbu kasbga nisbatan qiziqish va motivatsiya
uyg’onganligi ma’lum bo’ldi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, vrachlik kasbiga qiziqish gancha erta
uyg’onsa, vrachlik mahoratining yuksak darajalariga erishish ehtimoli shunchalik
yuqori bo’ladi. Bunday holni psixologiyada ko’rishimiz mumkin, ya’ni motivatsiya
gancha erta shakllansa, u ong ostiga shunchalik chuqur kirib boradi deb izohlash
mumkin. Demak, yoshlarni kasbiy yo’naltirish bo’yicha tadbirlar ganchalik erta
o’tkazilsa, ularning kelajakda yetuk mutaxassis bo’lib yetishish imkoniyati shuncha
baland bo’ladi. Ma’lumki, qiziqgishlarning ong ostida mavjudligi shaxsni shu
yo’nalishda izlanish va mehnat qilishga undaydi. Bunday shaxslarda ko’pincha
masalaning moddiy jihati ikkinchi o’ringa o’tib qoladi. Bu esa, kelajakda jamiyat
uchun foydasi tegadigan kadrlarni yetishishida muhim bosqich bo’lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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ZAMONAVIY JAMIYATDA O‘QUVCHILARNING ILMIY
TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA TA‘LIM TIZIMINING O‘RNI
Nematova Fotima Zokir gizi,
Navbahor tumani 35-maktab psixologi,
Buxoro Xalgaro Universiteti magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada o ‘quvchilarda ilmiy tafakkurni rivojlantirish
jarayoni ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil gilinadi. IImiy tafakkur insonning hagigatni
anglashida, ilmiy asoslangan xulosalar chigarishda va tangidiy fikrlashni
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotda ijtimoiy omillar, shaxsiy
psixologik xususiyatlar hamda ta ‘lim muhitining ilmiy tafakkur shakllanishiga ta ‘siri
o rganiladi. Shuningdek, o ‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish,
ularda innovatsion yondashuvni shakllantirish va ijodiy tafakkurni go ‘llab-quvvatlash
masalalariga e ‘tibor garatiladi.

Kalit sozlar: Ilmiy tafakkur, o ‘quvchi, ijtimoiy-psixologik jihatlar, tangidiy
fikrlash, ta‘lim muhit, innovatsion yondashuv.Shaxs dunyoqarashining rivojlanishi
doimo jamiyatdagi ijtimoiy-siyosiy jarayonlar bilan chambarchas bog ‘ligdir.

Zamonaviy jamiyatda o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini rivojlantirishda ta’lim
tizimi muhim o‘rin tutadi, chunki u ilmiy dunyoqarashni shakllantirish, tanqidiy
fikrlashni o‘rgatish, tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantirish va zamonaviy axborotlarga
o‘rgatish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tizimi shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvni qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa har bir o‘quvchining individual
gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Ta’lim tizimining roli: Ilmiy dunyoqarashni shakllantirish: Ta’lim tizimi
o‘quvchilarga olam va hodisalar haqidagi ilmiy bilimlar asosini beradi. Bu ularda
dunyoga ilmiy-nazariy nuqtai nazardan yondashish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: O‘quvchilarni ma’lumotni tahlil qilish, turli
g‘oyalarni baholash va xulosalar chiqarishga o‘rgatish orqali ta’lim tizimi ularning
tangidiy fikrlashini rivojlantiradi.Tadgiqot ko‘nikmalarini shakllantirish: Ta’lim
jarayonining asosiy qismi tadqiqot ishlarini tashkil etish, ma’lumot yig‘ish, uni tahlil
qilish va natijalarni izohlashni o‘rgatishdir. Bu o‘quvchilarning kelajakda ilmiy
faoliyat bilan shug‘ullanishiga zamin yaratadi. Zamonaviy axborotlarga
o‘rgatish: Hozirgi vaqtda axborot oqimi juda katta. Ta’lim tizimi o‘quvchilarga
ishonchli va ilmiy manbalardan foydalanishni, axborotni tanqidiy baholashni va
noto‘g‘ri  ma’lumotlardan  himoyalanishni  o‘rgatadi. Shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv: Zamonaviy ta’lim tizimi har bir o‘quvchining o‘ziga xos qobiliyati,
qiziqishlari va yondashuviga ko‘ra rivojlanishiga imkon beradi. Bu o‘quvchining ilmiy
qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlaydi va uning intellektual potensialini oshiradi.

Ta‘lim holatining o‘ziga xoS xususiyati - bilim paradigmasining shaxsga
yo‘naltirilganligiga o‘tishi, bu barcha asosiy pedagogik ko‘rsatmalarni, shu jumladan
o‘quvchilarining dunyoqarashni shakllantirishda gayta ko‘rib chigishni talab giladi.
Har bir davr ijtimoiy tuzilishga, fan va ta‘limning rivojlanish darajasiga mos ravishda
dunyogarashni shakllantirish masalalarini hal giladi. Yosh oilalarda ijtimoiy intellekt
shakllanishining psixologik determinantlarini shakllantirish muammosi bo‘yicha
ilmiy-psixologik tadgigotlarni tahlil giladigan bo‘lsak, tafakkur o‘quvchilarning ilmiy
dunyogarashini shakllantirishning ahamiyatini yuksak baholab, bir gancha qgizigarli va
amaliy jihatdan gimmatli takliflar, g‘oyalar, tushunchalarni analiz sintez qilish
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vazifasini Dbajaradi. Zamonaviy jamiyatda o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini
rivojlantirish ta‘lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy
tafakkur insonning borligni obyektiv idrok etishi, mavjud muammolarni tahlil gilish va
ularning yechimini izlash qobiliyatini shakllantiradi. Shu sababli, o‘quvchilar orasida
ilmiy tafakkurni rivojlantirish jarayoni ijtimoiy va psixologik jihatdan chuqur
o‘rganilishi lozim. Ilmiy tafakkur — bu insonning borliq hagidagi bilimlarni mantigiy
va ilmiy asoslangan tarzda tushunish qobiliyatidir . U inson tafakkurining rivojlanish
bosqichlaridan biri bo‘lib, ratsional yondashuv, eksperiment va tahlil asosida
shakllanadi. Piaget (1972) ta‘kidlaganidek, inson tafakkuri tajriba va ijtimoily mubhit
ta‘sirida rivojlanadi . Shu bois, o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini rivojlantirish
jarayoni nafagat ta‘lim tizimi, balki ijtimoiy omillar bilan ham chambarchas
bog‘liqdir. Ilmiy tafakkurning rivojlanishiga ta‘sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar
quyidagilardan iborat:

1. Oila va jamiyatning ta‘siri. o‘quvchilarning ilmiy dunyogarashi ko‘p jihatdan
uning oilasi va ijtimoly muhiti bilan bog‘liq. Vygotsky (1986) fikricha, ijtimoiy
mulogot va madaniy tajriba tafakkurning shakllanishida asosiy omillardan biridir

2. Ta‘lim muhitining ahamiyati. Universitet va akademik muhit o‘quvchilarning
ilmiy tafakkurini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Interaktiv darslar, ilmiy
tadgiqgotlarga jalb etish va innovatsion pedagogik yondashuvlar bunda asosiy omillar
hisoblanadi .

Tanqidiy va ijodiy tafakkurning rivoji. limiy tafakkurning shakllanishida tanqidiy
fikrlash muhim ahamiyatga ega. Dewey (1933) ta‘kidlaganidek, har qanday ilmiy
yondashuv kuzatish va tahlil qilish jarayoniga asoslanadi. Illmiy tafakkurni
rivojlantirish usullari o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini rivojlantirish uchun quyidagi
usullar samarali hisoblanadi: - Muammoli ta‘lim. Bu usul o‘quvchilarni mustaqil
fikrlashga undaydi va ular oldida yangi ilmiy muammolarni qo‘yib, echim topishga
rag‘batlantiradi. [jodiy yondashuv va eksperimentlar. Ilmiy tafakkur tajribalar asosida
shakllanadi. Shu sababli, amaliy mashg‘ulotlar va ilmiy loyihalar o‘quvchilarning
tafakkurini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi [lmiy mubhit yaratish. O‘quvchilarning
ilmiy tafakkurini rivojlantirish nafaqat ularning shaxsiy intellektual o‘sishi, balki
jamiyat taraqgiyoti uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi. Iljtimoiy va psixologik
omillar ushbu jarayonga sezilarli ta‘sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ta‘lim muassasalari
va jamiyatning bu boradagi o‘rni yanada kuchaytirilishi lozim.

Xulosa: Zamondagi jamiyatda o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini rivojlantirishda
ta’lim tizimining o‘rni beqiyosdir. Ta’lim tizimi o‘quvchilarda ilmiy bilim, tanqidiy
fikrlash va tadqiqot ko‘nikmalarini shakllantirish, shuningdek, zamonaviy axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanishni o‘rgatish orqgali kelajakda ilmiy va
intellektual rivojlanish uchun poydevor yaratadi.

Foydalanilga adabiyotlar
1. Karimova V. M. «Psixologiya» T.Sharq 2002y.
2. G‘oziyev E. G*. «Umumiy psixologiya» 1-2 tom. Toshkent-2002y.
3. Ivanov P.I., Zufarova M. «Umumiy psixologiya» T.: O‘zbekiston faylasuflar milliy
jamiyati, 2008 yil
4. Xaydarov F.I., Xalilova N.I. «Umumiy psixologiya» T.: Fan va texnologiyalar 2010
yil
5. Kinmumos E.A. «O0Omas ncuxonorus». Peu, Mocksa-2001
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TEXNOLOGIYA DARSLARINI SAMARALI O‘TKAZISH USULLARI
Xudayorova Mehrinigor Xamraqulovna,
Berdiyeva Baxtiniso Temirovna,
Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy maktab ta’limida “Texnologiya”
fanini samarali o‘qitishning nazariy va amaliy jihatlariga e’tibor qaratilgan. Maqolada
o‘quvchiga markazlashtirilgan yondashuv, amaliyotga asoslangan ta’lim, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish, integratsiyalashgan darslar kabi innovatsion pedagogik
usullar tahlil gilingan. Shuningdek, darslarni rejalashtirish, o‘quvchilarni baholash
hamda xavfsizlik qoidalariga rioya gilish kabi muhim jihatlar ham alohida yoritilgan.
Magqola boshlang‘ich va o‘rta ta’lim bosqichidagi texnologiya o‘qituvchilari,
pedagogika sohasidagi tadqiqotchilar hamda ta’lim menejerlari uchun amaliy
qo‘llanma sifatida foydalidir.

Kalit so‘zlar: Texnologiya darsi, samarali o‘qitish, amaliy ko‘nikmalar, loyiha
asosidagi o‘qitish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, integratsiyalashgan ta’lim,
o‘quvchiga markazlashtirilgan yondashuv, xavfsizlik qoidalari.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida “Texnologiya” fani o‘quvchilarning amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirish, ijodkorlik qobiliyatini oshirish hamda hayotga
tayyorgarlik ko‘rish jihatidan katta ahamiyat kasb etadi. Biroq, ushbu fanni samarali
o‘tkazish — o‘qituvchi uchun ham katta mas’uliyatli vazifa hisoblanadi. Chunki
texnologiya darsi fagat nazariy bilimlarni emas, balki amaliy gobiliyat, tushuncha va
real hayotdagi qo‘llashni ham talab qgiladi. Quyida texnologiya darslarini samarali
o‘tkazishning asosiy usullari keltirilgan.

1. O‘quvchiga markazlashtirilgan yondashuv

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning asosiy tamoyili — o‘quvchini dars
jarayonining markaziga qo‘yishdir. Texnologiya darslarida o‘quvchilarga faol ishtirok
etish, o‘z fikrini ifodalash va mustaqil ishlash imkoniyati berilishi kerak. Buning
uchun loyiha asosidagi o‘qitish (project-based learning), guruh ishlari, muhokamalar
kabi metodlardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Misol: “Uy jihozlari ishlab chigarish” mavzusini o‘rganishda o‘quvchilarga
loyiha topshirig‘i beriladi — ular o‘zlarining loyihasini ishlab chiqishadi, material
tanlash, narx hisoblash, mehnat xavfsizligi qoidalarini hisobga olish kabi bosgichlarni
o‘zlashtiradilar.

2. Amaliyotga e’tibor berish

Texnologiya fanining mohiyati — amaliyotga asoslanganligidir. Shu sababli
darslarda nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmalar bilan mustahkam bog‘lanishi kerak.
O‘quvchilarga faqat “qanday qilish kerakni emas, balki “nima uchun shunday qilish
kerakni ham tushuntirish muhim.

Tavsiya: Har bir mavzuni amaliy mashg‘ulot bilan yakunlang. Masalan,
“Gazlamaga ishlov berish” mavzusida o‘quvchilar doimiy mashq qilish orqali tikuv
mashinasida ishlashni o‘rganishlari kerak.

3. Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish

Interaktiv doskalar, video darslar, onlayn resurslar, 3D modellashtirish dasturlari
kabi zamonaviy vositalar dars samaradorligini keskin oshiradi. Masalan, “Yog‘och
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ishlash” mavzusini o‘rganayotganda, 3D simulyator orqali xavfsiz muhitda amaliyotni
takrorlab ko‘rish mumkin.

4. Kichik guruhlarda ishlash va hamkorlik

Texnologiya darslarida guruh ishlari o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish, ish tagsimlash, liderlik gobiliyatini shakllantirishga yordam beradi. Har
bir guruhga turli topshiriglar berish (masalan, bir guruh dizayn ishlaydi, ikkinchisi
texnik jihatdan amalga oshiradi) samarali natija beradi.

5. Integratsiyalashgan darslar

Texnologiya fanini matematika, fizika, geografiya, rasm va boshga fanlar bilan
integratsiyalash mavzuni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Masalan, “Qurilish
materiallari” mavzusini fizika bilan bog‘lab, materiallarning qattiqlik, issiq
o‘tkazuvchanlik xossalarini o‘rganish mumkin.

6. O‘quvchilarni baholashda innovatsion yondashuv

An’anaviy baholash tizimi o‘rniga jarayonni baholash (formative assessment),
0‘zini-0°zi baholash, o‘rtoqlarini baholash kabi1 usullardan foydalanish o‘quvchilarning
0‘z rivojlanishiga e’tibor qaratishiga yordam beradi. Loyihalarni namoyish etish,
portfellik ishlarni baholash ham samarali usullardan biridir.

7. Xavfsizlik goidalarini doimiy eslatish

Texnologiya darslarida ishlatiladigan asboblarning ko‘pchiligi xavfli bo‘lishi
mumkin. Shu sababli har bir dars boshida xavfsizlik texnikasi qoidalarini takrorlash —
o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biridir. O‘quvchilarning ish paytida himoya
vositalaridan foydalanishini nazorat qgilish ham kerak.

Xulosa.

Texnologiya darslarini samarali o‘tkazish — faqat o‘qituvchining bilim darajasiga
emas, balki uning pedagogik mahorati, innovatsion g‘oyalarga ochiqlik darajasiga ham
bog‘ligq. O‘quvchilarga amaliy ko‘nikmalar berish, ularning ijodiy fikrlashini
rag‘batlantirish, real hayot bilan bog‘liq vazifalar berish orqali texnologiya fani
ularning kelajak kasb tanlovida muhim rol o‘ynaydi. Shu magsadda yuqoridagi usullar
doimiy takomillashtirilib borilishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Rahimov, A. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar. — Toshkent: “O‘qituvchi”, 2022.
2. Karimova, N. Amaliy fan sifatida texnologiya: darslarni tashkil etish usullari. —
“Ta’lim innovatsiyalari” jurnali, Ne3, 2023.
3. Xolmirzayeva, M. Loyiha asosidagi o‘qitishning amaliy jihatlari. — “Pedagogika va
psixologiya” ilmiy jurnali, 2024.

PEDAGOGIK MAHORATDA NUTQNING AHAMIYATI
Mansurov Narimon,
Kattaqo ‘rg ‘on tumani 8-umumiy o’rta ta’lim maktabi o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Pedagogik mahoratda nutq juda katta ahamiyatga ega. Chunki
o ‘qituvchi nutq orqali o ‘quvchilarni darsga jalb qiladi, darsning samaradorligini
oshiradi, o ‘qituvchi o ‘z kasbiy faoliyatida nutq ustida muntazam ishlashi, uni boyitib
borishi, zamonaviy nutqg madaniyati talablariga mos rivojlantirishi zarur.

Kalit so‘zlar: Pedagogika, texnologiya, pedagogik mahorat, nutq madaniyati,
nutq hagida fikrlar.
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Pedagogika (yun. paidagogika) — tarbiya, ta’lim hamda ma’lumot berishning
nazariy va amaliy jihatlarini o‘rgatuvchi fanlar majmuasi bo‘lib, muhim o‘rinni
egallaydi. Pedagogika fani sifatida bola tarbiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan barcha
jarayonlarni o‘rganadi. Tarbiya jarayonini har tomonlama tashkil etish, ta’limni
samarali yo‘lga qo‘yish, shuningdek, o‘quvchilarni shakllantirish pedagogika
nazariyasining asosini tashkil giladi.

Pedagogika fanining rivojlanishida bir gator mutafakkirlar, olimlar,
ma’rifatparvarlar muhim o‘rin tutgan. Ular o‘z qarashlari bilan tarbiya, ta’limning
mohiyati, inson kamoloti masalalariga oid fikrlarni ilgari surishgan. Tarbiyaning
samarali bo‘lishi uchun o‘qituvchining nutqi, uning fikrni ifoda etish qobiliyati,
o‘quvchilar bilan muloqot jarayonini to‘g‘ri tashkil qila olishi zarur. Shuningdek,
o‘qituvchi har bir darsni puxta tayyorlab kelishi, o‘quvchining yosh xususiyatini,
gizigishlarini hisobga olishi muhim hisoblanadi.

Pedagogik mahoratning asosiy ko‘rsatkichlaridan biri — o‘qituvchining nutq
madaniyatidir. Dars jarayonida o‘qituvchining nutqi toza, ravon, tushunarli bo‘lishi,
talaffuzi aniq bo‘lishi lozim. O‘quvchilarni mavzuga jalb qiluvchi nutq esa darsning
samaradorligini oshiradi. O‘qituvchi nutqining boy bo‘lishi uchun u doimo o°‘z ustida
ishlashi, ko‘proq o‘qishi, nutq madaniyati bo‘yicha qo‘llanmalar bilan tanishib borishi
kerak. Pedagogik mahoratda nutq alohida o‘rin egallaydi. Nutq inson tafakkurining
o‘ziga xos ifoda vositasidir. O‘qituvchining nutqi pedagogik mahoratning eng muhim
tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. O‘qituvchining nutqi uning bilim saviyasi,
tafakkuri, fikrni bayon qilish mahorati, dunyogarashi va kasbiy malakasini namoyon
etadi. Shu sababli o‘qituvchi nutqida aniqlik, mantiqiylik, ravonlik, izchillik bo‘lishi
talab gilinadi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim  to‘g‘risida”gi Qonuni, “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi” va boshga hujjatlarda barkamol avlod tarbiyasida
o‘gituvchining nutq madaniyati, nutqning ta’sirchanligi, o‘quvchi bilan muloqotni
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish muhim omil sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Sharq mutafakkirlari
ham nutq madaniyati, so‘zning qudrati, fikrning ifodalanishiga juda katta ahamiyat
berishgan. Ularning ta’kidlashicha, nutq insonning aqlli yoki aqlsizligini, bilimli yoki
bilimsizligini belgilovchi asosiy mezonlardan biridir. Nutqning ta’sirchanligi —
o‘qituvchining muvaffaqiyatli faoliyatining muhim sharti. So‘zning kuchi, uning
mazmuni, uning o‘quvchiga ta’sir etish darajasi katta ahamiyat kasb etadi. Shu sababli
nutq o‘qituvchi uchun nafaqat aloga vositasi, balki tarbiyaviy ta’sirning eng muhim
vositasidir. Avvalo mavzuning mazmuniga to‘xtaladigan bo‘lsak, pedagogik mahorat
bugungi kunda har bir o‘qituvchidan talab qilinadi. O‘qituvchi bir soatlik dars
jarayonida o‘quvchilarning digqatini darsga jalb qila olishi, mavzuni sodda, tushunarli
ifodalay olishi, o‘quvchilarga mavzu bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni singdira
olishi pedagogik mahoratning asosiy mezonidir. O‘qituvchi darsni aniq, ravon nutq
bilan tashkil qilishi uchun uning nutqi boy bo‘lishi, so‘zlarni o‘rinli tanlay olishi,
fikrlarini izchil bayon eta olishi muhimdir. Pedagogik mahoratga ega bo‘lgan
o‘qituvchi zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanganda samaradorlikning
yanada yuqori bo‘lishiga erishadi.

Pedagogika tarixiga murojaat qiladigan bo‘lsak, pedagogika atamasining ildizi
(paidagogos, to‘g‘orastakoneu), “bola yetaklovchi” ma’nolarini bildiruvchi iboradan
kelib chiqgan. Tarixiy manbalarda ko‘rsatilishicha, gqadimgi Yunonistonda uy
xo‘jaligining bolalarini sayr qildirgan, o‘qitib boradigan kishilarni “pedagog” deb
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atashgan. Keyinchalik esa maxsus o‘qituvchilar kasb sifatida pedagog deb atalgan.
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi nutqi darsning samaradorligiga bevosita ta’sir
qiladi. So‘zning kuchi, uning ta’sirchanligi, aniqligi va ohangi o‘quvchining darsga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi yoki aksincha, pasaytirishi mumkin. Shu bois o‘qituvchi
nutq madaniyatiga alohida e’tibor qaratishi lozim.

Markaziy Osiyo va Sharq mutafakkirlari so‘z va nutqning inson hayotidagi
o‘rnini, uning ahamiyatini doimo yuksak baholaganlar. Ularning fikricha, nutgning
kuchi — insonning aqglan yetukligi, tafakkurining boyligi, bilim darajasi bilan
belgilanadi. So‘zning yengil yoki og‘irligi, ta’siri va qadr-qimmati insonning ma’naviy
olami bilan bog‘ligdir. Mutafakkirlar: “So‘z tug‘diradi, so‘z yo‘q qiladi; so‘z insonni
ulug‘laydi, so‘z insonni yiqitadi” degan fikrlarni ilgari surganlar. Bu qarashlar
o‘qituvchi uchun ham juda muhimdir. Chunki o‘qituvchining nutqi o‘quvchini
ruhlantirishi, fikrlashga undashi, bilimga chanqoqligini oshirishi yoki aksincha — uni
to‘xtatib qo‘yishi mumkin.

Shunday ekan, o‘qituvchining nutqi quyidagi asosiy talablarga mos bo‘lishi
shart:

® talaffuzi aniq va ravon bo‘lishi;

® mantiqiy bo‘lishi va fikr izchilligi saqlanishi;

® o‘quvchilarning yoshiga mos bo‘lishi;

® nutqda ortiqcha so‘zlar, keraksiz takrorlar bo‘lmasligi;

® mazmun boyligi va ta’sirchanlik saqlanishi.

Demak, o‘qituvchi o‘z kasbiy faoliyatida nutq ustida muntazam ishlashi, uni
boyitib borishi, zamonaviy nutq madaniyati talablariga mos rivojlantirishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik mahoratning eng muhim tarkibiy gismlaridan
biri — bu o‘qituvchining nutqidir. Nutq orqali o‘qituvchi bilim beradi, o‘quvchini
tarbiyalaydi, uni motivatsiya giladi, dars jarayonini boshgaradi.

® Shu sababli har bir o‘qituvchi:

® 0°z nutqini boyitib borishi,

® har bir dars oldidan nutqiy tayyorgarlik ko‘rishi,

® 0°z ifoda uslubini takomillashtirishi,

® ta’sirchan so‘zlash san’atini o‘rganishi lozim.

Pedagog o‘z nutqini ganchalik ravon, lo‘nda, ta’sirchan, tushunarli qilib bera
olsa, dars samaradorligi shunchalik yuqori bo‘ladi. O‘gituvchi so‘zi — tarbiyaning
kuchli vositasidir.Shuning uchun nutq madaniyatiga ega bo‘lgan o‘qituvchi har doim
muvaffaqgiyatga erishadi, o‘quvchilarning hurmatiga sazovor bo‘ladi.

UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA MATEMATIKA FANINI
O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING INDIVIDUAL QOBILIYATLARINI
INOBATGA OLISH
Mansurov Yo‘lchi,
Kattaqorg ‘on tumani 10-umumiy o’rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur tezisda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida matematika
fanini o‘qitish jarayonida o ‘quvchilarning individual gobiliyatlari, bilim darajasi,
gizigishlari va psixofiziologik xususiyatlarini inobatga olish masalalari yoritilgan.
Ta’lim jarayonida differensial va individual yondashuviarni qo‘llashning nazariy
asoslari, amaliy ahamiyati hamda o ‘quvchilarning matematik tafakkurini
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rivojlantivishdagi o ‘rni  tahlil qilingan. Shuningdek, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar orqali har bir o ‘quvchining imkoniyatlarini ochib berish, mustaqil
fikrlash va ijodiy faolligini oshirish yo ‘llari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: individual yondashuv, differensial ta’lim, matematika o ‘qitish
metodikasi, o ‘quvchi qobiliyati, pedagogik texnologiyalar, ta’lim samaradorligi.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri — har
tomonlama barkamol, mustagil fikrlay oladigan, ragobatbardosh shaxsni
tarbiyalashdan iborat. Bu jarayonda matematika fanining o‘rni beqiyos bo‘lib, u
o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, har bir o‘quvchining qobiliyati, bilimi
va qiziqishi turlicha bo‘lgani sababli, matematika fanini o‘qitishda individual
yondashuvni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Individual yondashuv — bu
ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining shaxsiy xususiyatlari, intellektual salohiyati,
bilish faoliyati, qgizigishlari, ehtiyojlari hamda psixofiziologik holatini inobatga olgan
holda o‘qitishni tashkil etishga qaratilgan pedagogik tamoyildir. Ushbu yondashuv
ta’limni standartlashtirilgan, barcha o‘quvchilar uchun bir xil shaklda olib borishdan
voz kechib, har bir bolani alohida shaxs sifatida gabul gilishga asoslanadi.

Individual yondashuvning mazmuni shundan iboratki, o‘qituvchi o‘quvchilar
o‘rtasidagi bilim darajasi, o‘zlashtirish tezligi, fikrlash uslubi va qobiliyatlaridagi
farglarni hisobga oladi hamda ta’lim vositalari, usullari va shakllarini shu asosda
tanlaydi. Bu jarayonda o‘quvchilarning kuchli tomonlarini rivojlantirish, qiyinchilikka
duch kelayotgan jihatlarini esa qo‘llab-quvvatlash asosiy magsad qilib qo‘yiladi.

Matematika fanini o‘qitishda individual yondashuv aynigsa muhim ahamiyat
kasb etadi, chunki ushbu fan o‘quvchilardan yuqori darajada mantiqiy fikrlash, tahlil
qilish va abstrakt xulosalar chiqarishni talab giladi. Ayrim o‘quvchilar matematik
materialni tez va oson o‘zlashtirsa, boshqalariga ko‘proq vaqt va qo‘shimcha
tushuntirish zarur bo‘ladi. Shu sababli individual yondashuv orqali har bir
o‘quvchining o‘z imkoniyatlariga mos ta’lim muhitini yaratish mumkin.

Individual yondashuvning amaliy mazmuni quyidagi yo‘nalishlarda namoyon
bo‘ladi:

+ 0‘quvchilarga mos darajadagi topshiriqlarni taqdim etish;

+ mustaqil ishlash uchun turli hajm va murakkablikdagi mashglar berish;

+ 0‘quvchining qizigishiga muvofiq qo‘shimcha materiallardan foydalanish;

# bilimni baholashda o‘quvchining shaxsiy o‘sish dinamikasini hisobga olish.

Shu bilan birga, individual yondashuv ta’limda tenglikni emas, balki adolatni
ta’minlashga xizmat qiladi. YA’ni barcha o‘quvchilarga bir xil talab qo‘yish o‘rniga,
har bir o‘quvchining imkoniyatlariga mos ravishda talablar belgilanadi. Bu esa
o‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi, fanga nisbatan ijobiy munosabatni
shakllantiradi hamda ta’lim jarayonining samaradorligini yuksaltiradi.

1. Individual gobiliyat tushunchasi va uning ta’limdagi ahamiyati;

Individual gobiliyat — bu o‘quvchining bilimlarni o‘zlashtirish tezligi, mantiqiy
fikrlash darajasi, ijodiy yondashuvi va mustaqil ishlash salohiyati bilan bog‘liq
xususiyatlar majmuidir. Matematika fanini o‘qitishda ushbu qobiliyatlarni hisobga
olish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ta’lim samaradorligini
ta’minlaydi.

2. Matematika darslarida differensial yondashuv;
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Differensial ta’lim — bu o‘quvchilarni bilim darajasi va qobiliyatiga ko‘ra
guruhlarga ajratib, ularga mos topshiriglar berish orqgali ta’limni tashkil etishdir.
Masalan, qgiyinchilikka duch kelayotgan o‘quvchilar uchun soddalashtirilgan mashqlar,
yuqori qobiliyatli o‘quvchilar uchun esa murakkab va ijodiy masalalar tagdim etiladi.
Bu usul har bir o‘quvchining o‘z imkoniyati darajasida rivojlanishiga xizmat qiladi.
M.n: «Darajali topshiriglar» metodi. (Differensial yondashuv asosida). Metodning
magsadi: 6-sinf o‘quvchilarining bilim darajasi, fikrlash tezligi va matematik
gobiliyatini inobatga olgan holda, har bir o‘quvchini faol ishtirokchiga aylantirish
hamda fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish.Metodning mazmuni: «Darajali topshiriglar»
metodida bir xil mavzu bo‘yicha uch xil qiyinlik darajasidagi masalalar tayyorlanadi:

1. A daraja (bazaviy) — giyinchilikka duch kelayotgan o‘quvchilar uchun

2. B daraja (o‘rta) — o‘rtacha o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun

3. C daraja (yugori) — igtidorli va tez o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun

Har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatiga mos darajani tanlaydi yoki o‘qituvchi
tavsiyasi asosida bajaradi.

Qo‘llash bosqichlari (6-sinf misolida)

Mavzu: Oddiy kasrlarni qo‘shish va ayirish

1-bosgich. Tushuntirish. O‘qituvchi barcha o‘quvchilarga mavzunning asosiy
goidasini tushuntiradi.

2-bosqich. Differensial topshiriglar

A daraja (oson):

B daraja (o‘rta):

C daraja (murakkab): Tushuntiring: nima uchun umumiy maxraj topish zarur?

Metodning afzalliklari: har bir o‘quvchi o‘z darajasida muvaffaqiyat hissini
sezadi; kuchsiz o‘quvchi orqada qolib ketmaydi; iqtidorli o‘quvchi zerikib qolmaydi;
sinfda ijobiy psixologik muhit shakllanadi.

Baholash usuli

« A daraja — “qoniqarli”

« B daraja — “yaxshi”

« C daraja — “a’lo”

(o‘quvchi yuqori darajani bajarsa, rag‘batlantiriladi)

3. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash;

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, interaktiv metodlar, masalalarni
vizuallashtirish ~ orqali  o‘qitish  o‘quvchilarning individual  qobiliyatlarini
rivojlantirishda samarali hisoblanadi. Elektron resurslar va onlayn platformalar orgali
o‘quvchilar mustaqil ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

4. O‘qituvchining roli;

O‘qituvchi har bir o‘quvchining psixologik va intellektual xususiyatlarini
o‘rganib, ta’lim jarayonini shu asosda rejalashtirishi lozim. Bu esa pedagogdan yuqori
kasbiy mahorat, ijodkorlik va mas’uliyat talab etadi.

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida matematika fanini
o‘qitishda o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini inobatga olish ta’lim sifatini
oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Differensial va individual
yondashuvlarni samarali qo‘llash orqgali har bir o‘quvchining matematik salohiyatini
rivojlantirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
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VOYAGA YETMAGANLARNING DEVIANT XATTI-HARAKATLARI
MOHIYATINI OCHIB BERUVCHI ASOSIY NAZARIY QOIDALAR
Babayeva Firuza Sevdiyarovna,
Karmana tumani 8 - umumiy o ‘rta ta'lim maktabi psixologi

Ma’lumki, insoniyat tarixining dastlabki davrlarida ijtimoiy deviantlik va xulg-
atvor og’ishining yuz berish jarayonlari axlogsizlik sifatida qaralgan va asosan diniy
me’yorlar orqali tartibga keltirib turilgan. Turon xalglari ham gadim-gadimdan
jjtimoiy deviantlik holatlariga salbiy munosabatda bo‘lishgan va ushbu munosabat
zardushtiylik, budda va boshqa qadimgi Turonda mavjud boshqa diniy ta’limotlarda
aks etgan. O‘rta asrlar musulmon Sharqi aristotelchilik ogimining Turkistondagi
asoschisi, gomusiy alloma Abu Nasr al-Forobiy hisoblanadi. Arastu izidan borib,
Forobiy falsafani ikkiga, nazariy va amaliyga bo‘ladi hamda axlogshunoslikni amaliy
falsafa tarkibiga kiritadi. Axloqiy me’yorlardan og’ish muammolari, uning «Baxtga
erishuv yo‘lini ko‘rsatuvchi kitob», «Baxtga erishuv haqida», «Davlat arbobining
hikmatlari», «Fozil odamlar shahri» singari asarlarida ko‘tarilgan. Alloma oz
qarashlarida fazilatga juda katta o‘rin beradi. Arastuga o‘xshab, u ham fazilatlarni ikki
gismga - fozoil nutgiya (agl-idrokka asoslangan fazilatlar) va fazoil xulgiya (xulgiy
fazilatlar)ga ajratadi hamda ularning o‘rtalik xususiyatlarini ta’kidlab o‘tadi. Buyuk
vatandoshimizning fikricha, insonga uni go‘zal amallar qilish uchun yo‘naltiradigan
odat mahsuli bo‘Imish yetuk xulq lozim. Xulgning yaxshiligi xatti-harakatlarda me’yor
qay darajada saqlangani bilan bog’lanadi. Forobiy ba’zilar o‘ta lazzatga berilishi,
yeyish-ichish va ayolga ro‘ju qo‘yishi tufayli juda bo‘shashib ketadi, irodasi
zaiflashadi, unda risoladagi nafrat hamda g’azab hissi yo‘qoladi deydi. Butun kuchini
0‘z nafsiga sarflaydigan kishida ulug’vorlik tubanlikka xizmat qila boshlaydi, ya’ni
fikrlash qobiliyati g’azab va ehtiros kuchlari xizmatida bo‘ladi, bu kuchlarning
harakati esa, yeyish-ichish hamda shahvoniy nafsni qondirishga bag’ishlanadi. Axloq
iImida va umuman ijtimoiy hamda, tabiiy fanlarda chuqur iz qoldirgan buyuk
ajdodlarimizdan biri Abu Rayhon Beruniydir. Abu Rayhon Beruniy o‘z asarlarida
insonlar va xalglarning ijobiy yoki salbiy urf-odatlari, xulg-atvorining shakllanishida
tabily muhitning hamda jug’rofiy omillarning ahamiyatini ko‘rsatib berdi. Bu esa,
keyinchalik sotsiologiya va kriminologiyada geografik yo‘nalish nomini olgan hamda
ijtimoiy deviantlik holatlarining paydo bo‘lishi va shakllanishida geografik omillarni
muhim deb hisoblovchi yo‘nalishga asos bo‘lib xizmat qildi. «... (odamlar)
tuzilishlarining rangi, surat, tabiat va axloqda turlicha bo‘lishi fagatgina nasablarning
turlichaligidan emas, balki tuprog, suv, havo va yerning (odam) yashaydigan
joylarining turlichaligidan hamdir». Forobiyning shogirdi Ibn Sinoning axloqiy
qarashlari asosan «Axloq ilmiga doir risola», «Burch to‘g’risida risola», «Nafsni
pokiza tutish to‘g’risida risola», «Adolat haqida kitob», «Turar joylardagi
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tadbirlar’singari asarlarida va o‘z za- mondoshlari bilan olib borgan munozara-
yozishmalarida o‘z aksini topgan. Milliy pedagogikamizda muhim o‘rin tutuvchi
asarlardan bi- ri Yusuf Xos Hojibning «Qutadg’u bilig» («Saodatga yo‘llovchi
bilimlar») asaridir. Asosan bilimni ulug’lab, insonni bilim bilan kamolotga
yetishtirishga, tarbiya va bilim orgali uning xulgini tarbiyalashga, unda ijobiy
xislatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan mazkur asar, ilk o‘rta asrlarda Markaziy
Osiyo xalglarining deviant xulg-atvorga ilmiy yondashuvini o‘rganishda ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur asarda Yusuf Xos Hojib tomonidan inson xulg-atvoriga
nisbatan o‘ziga xos yondashuvni kuzatish mumkin. Y A’ni uning bildirishicha, yaxshi
xulg ham, yomon xulq ham, ikki xil bo‘lishi mumkin: tug’ma va ijtimoiy mubhit
natijasida shakllangan xulq.5 Ma’lumki, deviant xulg-atvor nazariyasiga nisbatan
yagona yondashuv yo‘qdir. Turli sotsiologik va psixologik nazariyalar bilan birga,
ulardan keskin farq qgiluvchi biologik garashlar ham yonma-yon rivojlanib kelmoqda.
«Qutadg’u bilignda esa, alloma tomonidan ushbu ikki garama-garshi yondashuvlarni
birlashtirish holatlarini kuzatishimiz mumkin. Ya’ni, ayrim insonlarning yomonligiga,
deviant xulqqa egaligiga tug’ma omillar sabab bo‘lsa, boshqalariga ijtimoiy mubhit
sabab bo‘ladi. Ushbu va boshga ko‘plab jihatlari bilan «Qutadg’u bilig» asari, deviant
holatlar sotsiologiyasida ham o‘rganilishi lozim bo‘lgan asarlar sirasiga kiradi. O‘rta
asrlarning mo‘g’ullar bosqiniga qadar bo‘lgan davrlarida biz yuqorida ko‘rib o‘tgan
gomusiy allomalardan tashqgari az-Zamaxshariy, ar-Roziy, Ahmad YAssaviy,
Abduxoliq G’1jduvoniy, Imom Ismoil al-Buxoriy, Najmiddin Kubro singari o‘nlab
mu- tafakkirlar axlog ilmining nazariy yoki amaliy sohalarida faoliyat ko‘rsatdilar.
Lekin mo‘g’ullar bosqini musulmon Shargida madaniy hayotni izdan chigarib yubordi.
Fagat sohibgiron Amir Temur davridagina ilm-fan va san’at taraqqiyoti yana o‘z
ogimiga tushdi. Temur va temuriylar davri ilm-fan va madaniyat taragqgiyotining oltin
davri sifatida hanuzgacha jahonni hayratga solib kelmoqda. Bu davrda yuzlab gomusiy
olimlar, buyuk shoirlar va san’atkorlar yetishib chiqdi. Ular orasida ulug’ o‘zbek shoiri
Alisher Navoiy alohida ahamiyatga molik. Nafagat uning asarlaridagi yuksak badiiyat,
balki falsafiy-axloqiy qarashlar ham hanuzgacha o‘zining ma’naviy-axlogiy
gadriyatlarini yo‘qotgan emas. Shuningdek, Navoiy va boshqa SHarq allomalari
asarlarida ham ilgari surilgan axlogiy tamoyillar hamda ijobiy gahramonlar
giyofalarida tajassum topgan adolat, sadogat, burch, muhabbat, rahm-shafqgat, mardlik,
kamtarlik singari fazilatlar haqida ko‘p yozilgan. “Deviant xatti-harakatlar”
tushunchasi voyaga yetmagan yoshlarning xatti-harakati jamiyatda gabul gilingan
ijtimoiy tartib-qoidalardan chetga chiqish degan ma’noni bildiradi va ushbu tartib-
goidalarga rioya gilmaslik va ularni buzish bilan xarakterlanadi. Deviant xatti-harakat
aynigsa, voyaga Yyetmaganlar uchun xosdir. Ushbu davrda voyaga yetmagan
yoshlarning shaxsiy xislatlari shakllanadi, uning o‘z-o‘zini anglashi, dunyoni bilishi
garor topa- di. Biroq shaxsning shakllanishi va rivojlanishi murakkab jarayon bo‘lib,
o‘ziga xos qiyinchiliklar va og’ishlar, ichki qarama-garshiliklar hamda ijtimoiy
hayotdagi turli vaziyatlarga ko‘nika olmasliklar bilan kechishi mumkin. Deviant
xarakterga ega bo‘lgan yoshlar ko‘pincha maktabdagi darsga bormaydilar, uydan
qochib ketadilar, daydilik qiladilar, tilanchilik bilan shug’ullanadilar, ichkilik
ichadilar, giyohvandlikka ro‘ju qo‘yadilar. Natijada qonunbuzarlikka moyil bo‘lib,
jinoyatga qo‘l uradilar. Sotsiologiyada o‘smirlarning deviant xarakteri mohiyatini
ta’riflashga juda ko‘p olimlar, mutaxassislar harakat qilishgan, tadqiqotlar
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o‘tkazishgan. Olib borilgan kuzatishlar natijasida o‘smirlarning deviant xarakterini
o‘ziga xos holda asoslab beruvchi qoidalarni ko‘rsatib berishgan.

O‘smirlik davri nafaqat u bilan muloqotga kirishuvchilar uchun, balki bola
shaxsining o‘zi uchun ham og’ir davr hisoblanadi. Ko‘p hollarda ota-onalar hamda
o‘qituvchilar yosh davrining ma’lum bir bosqichiga kelib bolaning xarakter
xususiyatlarida talaygina o‘zgarishlar sodir bo‘lganining shohidi bo‘lishadi. Itoatgo‘y,
ko‘ngilchan bolasining birdaniga qaysar, agressiv, ba’zi hollarda esa sho‘x-shodon
bolaning kamgap, indamas bo‘lib qolishi hollarini tushuna olmay qiynaladilar va
bunday holatlarning sababini boshqa narsalardan izlaydilar. Ba’zan esa bu davr
xususiyatlarini yaxshi bilmasliklari, ota-onalarda pedagogik-psixologik
tushunchalarning yetarli darajada shakllanmaganligi ogibatida bolani o‘rinsiz
ayblaydilar, undan yana avvalgidek itoatkor bo‘lishlarini talab ham qiladilar. Aksariyat
hollarda o‘smirlar bilan ota-onalar va o‘qituvchilar orasidagi kelib chigadigan noxush
holatlar ularning yosh davriga xos xususiyatlarini inobatga olmasliklari yoki umuman
ushbu yosh bosqichiga xos bilimlarni yetarlicha o‘zlashtirmaganliklaridadir. Deviant
xatti-harakatli (xulqi og’ishgan) bolalar va o‘z-o‘zini boshqara olmaydigan bolalar
hech narsadan tap tortishmaydi, ular uchun gonun-qoidalar yo‘q, ular o‘qituvchilarini
ham, ota-onasini ham tan olmasligi mumkin. Agar bundaylarga o‘z vaqtida chora
ko‘rilmasa, o‘z hohish-istaklarini jilovlay olmasa, bunday bolalar katta bo‘lganda
psixopat yoki ba’zi hollarda qonunbuzar bo‘lib yetishishi mumkin. O‘smirlik — shaxs
shakllanishidagi eng muhim palla, tengdoshlari va atrofdagilar bilan o‘zini qiyoslab,
o‘z holatidan, ko‘rini- shidan gonigmaslik, ikkilanishlar davri hisoblanadi. Sababi
o‘smir bu davrda sekin-asta zaruriyatni anglab, ma’lum bir erkinlikka erisha boshlaydi,
shunga ko‘ra u garor gabul qilish qobiliya- tiga ega bo‘lib boradi, ya’ni jamoatchilik
rivojlanishining qonuniyatlari asosida mas’uliyat bilan harakat gila boshlaydi. Shu
tufayli o‘smirlik davri turli garama-qarshi kechinmalar, giyinchiliklar va krizislar bilan
to‘lib-toshgan. Shuning bilan birgalikda, bu davr bolalik hissiyotlarining yo‘qolishi,
xavotir tuyg’usi va psixologik noqulaylikning paydo bo‘lish davridir. O‘smirlik
davrini ko‘pincha rivojlanishdagi proporsiyaning buzilishi davri deb ham ataydilar. Bu
yoshda o°‘zining jismoniy Xususiyatlariga e’tibor ortib, atrofdagilarning fikriga reak-
siya kuchayadi, shaxsiy izzat-nafsi va xafagarchilik tuyg’usi ko‘ta- riladi. Jismoniy
kamchiliklar ko‘pincha bo‘rttiriladi. Dastavval, bolalik yoshiga solishtirganda o‘z
tanasiga ortib boruvchi e’tiborga nafaqat jismoniy o‘zgarishlar, balki o‘smirning yangi
ijtimoiy roli ham sababdir. Atrofdagilar o‘smirdan jismoniy yetuklik evaziga
rivojlanishning ma’lum bir muammolarini o‘zlari uddalashlarini kutadilar. Kattalar
g’amxo‘rligidan chiqishga intilib, o‘smir o‘zining ulg’ayayotgan “Men”ini erkin his
qilishi uchun vagqtinchalik namoyon qila olish imkonini izlaydi. Buni u bo‘sh vaqt
muhitidan topadi. O‘smir hayotida bo‘sh vaqt ustuvor xarakterga ega. Bu vaqtni
voyaga yetmaganlar uydan tashqarida, tengdoshlari kompaniyasida o‘tkazadilar. Ota-
onalar o‘smirning maktabdan tashqari vaqtdagi muloqotlariga ta’sir o‘tkazmoqchi
bo‘ladilar, go‘yoki ularning nazarida farzandlarini istalmagan alogadan himoya
giladilar. Buning natijasida odamovi, yolg’iz- likni xush ko‘radigan o‘smirlar paydo
bo‘ladi. O‘smirlar axloqiga, birinchi navbatda, tashqi ijtimoiy muhit (mikromuhit
hislar: oila, sinfdagi, maktabdagi sharoit, bu muhitning qolgan a’zolari bilan
munosabatda), shuningdek, o‘smir shaxsining turli “hayotiy omadsizliklar’ga reaksiya
qilishiga  bog’liq  individual  xususiyatlari  ta’sir  ko‘rsatadi. O‘smir
moslashmaganligining turli ko‘rinishlarida ifodalanuvchi xulqi og’ishganlik nofarovon
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psixoijtimoiy rivojlanish va ijtimoiylashuv jarayonining buzilishi natijasidir. Axir
o‘smir bu davrda o‘z-o‘zini har tomonlama anglashga, boshqa odamlar orasidagi o‘z
o‘rnini topishga intilarkan, atrofidagi katta odamlarning qiliglari, harakatlaridagi bir
gancha sifatlarga havas bilan qaraydi, bu sifatlarni o‘zida topa olmay qiynaladi.
Ba’zida hatto o‘zini to‘laqonli emasday his qiladi. Shunday paytda bolaga birinchi
yordam qo‘lini atrofidagi yaqin odamlari, avvalo, ota-onasi, ustoz-murabbiyi
cho‘zmoqligi darkor. Ma’lumki, bola dastlab ota-onasidagi xislat va fazilatlarni
ko‘radi, keyin esa boshqa atrofdagilar bilan solishtirishni boshlaydi. Shunday ekan,
ota-onalar farzandlari qalbiga yo‘l topa bilishlari lozim. Xulqi og’ishgan (maktabdan
gochib ketadigan, tengdoshlariga doimiy xalaqgit giladigan, sinfdoshlarining jig’iga
tegadigan) bolalar kattalarning har qanday qo‘llab-quvvatlashlariga muhtoj bo‘ladilar.
Ota-onalar sinf rahbari, o‘qituvchi va maktab psixologlari yordamida bolaga ma’naviy
yordam berishlari lozim bo‘ladi. O‘smirlik yoshi — uning dunyoqarashi, e’tiqodi,
nuqtai nazari, prinsiplari, o‘zligini anglashi, baholashi va hokazolar shakllanadigan
davr sanaladi. Kichik maktab yoshidagi bola kattalarning ko‘rsatmalari yoki o‘zining
tasodifiy, ixtiyorsiz orzu-istaklari bilan harakat qilsa, o‘smir oz faoliyatini muayyan
prinsip, e’tigod va shaxsiy nuqtai nazari asosida tashkil qila boshlaydi. O‘smir
shaxsning tarkib topishida axloq, o‘ziga xos ong alohida ahamiyat kasb etadi. Bunda
o‘quvchilarning axloqiy tushunchalarni o‘zlashtirishi va ularni turmushga tatbiq etishi
muhim rol o‘ynaydi. Umuminsoniy xislatlarni shakllantirish jarayoni o‘quvchidagi
ishonch, aqida, nuqtai nazarning garama- qarshiliklariga duch keladi. Ijtimoiy
turmushni kuzatish, undagi inson uchun zarur ko‘nikmalarni egallash unga kattalar
xulg-atvorini tahlil gilish imkoniyatini yaratadi. Natijada favqulodda holatlarda katta
yoshdagi odamlarning tutgan yo‘li va uslubini baholash kabi hayotiy ko‘nikmasi tarkib
topa boshlaydi. Huqugbuzarlikka moyil hamda deviant xatti-harakatli voyaga
yetmagan yoshlar tartibbuzarligining ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganish
jarayonida ularga quyidagilar ko‘proq ta’sir etishini aniqlandi:

eVoyaga yetmaganlarning kattalar bilan va o‘zaro kelishmovchiliklari (oilada,
maktabda, istigomat joyida);

e\/oyaga yetmaganlarning ularni u yoki bu qonunbuzarlikka yoki jinoyatga
boshlovchi kattalar (ko‘pincha ilgari sudlangan), shuningdek, ularni muntazam spirtli
ichimlik va narkotik moddalar iste’mol qilishga jalb etuvchilar bilan o‘zaro
munosabatda bo‘lishlari;

eVoyaga yetmaganlarni alohida (oilada) va ko‘pchilik tarbiyasi (maktabda)
jarayonida yo‘l qo‘yilgan xatolar;

etarbiyachilar (ota-onalar, o‘qituvchilar)ning o‘smirlar yoshi va ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini bilmaslik yoki yetarli anglay olmaslik-laridir.

MATNLI MA’LUMOTLARNI GENERATSIYA QILISHGA
ASOSLANGAN MODELLARINI TADQIQ QILISH
Abdusalimova Maxfuza Ulug ‘bek qizi,
Menenjment va Kelajak Texnologiya Universiteti magistri

Annotatsiya: Matn generatsiyasi hozirgi texnologik rivojlanish bosqichida

quyidagi sohalar uchun juda muhim hisoblanadi: Avtomatik, tarjima tizimlari,
avtomatik yangiliklar, hisobotlar va tekstlar yaratish.
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Shu bilan birga tibbiy, huquqgiy va iqgtisodiy sohalarda matnli tavsiyalar
generatsiyasi va ta’lim jarayonida avtomatik yozma topshiriglarni ishlab berishdir.
Shu bois matn generatsiyasi modellarini yanada takomillashtirish va ularning tilga
moslashuvchanligini oshirish ilmiy va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Matn generatsiyasi,chuqur o ‘qitish, Transformer, Til modeli, NLP,
LSTM, GPT.

Research and Development of Deep Learning - Based Models for Text Data
Generation

Abstract: Text generation has become highly important in the current stage of
technological development in various fields, including automatic translation systems,
automated creation of news, reports, and texts, as well as generating textual
recommendations in medical, legal, and economic domains. It is also widely used in
education for producing automatic written assignments. Therefore, improving text
generation models and enhancing their linguistic adaptability is of significant
scientific and practical relevance.

Keywords: Text generation, deep learning, Transformer, language model, NLP,
LSTM, GPT.

Uccneodosanue u paspabomka moolenel 2eHepayuu meKCmosvlX OAHHbIX Hd
OCHOBe 211YO0K020 00yHeHUs

AHHO"HIL{M}!.' FeHepauwz meKkcma 6 COBPEMEHHOM MEXHOI02UYECKOM pa3eumuu
umeem OoabUlOe 3HAYEHUEe 6 MAKUX 06Jlacmﬂx, Kak asemomamudecKue cucmemul
nepeeoda, aemomamuudecKkoe co30aHue HOGOCI’I’Z@IJ, OMUEMos u meKcmoe,
a maxaice opmuposarue mexcmosbix peKOMeHOAyull 8 MEOUYUHCKOU, HOPUOUYECKOU U

9KOHOMUYECKOU cghepax. Ona WUPOKO npumMeHsaemcs
U 8 06pazosarul OJis1 ABMOMAMUYECKOU NO020MOBKU NUCbMEeHHbIX 3a0anuu. Iloamomy
CcOBepuleHCmeo6anue MoOenel eenepayuu mexcma u nogvluieHue

UX SA3bIKOBOU A0ANMUBHOCMU SGIAEMCS AKMYAIbHOU HAYYHOU U NPAKMUYecKol
3a0aueil.

Knrwueevie cnoea: cenepayus mexcma, 2iybokoe obyuenue, Transformer,
azwvikoeas mooeav, NLP, LSTM, GPT.

Kirish (Introduction). Ragamli axborot ogimining keskin oshishi natijasida
matnli ma’lumotlarni avtomatik qayta ishlash va generatsiya qilishga bo‘lgan ehtiyoj
ortib bormogda. Sun’iy intellektning chuqur o‘qitishga asoslangan yondashuvlari,
xususan sun’iy neyron tarmogqlari va til modellari matn yaratish jarayonini yanada
anig, mantigiy va inson nutgiga yagin shaklda amalga oshirish imkonini bermoqda.
Ushbu maqola matnli ma’lumotlarni generatsiya qilish jarayonida qo‘llaniladigan
chuqur o‘qitish modellarining nazariy asoslari, ularning amaliy qo‘llanilishi hamda
samaradorligini oshirish yo‘llarini o‘rganishga bag‘ishlanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review).

Matnli ma’lumotlarni generatsiya qilish - tabiiy tilni gayta ishlash (NLP)
sohasining markaziy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, oxirgi yillarda chuqur o‘qitish
texnologiyalarining jadal rivojlanishi ushbu yo‘nalishda sezilarli natijalar keltiradi.
Matn generatsiyasiga oid eng muhim ilmiy ishlanmalar, model arxitekturalari
va yondashuvlar adabiyotlar asosida tahlil gilinadi.

Tadgiqot metodologiyasi (Research methodology). matnli ma’lumotlar bilan
ishlovchi chuqur o‘qitishga asoslangan sun’iy intellekt modellarining tuzilishi,
ishlash tamoyillari va ularning matn generatsiyasidagi qo‘llanilishi hisoblanadi.
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Ular tarkibiga RNN, LSTM, GRU, Transformer arxitekturalari va ularning
asosida yaratilgan GPT, BERT, T5 kabi yirik til modellari kiradi. Tadgigot predmeti
chuqur o‘qitish asosidagi matn generatsiyasi modellarining sifatini oshirish,
samarali arxitekturalarni tanlash, ma’lumotlar to‘plamini tayyorlash, modelni
o‘qitish, baholash va real amaliyotda qo‘llash jarayonlaridir. Boshgacha qilib
aytganda, predmet quyidagi jarayonlarni o‘z ichiga oladi: Matn generatsiyasi uchun
mos chuqur o‘qitish modellari arxitekturasini tanlash. Modellarning kontekstni
tushunish  gobiliyatini  oshirish. O°‘qitish algoritmlari, parametrlar, yo‘qotish
funksiyalari va optimallashtirish jarayonini tahlil gilish. Model yaratgan matnning
izchilligi, mantiqiyligi va sifatini baholash.

Tahlil va natijalar (Analysis and results).

1. Mavjud modellar tahlili Matnli ma’lumotlarni generatsiya qilishda
qo‘llaniladigan asosiy chuqur o‘qitish modellariga RNN, LSTM, GRU va Transformer
arxitekturalari kiradi. Tadqiqot davomida ushbu modellar quyidagi mezonlar bo‘yicha
solishtirildi:

2. RNN (Recurrent Neural Network) Uzun ketma-ketliklarda gradient
yo‘qolishi muammosi aniglandi. Kontekstni uzoq saglash giyinligi tufayli matnning
izchil generatsiyasi yetarli bo‘lmadi.

Xulosa: oddiy RNN matn generatsiyasi uchun samarador emas. 1.2. LSTM
(Long Short-Term Memory) Uzoq bog‘ligliklarni eslab qolish imkoniyati
yaxshilandi. Generatsiya qilingan matn silliq, lekin bir xil takroriy iboralar ko‘p
uchradi. Xulosa: LSTM o‘rtacha darajada yaxshi, lekin zamonaviy talablarga to‘liq
javob bermaydi.

1.3. GRU (Gated Recurrent Unit) LSTM bilan solishtirganda parametrlar kam,
tezroq o‘qitiladi. Matn sifati LSTMga yaqin, ammo murakkab kontekstlarda zaif.
Xulosa: Yengil modellarda ishlatish mumkin, lekin samaradorlik cheklangan.

1.4. Transformer arxitekturasi Attention mexanizmi orgali uzoq kontekstni
mukammal o‘zlashtiradi. Parallel hisoblash modeli o‘qitish tezligini oshiradi. GPT,
BERT, T5 kabi yirik til modellari mamlakat til resurslari bilan ishlaganda ham yugori
natija beradi.

Xulosa: Eng samarali arxitektura — Transformer.

2. Amaliy tajribalar Tadqiqot davomida tanlangan ma’lumotlar to‘plami
asosida LSTM va Transformer modellarini o‘qitish orqali natijalar solishtirildi.

2.1. Ma’lumotlar to‘plami 500 000+ jumladan iborat matnlar korpusi
tayyorlandi. Tokenizatsiya, tozalash, normalizatsiya bosqichlari bajarildi.

2.2. Modelni o‘qitish LSTM 15 epoch davomida o‘qitildi. Transformer modeli
10 epoch davomida o‘qitildi. Optimizer sifatida Adam, yo‘qotish funksiyasi sifatida
Cross-Entropy tanlandi.

3. Baholash natijalari Baholash uchun standart ko‘rsatkichlar tanlandi: Model
Perplexity BLEU Score Rouge — LLSTM 48.20.210.37 Transformer 18.70.420.64
Tahlil: Perplexity: Transformer matnni ancha yaxshi tushunganini ko‘rsatdi. BLEU:
Matnning asl mazmunga yaqinlik darajasi ikki barobar yuqori. Rouge-L: Strukturaviy
moslik ancha kuchli.

4. Generatsiya qilingan matn sifatining tahlili LSTM modelida: Ba’zi
jumlalar izchil, lekin takrorlanishlar ko‘p. Uzoq kontekstlarda mantiqiy izchillik
pasaydi. Transformer modelida: Matn sillig, mantigli va kontekstga mos. Gaplar
orasidagi semantik bog‘liglik yuqori. Takrorlanishlar minimal. Xulosa: Transformer
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modeli inson tiliga yagin, ravon matn generatsiya qildi. 5. Yakuniy natijalar Chuqur
o‘qitish asosida matn generatsiyasi uchun eng maqgsadga muvofiq model -
Transformer ekanligi isbotlandi. Baholash ko‘rsatkichlari Transformerning matn
sifati, 1izchilligi va semantik bog‘lanishlarni chuqur o‘zlashtirganini tasdigladi.
Tadqiqot jarayonida ma’lumotlar to‘plamining sifati model samaradorligiga katta ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi. Amaliy qo‘llash imkoniyatlari: Chat-botlar Avtomatik tarjima
Kontent generatsiyasi O‘quv matnlarini yaratish Savol-javob tizimlari

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Matnli ma’lumotlar
generatsiyasi bo‘yicha chuqur o‘qitishga asoslangan modellar hozirgi vaqtda eng
samarali texnologiyalar gatoriga kiradi. Transformer va uning modifikatsiyalari matnni
chuqur tahlil qgilish, kontekstni eslab golish va inson nutgiga yagin matn yaratishda
yugori natija beradi. Kelajakda modellarni yanada ixchamlashtirish, tezlashtirish va
mahalliy tillarga - xususan, o‘zbek tiliga moslashtirish eng muhim vazifalardan
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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O‘SMIRLARNING EMOTSIONAL HOLATINI
BARQARORLASHTIRISHDA SINF RAHBARINING PSIXOLOGIK
YONDASHUVLARI
Xolikova Xilola Gulamovna,
Karmana tumani 1-umumiy o ‘rta ta’lim maktab psixologi,
Buxoro xalgaro universiteti magistranti

KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. XXI asr — globallashuv, axborot texnologiyalarining
shiddatli rivojlanishi va ijtimoiy o‘zgarishlar davri bo‘lib, bu jarayonlar shaxs,
aynigsa, o‘smirlar psixologiyasiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqgda. O‘smirlik davri o‘zi
shundoq ham psixofiziologik o‘zgarishlar, “Men” konsepsiyasining shakllanishi,
hissiy beqgarorlik bilan tavsiflanadigan murakkab bosgichdir. Bugungi kunda bu
jarayonga akademik yuklamalarning ortishi, ijtimoiy tarmogqlarning kuchli ta’siri
(kiberbulling, "ideal hayot" standartlari), kelajak kasbini tanlashdagi noanigliklar kabi
go‘shimcha stress omillari go‘shilmogda. Natijada o‘smirlar orasida xavotirlanish,
depressiv holatlar, agressiya va o‘ziga ishonchsizlik kabi emotsional muammolar
ko‘payib bormoqgda.

Ushbu sharoitda umumta’lim maktablaridagi sinf rahbarining roli nafaqat
tashkiliy-pedagogik vazifalarni bajarish, balki o‘quvchilarning ruhiy salomatligini
asrash, ularning emotsional holatini bargarorlashtirishga garatilgan psixologik yordam
ko‘rsatish bilan ham belgilanadi. Sinf rahbari o‘smir uchun maktab hayotida eng yagin
va ishonchli kattalardan biri bo‘lib, uning oz vaqtida va to‘g‘ri psixologik yondashuvi
ko‘plab salbiy ogibatlarning oldini olishi mumkin. Shu bois, sinf rahbarining bu
boradagi psixologik kompetentligini oshirish va uning qo‘llashi mumkin bo‘lgan
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amally yondashuvlarni tizimlashtirish bugungi kun ta’lim tizimining eng dolzarb
vazifalaridan biridir.

Tadgigotning magsadi: O‘smirlarning emotsional holatini bargarorlashtirishda
sinf rahbarining go‘llashi mumkin bo‘lgan samarali psixologik yondashuvlarni ilmiy-
nazariy jihatdan asoslash va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgigotning vazifalari:

- O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari va zamonaviy o‘smirlar duch
kelayotgan emotsional muammolarning mohiyatini ochib berish.

- Sinf rahbarining o‘smir shaxsi shakllanishidagi o‘rni va uning psixologik
kompetentligiga go‘yiladigan talablarni tahlil gilish.

- O‘smirlarning emotsional holatini bargarorlashtirishga qaratilgan diagnostik,
korreksion-rivojlantiruvchi, konsultativ va preventiv psixologik yondashuvlarni
tizimlashtirish.

- Sinf rahbarlari uchun amaliyotda go‘llashga mo‘ljallangan metodik tavsiyalar
va ishlanmalar (trening mashqlari, suhbat rejalari) yaratish.

Tadgiqot obyekti: Sinf rahbari va o‘smir o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlar jarayoni.

Tadgiqot predmeti: Sinf rahbarining o‘smirlar emotsional holatini
barqarorlashtirishda go‘llaydigan psixologik yondashuvlar majmuasi.

ASOSIY QISM

O‘smirlik davri: Fiziologik va psixologik transformatsiyalar. O‘smirlik davri
(taxminan 11-12 yoshdan 17-18 yoshgacha) inson hayotidagi eng keskin o‘zgarishlar
bilan kechadigan “o°tish davri” hisoblanadi. Bu davrda gormonal o‘zgarishlar (jinsiy
yetilish) hissiy portlashlarga, kayfiyatning tez o‘zgaruvchanligiga olib keladi. Bosh
miya rivojlanishida ham muhim o‘zgarishlar yuz beradi: emotsiyalarni boshgaruvchi
limbik tizim (xususan, amigdala) to‘liq faollashgan bir paytda, mantigiy fikrlash,
ogibatni oldindan ko‘ra bilish va ozini nazorat gilish uchun mas‘ul bo‘lgan prefrontal
po‘stlog hali toliq yetilmagan bo‘ladi. Bu nomutanosiblik o‘smirlarning tavakkalchil,
impulsiv va hissiyotlarga beriluvchan bo‘lishini ilmiy jihatdan izohlaydi.

Erik Erikson nazariyasiga ko‘ra, bu davrning asosiy psixologik vazifasi
“Identichlikka garshi rollarning chalkashuvi” krizisini yengib o‘tishdir. O‘smir “Men
kimman?”, “Mening hayotdagi o‘rnim qanday?”, “Menga nima muhim?” kabi
fundamental savollarga javob izlaydi. Bu izlanishlar ko‘pincha ota-onalar va kattalar
gadriyatlariga garshi chigish, o‘zini tengdoshlar guruhida namoyon etishga intilish,
submadaniyatlar (muayyan musiga yo*‘nalishlari, kiyinish uslublari)ga qo‘shilish orqali
namoyon bo‘ladi.

Zamonaviy o‘smirlar duch kelayotgan emotsional giyinchiliklar

Klassik psixologik muammolarga qo‘shimcha ravishda, bugungi o‘smirlar
quyidagi yangi giyinchiliklarga duch kelishmoqda:

Ragamli dunyo va ijtimoiy tarmoglar: Doimiy onlayn bo‘lish bosimi, layklar
va kommentariyalarga garamlik, o°‘zini boshgalarning "saygallangan" hayoti bilan
solishtirish natijasida kelib chiquvchi o‘ziga past baho berish, FOMO (Fear of Missing
Out — muhim narsani o‘tkazib yuborish qo‘rquvi) sindromi va kiberbulling
(internetdagi tazyiglar) o‘smirlar ruhiyatiga jiddiy zarar yetkazmoqda.

Akademik bosim: Oliy ta’limga kirish uchun kuchli raqobat, imtihonlarga
tayyorgarlik, repetitorlarga gatnash va ota-onalarning yugori umidlari surunkali stress
va "kuyish" sindromiga olib kelishi mumkin.
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Ijtimoiy izolyatsiya: Virtual mulogotning real mulogot o‘rnini egallashi
natijasida o‘smirlarda yuzma-yuz mulogot qilish, nizolarni konstruktiv hal etish va
empatiya ko‘nikmalari zaiflashib, yolg‘izlik hissi kuchaymoqda.

Kelajak oldidagi noaniqglik: Tez o‘zgaruvchan mehnat bozori, “Kelajak
kasblari” haqidagi mavhum tasavvurlar o‘smirda o‘z kelajagi borasida kuchli xavotir
uyg‘otadi.

Sinf rahbari — mentor, vositachi va diagnost sifatida. Sinf rahbari oz
faoliyatida bir necha muhim ijtimoiy-psixologik rollarni bajaradi:

Mentor (Ustoz): O‘quvchiga nafagat bilim beruvchi, balki uning shaxsiy
rivojlanishiga yo ‘nalish beruvchi, hayotiy masalalarda maslahatchi bo ‘la oladigan
ishonchli shaxs. Vositachi (Mediator): O‘quvchilar o ‘rtasidagi, o‘quvchi va
o ‘gituvchi, o‘quvchi va ota-ona o ‘rtasidagi tushunmovchilik va nizolarni bartaraf
etishda xolis vositachilik giluvchi shaxs. Diagnost: O ‘quvchilarning xulg-atvori,
kayfiyati va o zlashtirishidagi o ‘zgarishlarni kuzatib, yuzaga kelayotgan psixologik
muammolarning ilk belgilarini paygay oladigan va o ‘z vagtida chora ko ‘ra oladigan
mutaxassis.

Bu rollarni samarali bajarish uchun sinf rahbaridan shunchaki ma’muriy
vazifalarni (davomatni tekshirish, hujjatlarni yuritish) bajarishdan ko‘ra ko‘proq narsa
talab etiladi. U sinf jamoasining psixologik muhitini yaratuvchisi va qo‘llab-
quvvatlovchisidir.

Sinf rahbaridan talab etiladigan psixologik bilim va ke‘nikmalar. O‘smirlar
bilan samarali ishlash uchun sinf rahbari quyidagi psixologik kompetensiyalarga ega
bo‘lishi lozim:

- Empatiya: O‘smirning hissiy holatini tushunish, uning o‘rniga o‘zini qo‘yib
ko‘ra olish qobiliyati.

- Faol tinglash: O“smirni shunchaki eshitish emas, balki uning so‘zlari zamiridagi
his-tuyg‘ularni, ehtiyojlarni anglash, savollar bilan uning fikrini chuqurlashtirish.

- Konstruktiv fikr bildirish (Feedback): O‘quvchining shaxsiyatiga tegmasdan,
uning xatti-harakatini tahlil gilish va yo‘naltirish. "Sen yomonsan" o‘rniga "Bu Xatti-
harakating meni xavotirga soldi, kel, buning sababini muhokama gilamiz" deyish.

- Nizolarni boshqarish: Konfliktli vaziyatlarda tomonlarni yarashtirish, murosaga
keltirish va muammoning yechimini topishga yordam berish.

- Konfidensiallikni saglash: O‘quvchi ishonib aytgan sirlarni (agar uning hayoti
va sog‘lig‘iga xavf solmasa) saqlay bilish. Bu ishonchni mustahkamlashning asosiy
shartidir.

-Yosh davrlari psixologiyasi bo‘yicha bilimlar:  O‘smirlik  davrining
gonuniyatlarini bilish, o‘quvchining xatti-harakatlari sabablarini to‘g‘ri tahlil qilish
imkonini beradi.

Sinf rahbari o‘z amaliyotida o‘smirlarning emotsional holatini bargarorlashtirish
uchun bir-birini to‘ldiruvchi to°rt asosiy yondashuvdan foydalanishi mumkin:

Diagnostik yondashuv: Muammoni aniglash. Bu yondashuvning magsadi —
o‘quvchining emotsional holatidagi salbiy o‘zgarishlarni o‘z vaqgtida aniglash. Sinf
rahbari klinik tashxis qo‘ymaydi, balki "risk guruhidagi" o‘quvchilarni aniglab, ularga
yordam berish yoki mutaxassisga yo‘naltirish uchun ma’lumot to*playdi.

- Kuzatish metodi: Darslarda va tanaffuslarda o‘quvchining xulg-atvorini
kuzatish (odamovi bo‘lib qolishi, doimiy charchoq, darslarga gizigishning keskin
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pasayishi, tajovuzkorlik, o‘ziga zarar yetkazish belgilari — masalan, go‘llardagi
tirnalgan izlar).

- Suhbat metodi: O‘quvchi bilan samimiy, ishonchli, yakkama-yakka suhbatlar
o‘tkazish. Suhbatni "Seni nima bezovta gilyapti?" degan to‘g‘ridan-to‘g‘ri savoldan
emas, balki uning qizigishlari, yutuglari hagida gaplashishdan boshlash magsadga
muvofig.

- Sotsiometriya: Sinf jamoasidagi o‘zaro munosabatlar tizimini, yetakchilar va
chetda qolgan o‘quvchilarni aniglash uchun oddiy sotsiometrik so‘rovnomalar
o‘tkazish. Bu sinfdagi "ko‘rinmas" nizolarni va yolg‘izlanib qolgan o‘quvchilarni
aniglashga yordam beradi.

- “Kayfiyat kundaligi”’: O‘quvchilarga hafta davomida o‘z kayfiyatlarini maxsus
shkala bo‘yicha belgilab borishni taklif gilish. Bu o‘z-o‘zini anglashni rivojlantiradi va
sinf rahbariga umumiy emotsional fon haqida ma’lumot beradi.

Korreksion-rivojlantiruvchi yondashuv: Ko‘nikmalarni shakllantirish. Bu
yondashuv o‘smirlarda emotsional intellektni, stressga chidamlilikni va ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan guruhli ishlarni o‘z ichiga oladi.

- Maxsus sinf soatlari va treninglar: "Emotsiyalarni boshgarish®, "Stressni
yengish usullari®, "Nizolarni tinch yo‘l bilan hal gilish", "O¢ziga ishonchni oshirish"
kabi mavzularda interaktiv mashg‘ulotlar o‘tkazish. Masalan, "G‘azab termometri"
mashqida o‘quvchilar o‘z g‘azabining darajalarini (jahl, achchiglanish, gahr) va har bir
darajada o‘zini ganday his qilishini tahlil giladi, so‘ng uni jilovlashning konstruktiv
usullarini (chuqur nafas olish, 10 gacha sanash, vaziyatdan vaqtincha chigish)
o‘rganadi.

-Rolli o‘yinlar va keys-stadilar: O‘quvchilarga muayyan hayotiy vaziyatlar
(masalan, "Do‘sting sening ustingdan kuldi", "Ota-onang seni tushunmadi™) tagdim
etiladi va ular bu vaziyatda o‘zlarini ganday tutishlarini sahnalashtiradilar. Bu
amaliyotda turli xulg-atvor modellarini sinab ko‘rish va eng samaralisini tanlash
imkonini beradi.

Konsultativ yondashuv: Ye‘naltirish va hamkorlik. Bu yondashuv individual
maslahatlar berish va boshga tomonlar (ota-onalar, maktab psixologi) bilan hamkorlik
gilishni nazarda tutadi.

- O‘quvchilar bilan individual maslahatlar: Muammoga duch kelgan o‘quvchiga
“aglli maslahatlar” berishdan tiyilib, uning o‘zi muammoning yechimini topishiga
yordam berish. “Sening o‘rningda bo‘lsam...”, “Sen bunday qilishing kerak” kabi
iboralar o‘rniga "Bu vaziyatda ganday yo‘l tutish mumkin deb o‘ylaysan?", "Senga
nima yordam berishi mumkin?" kabi ochiq savollardan foydalanish samaraliroqg.

- Ota-onalar bilan hamkorlik: Ota-onalarni farzandining maktabdagi emotsional
holatidan xabardor qgilish, ular uchun o‘smirlik psixologiyasiga bag‘ishlangan seminar-
treninglar tashkil etish. Ota-onaga farzandini ayblash emas, balki unga yordam berish
uchun hamkorlik taklif etish muhim.

- Maktab psixologi va boshga mutaxassislar bilan aloga: Sinf rahbari o‘quvchida
chuqur depressiya, o‘ziga zarar yetkazishga moyillik, ovqatlanish buzilishlari kabi
jiddiy psixologik muammolar belgilarini sezsa, zudlik bilan va konfidensiallikka rioya
gilgan holda maktab psixologiga yoki rahbariyatga xabar berishi shart. Sinf rahbari
psixoterapevt emas, uning vazifasi muammoni o‘z vagtida paygash va mutaxassisga
yo‘naltirishdir.
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Preventiv (profilaktik) yondashuv: ljobiy muhit yaratish. Bu eng muhim
yondashuv bo‘lib, muammolar paydo bo‘lishining oldini olishga garatilgan. Uning
asosiy maqgsadi — sinfda har bir o‘quvchi o°zini xavfsiz, gadrli va gabul gilingan his
giladigan ijobiy psixologik muhitni yaratish.

-O°‘zaro hurmat va ishonchga asoslangan munosabatlar: Sinf rahbari
o‘quvchilarga nisbatan hurmat bilan munosabatda bo‘lishi, ularning fikrini inobatga
olishi orgali o‘rnak bo‘lishi kerak. Sinfda bulling (tazyiq) holatlariga mutlago togatsiz
munosabatni shakllantirish lozim.

-"Biz — bir jamoa" hissini shakllantirish: Birgalikda sinfdan tashqgari tadbirlar
(ekskursiyalar, sport musobagalari, xayriya aksiyalari) uyushtirish, umumiy magsadlar
go‘yish sinf jamoasini jipslashtiradi.

- Muvaffagiyat situatsiyasini yaratish: Har bir o‘quvchining, hatto o‘zlashtirishi
past bo‘lgan o‘quvchining ham gandaydir kuchli tomonini (yaxshi rasm chizishi,
sportda faolligi, hazilkashligi) topib, uni butun sinf oldida ijobiy e¢’tirof etish uning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

O‘z-o‘zini anglash ko‘nikmalarini rivojlantirish: O‘quvchilarni o‘z his-
tuyg‘ularini tan olishga, ularni nomlashga va ularning sabablarini tushunishga
o‘rgatish. "Hozir men xafaman, chunki...", "Men bundan g‘azablandim, negaki..." kabi
jumlalarni ishlatishga odatlantirish emotsional savodxonlikni oshiradi.

XULOSA

Oc‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sinf rahbari zamonaviy o‘smirning
emotsional dunyosida markaziy o‘rin tutadi. Uning faoliyati shunchaki nazorat va
tashkilotchilik bilan cheklanib golmasdan, o‘sib kelayotgan shaxsning ruhiy
salomatligini ta’minlashga qaratilgan muhim psixologik vazifalarni ham o‘z ichiga
oladi. O‘smirlarning emotsional holatini bargarorlashtirish — bu bir martalik tadbir
emas, balki diagnostik, korreksion-rivojlantiruvchi, konsultativ va preventiv
yondashuvlarni o‘zida mujassam etgan uzluksiz va tizimli jarayondir.

Sinf rahbarining psixologik yondashuvlari samaradorligi uning o‘z kasbiy
kompetentligini, xususan, empatiya, faol tinglash, nizolarni boshqgarish kabi
Ko‘nikmalarini doimiy ravishda rivojlantirib borishiga bevosita bog‘liq. Sinfda
yaratilgan ishonchli va qo‘llab-quvvatlovchi muhit o‘smirning eng murakkab hissiy
kechinmalarini yengib o‘tishida, o‘zini anglashida va sog‘lom shaxs sifatida
shakllanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Amaliy tavsiyalar:

1. Ta’lim muassasalari rahbarlariga: Sinf rahbarlari uchun yosh psixologiyasi,
emotsional intellekt va psixologik birinchi yordam ko‘rsatish bo‘yicha malaka oshirish
kurslari va treninglarni muntazam tashkil etish. Sinf rahbarining ish yuklamasini
optimallashtirib, o‘quvchilar bilan individual va guruhli ishlashi uchun vagt va sharoit
yaratish.

2. Sinf rahbarlariga: Yugorida keltirilgan psixologik yondashuvlarni o‘z ish
rejasiga singdirish, maktab psixologi bilan doimiy hamkorlikda ishlash. O‘zining
emotsional holatini nazorat qgilish ("professional kuyish"ning oldini olish) uchun oz
ustida ishlash.

3. Pedagogik kadrlar tayyorlovchi oliy o‘quv yurtlariga: Bo‘lajak o‘gituvchi-
sinf rahbarlarini tayyorlash dasturlariga amaliy psixologiya, konfliktologiya va
mediatorlik ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan kurslarni kiritish.

Foydalanilgan adabiyotlar
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KICHIK MAKTAB YOSHDAGI O‘QUVCHILARDA
XAVOTIRLANISHNI PAYDO QILUVCHI TASHQI TA’SIRLAR
Safarova Navbahor Xalimovna,
BXU magistranti

Annotatsiya: Maqolada bolalarning yoshi psixologik xususiyatlari, bolalarda
go rquv va xavotirlanish xolatlarini paydo giluvchi muommolar, bolalardagi maktab
bilan bog’lig gorquv va uning turlarining bolalardagi qo'rquv va xavotirlanish
xolatlarini tuzatishdagi ahamiyati.

Kalit so‘z: Yosh davri, ta'lim-tarbiya, qo rquv va uning turlari , xavotir,
emotsional holat, muommo.

Abstract: the article describes the psychological characteristics of children's
age, the problems that cause fear and anxiety in children, the importance of school-
related fear in children and its types in correcting fear and anxiety in children.

Key words: age, education, fear and its types, anxiety, emotional state, problem.

Maktabgacha ta'lim jarayonida bola shaxsini sog'lom va yetuk bo‘lishi va ularni
ma'naviy-axlogiy tarbiyalash masalalari hamisha insoniyatni qiziqgtirib kelgan
masalalardan biridir. O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish Kontsepsiyasida maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual,
axloqiy, estetik va jismoniy jihatdan har tomonlama rivojlantirish uchun sharoitlarni
yaratish, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil gilishning
mavjud tartibini gayta ko‘rib chigish hamda maktabgacha ta'lim xizmatlarini
ko‘rsatishning  zamonaviy usullarini  joriy etish, ta'lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish  bolalarning rivojlanganligi  darajasini va ularning umumiy
boshlang'ich ta'limga tayyorligini, shuningdek, ularning ijtimoiy, shaxsiy, hissiy,
nutqiy, jismoniy va ijodiy rivojlanishini baholash asosida amalga oshirilishi bunda
bolalarda Vatanga muhabbat hissini, oilaga, o‘z xalgining milliy, tarixiy, madaniy
gadriyatlariga  hurmat, atrof-muhitga nisbatan  ehtiyotkorona  munosabatni
shakllantirishga alohida e'tibor qgaratilishi lozimligi masalasiga alohida urg'u berilgan.
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasida
"Maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarmog'ini kengaytirish va ushbu tashkilotlarda
bolalarning har tomonlama intellektual, estetik va jismoniy rivojlanishi uchun shart-
sharoitlarni tubdan yaxshilash, bolalarning maktabgacha ta'lim bilan gamrab olinishini
jiddiy  oshirish va foydalanish imkoniyatlarini  ta'minlash, pedagog va
mutaxassislarning malaka darajasini yuksaltirish" kabi muhim vazifalar belgilangan.
O‘zbekiston taraqqgiyotining yangi bosqichida harakatlar strategiyasida belgilab
berilgan ustuvor yo‘nalishlar “tarbiya ishlarida integrativ yondoshuv, vya’ni
hamkorlikda va manzilli yondoshuv” asosida amalga oshirish natijasida maktabgacha
yoshdagi bolalar faoliyatini integrasiyalash jarayonida ma'naviy-axloqgiy tarbiyalashga
ehtiyoj sezilmoqda. Shu nuqgtayi nazardan maktabgacha yoshdagi bolalarning
psixologik xususiyatlarini ilmiy, nazariy jihatdan o‘rganish oliy pedagogik ta'limda
muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.
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Qo‘rquv- bu hagigiy yoki xayoliy tahdidga javoban havotirlanish hissi. Bolalar
baxtsizlikdan, og'rigdan, jazodan, hayvonlardan, o‘z fantaziyalaridan go‘rgishlari
mumkin. Shu bilan birga, qo rquv himoya funktsiyasini bajaradi - ular o‘z-ozini
nazorat qilish va o‘zini o‘zi boshgarish vositasi sifatida ishlaydi. Bola maktab
ostonasiga gadam qo’yishi bilan yangi hayot faoliyatiga, yangi muhit sharoitiga kirib
keladi. Bu davrdan boshlab bola faoliyatining mazmuni ham, tevarak-atrofdagi
narsalarga munosabati ham o'zgaradi. Endi u o’quvchi degan sharafli nomga ega,
uning muayyan vazifalari va o quvchilik burchi bor. Bola 0’z hayotida yangi davr
boshlanganligini anglaydi, o'qish ma’suliyati uning xatti-harakatlariga, yurish-
turishiga, hulg-atvoriga katta ta’sir ko‘rsatadi. Maktabga borish bolaning hayoti va
faoliyatida keskin burilish davri hisoblanadi. Bola maktabga borgan damlardan
boshlab, uning emotsional rivojlanishi uydan tashgarida to plagan tajribasiga ko proq
bog'lig bo'ladi. Bolaning go'rquvi dairasi kengayib borayotgan atrof-muhitdan gabul
gilinayotgan yangiliklarni o'zida aks ettiradi. Yillar davomida tushintirib
bo’Imaydigan lekin anglangan qo'rquvlar : darslar, ukollar, tabiiy hodisalar,
tengdoshlari o'rtasidagi munosabatlardagi jihatlar bilan almashadi. Qo rquv vahima
yoki xavotirlanish shaklini ham olishi mumkin.

Bolalarda namoyon bo‘ladigan psixologik o‘zgarishlar nafagat bolaning o‘z
shaxsiy rivojiga ijobiy yoki salbiy ta'sirni o‘tkazadi, balki ijtimoiy jamiyatda ham
muommoli vaziyatlarni yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Ma’lumki, xavotirlanish bu jismoniy, aqliy va hissiy kombinatsiya sifatida
boshdan kechirilgan tashvish yoki qo‘rquv hissi bo‘lib, u bolalar va kattalar orasida eng
keng targalgan psixologik muammolardan biridir. Dunyo jamiyatida bolalar va
o‘smirlarning 20% dan ko‘prog gismi xavotir hissi ta’sirida bo‘ladi . Xavotirli bolalar
ko‘pincha xotirjam va yaxshi xulgli bo‘ladilar va shuning uchun ko‘pincha ota-onalari,
tarbiyachi murabbiylarining e'tiboridan chetda qoladilar. Aksincha, boshgalar
buzg'unchi va tajovuzkor bo‘lishi mumkin, bu esa diqgat yetishmasligi buzilishi yoki
"yomon" bola deb nomlanishiga olib keladi. Har ikki holatda ham bolalar o‘zlariga
juda zarur bo‘lgan yordamni olmaydilar. Afsuski, bartaraf etilmagan tashvish ruhiy
tushkunlikka, kasbiy va munosabatlar imkoniyatlarini o‘tkazib yuborishga va hayot
sifatini pasayishiga olib kelishi mumkin. Ko‘pincha ota-onalar bolada kichik
yoshligidanog notabiiy harakat borligini sezishlari mumkin, ammo ular bu
xavotirlanish muammosi ekanligini darhol anglab yetishmaydi. Vaqt o‘tishi bilan esa
xavotirlanish hissi yanada kuchayib, bola ruhiyatini yanada zaiflashtiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda muhitga moslashish  bilan  bog'lig
muammolarning yuzaga kelishi, yangiliklarni, o‘zgarishlarni birdaniga gabul gila
olmaslik, ota-onasidan ko‘prog vagtga uzoglashish kabi holatlar xavotirlikni yuzaga
keltirishi mumkin. Bolalar ijtimoiy rivojida muhit juda muhim rol o‘ynaydi. Shuning
uchun bugungi kunda bolalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlariga gamrab olish ishlari
ahamiyat berilmoqda. Birog, bolalarda ta’lim tashkiloti muhitiga moslashish jarayoni
turli xil kechadi. MTTdagi tartib-intizom, odamlarning ko‘pligi, shovgin-suronning
balandligi, notanish muhitning oziga xos ko‘plab jihatlari ba'zi bolalarda qo‘rquvni,
xavotirni, tashvishni paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari oilaviy
muhit, ota-onalarning o‘zaro munosabatlaridagi muammolar ham bolaning xavotirga
tushishiga, tashvishlanishiga sababchi omil bo‘lib xizmat giladi.

Bolalar turli sabablarga ko‘ra tashvishlanishlari mumkin. Maktabgacha davrdagi
bola nazorat gila olmaydigan darajada ko‘proqg tashvish va go‘rquvni his gilsa, bu

216



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

ko‘pincha uning hayotida biror narsa noto‘g'ri ekanligini ko‘rsatadi va u muammo
nimada ekanligini tushunish uchun u kattalar yordamiga muhtoj.

Bolalarda tashvishga sabab bo‘lishi mumkin bo‘ladigan ba’zi holatlarni ko‘rib
chigamiz:

« Qgisga vaqt ichida juda ko‘p ozgarishlarni boshdan kechirish, masalan, uy yoki
ta’lim maskanini ko‘chirish

« ularning yoshi va rivojlanishidan tashgari mas'uliyatga ega bo‘lish, masalan, oz
oilasidagi boshga odamlar uchun javobgarlik

« tashvishli odamlar atrofida bo‘lish

euyga berilgan topshirig, tengdoshlar guruhlari tufayli bog’chadada stressga
duchor bo‘lish

« Uy-joy, pul va garz kabi sabablarga ko‘ra oilaviy stressni boshdan kechirish

o tahqgirlash va haqorat qilish kabi o‘zlarini xavfli his giladigan gayg'uli va
travmatik tajribalarga ega bo‘lish.

Odatda, bolalar go‘rquvi vaqgtinchalik bo‘lib, turli yoshda turlicha namoyon
bo‘ladi. Shuning uchun bolalar go‘rquvini yoshga bog'liq va nevrotiklarga bo‘lish
mumkin. Yoshga bog'lig go‘rquvlar - bu normal rivojlanayotgan bolaning go‘rquvi.
Ammo nevrotiklar o‘ta namoyon bo‘lish darajasi, bolaning nazorati mumkin emasligi
bilan ajralib turadi.

Xavaotirlanish bolalarning tanasiga, fikrlariga va his-tuyg'ulariga ta'sir giladi. Ular
tashvishlanishdan gochish uchun muayyan xatti-harakatlarni boshdan kechirishlari
mumkin.

Jismoniy alomatlar:

« yurak urishi, juda tez nafas olish, terlash yoki titroq

« tez nafas olish yoki nafas olmaslik hissi

« kasal his gilish

e quruq og‘iz

« odatdagidan ko‘proq terlash

« mushaklarning kuchlanishi

« titroq oyoqlar

« diareya yoki odatdagidan ko‘proq siydik ajralishi

« issiglik hissi

Fikrlar :

« gayg'uli, go‘rginchli yoki salbiy fikrlar bilan juda band bo‘lish

« asabiylashish, vahima yoki qo‘rquv hissi

« tovushlar va hidlarga haddan tashgari go‘zg'alish

« bog’cha, do‘stlik va guruhlar yoki ijtimoiy vaziyatlar kabi kundalik narsalarga
dosh bera olmaslik

« shunchalik tashvishlanishadiki, diggatni jamlash yoki uxlashda muammoga
duch kelishadi

Agar tarbiya haddan tashqgari talablarga asoslangan bo‘lsa ham bola giyinchilikka
dosh bera olmaydi. Natijada noto‘g'ri ish qgilish gqo‘rquvi kuchayadi. Bunday bolalar
ko‘pincha ko‘p hato qiladilar va tanbex, jazo olishdan qo‘rgish hissiyoti kuchayib
ularda xavotirlikni yuzaga keltiradi.

Umuman olganda tashvish va xavotirlik holatlar bu yoshdagi bolalarda uchrab
turadigan va ko‘p kuzatiladigan holatlardan biri hisoblanadi. Agar xavotirlik
vaqgtinchalik bo‘lsa, bola ma'lum vaqgt o‘tgach muhitga moslashib ketadi. O°zidagi
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gorquv va havotirni yengib o‘tishi mumkin. Ammo xavotirli holat o‘ta kuchli bo‘lsa,
bunday bolalar muhitga moslasha olmaydilar, boshga bolalarga nisbatan jadal
rivojlanishdan orgada golishlari mumkin. Kelajakda ham bu holat bolaning hayotda
0°z o‘rnini topishida ham salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.

Tashvishli bolalar tashvish va xavotirning tez-tez namoyon bo‘lishi, shuningdek
ko‘p sonli go‘rquvlar bilan boshga bolalardan ajralib turadilar. Bunday bolalar o‘ta
sezgir va ta'sirchan bo‘ladi. Ular arzimagan narsalardan ham xavotirga tushishlari
mumkin. Bunday bolalar ko‘pincha o‘zlarini past baholaydilar, shuning uchun ular
boshqalardan passiv harakatlari orgali ajralib turadi. Xavotirli bolalar o‘zlarining
muvaffagiyatsizliklariga juda sezgir, ularga keskin munosabatda bo‘lishadi. Ular
giyinchiliklarni boshdan kechiradigan har ganday faoliyatdan bosh tortadilar. Masalan,
rasm chizish, she'r yod olish, ragsga tushish va boshqalar.

E.Savinaning fikricha, bolalik tashvishlarining sabablari orasida eng muhimi-
bolaning noto‘g'ri tarbiyasi va ota-onalar, aynigsa, ona bilan bo‘lgan noqulay
munosabatlaridir. Shunday gilib, bolaning onasi tomonidan rad etilishi, sevgi, mehr va
himoyaga bo‘lgan ehtiyojni qondirishning iloji yo‘qgligi sababli uni tashvishga soladi.
Bunday holda, go‘rquv paydo bo‘ladi: bola moddiy sevgining shartliligini his giladi
("Agar men yomon ish gilsam, ular meni sevmaydilar"). Bolaning sevgiga bo‘lgan
ehtiyojidan noroziligi uni gondirishga intilishga undaydi. Bolalarning tashvishi,
shuningdek, bola va ona o‘rtasidagi simbiotik munosabatlarning ogibati bo‘lishi
mumekin, agar ona o‘zini bolasi bilan birdek his gilsa, uni hayotning giyinchiliklari va
giyinchiliklaridan himoya gilishga harakat giladi. U o‘ziga "bog'laydi”, xayoliy,
mavjud bo‘lmagan xavf-xatarlardan himoya qiladi. Natijada, bola onasiz golganda
tashvishga tushadi, osongina yo‘goladi, tashvishlanadi va qo‘rgadi. Faoliyat va
mustaqillik o‘rniga passivlik va garamlik rivojlanadi.

Bolalarda xavotirni yuzaga keltiradigan yana bir holat - ragqobatdir. Ragobat bu
gipersotsializatsiya sharoitida tarbiyalanadigan bolalarda aynigsa kuchli tashvish
tug'diradi. Bunday holda, bolalar ragobat holatiga tushib, har ganday holatda ham eng
yugori natijalarga erishish uchun birinchi bo‘lishga intiladi. Bundan tashgari,
mas'uliyatni kuchaytirish holati ham bolalarda xavotirlikni yuzaga keltiradi. Xavotirli
bola bu vaziyatga tushganda, uning tashvishi kattalarning umidlarini oglamaslik va u
tomonidan rad etilishi qo°‘rquvi bilan bog'liq holda namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib shuni aytish joizki, xavotirning sababi doimo bolaning ichki
ziddiyatlari, uning o‘zi bilan kelishmovchiligi, intilishlarining nomuvofigligi bo‘lib,
uning kuchli istaklaridan biri boshqasiga zid bo‘lsa, bir ehtiyoj boshgasiga aralashadi.
Bunday ichki garama-garshilikning eng keng targalgan sabablari quyidagilar: bolaning
tengdoshlari o‘rtasidagi janjal va u bu vaziyatda ulardan birining tomonini boshgasiga
olishga majbur bo‘lganda; bola uchun turli xil talablar tizimlarining mos kelmasligi;
ko‘pincha ota-onalar tomonidan ilhomlantirilgan shishirilgan da'volar o‘rtasidagi
garama-garshiliklar va bolaning haqgiqiy imkoniyatlari, boshga tomondan, sevgi va
mustaqillikka bo‘lgan ehtiyoj kabi asosiy ehtiyojlarning noroziligida namoyon bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. 3axapos A.U. Kak npeogoners crpax y aerei. M.: 1986. 112c.
2. CurnuxoBa A.C. [lerckue cTtpaxu [ DIEeKTpOHHBIN pecypc. Pexum nocrymna
3. Kryajeva N. L. Razvitiye emotsionalnogo mira detey. Populyarnoye posobiye dlya
roditeley i pedagogov. — Yaroslavl: Akademiya razvitiya, 1996.-208 s.,il

218



Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

4-SHO‘BA. MAKTABGACHA VA BOSHLANGICH TA’LIMDA
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR: MUAMMO VA YECHIMLARI.

EFFECTIVENESS OF THE USE OF PROBLEM-BASED TEACHING
TECHNOLOGIES IN PRIMARY EDUCATION
Djurayeva Perdegul Saidovna,
National training of teachers of Nauai region in new methods center,
“Preschool primary and special educational methods” department associate docent

Abstract. Problem-based learning is a way to activate student activity by
presenting educational content in a problematic way. The essence of problem-based
learning is that the teacher manages the cognitive activity of students in acquiring new
knowledge by creating problem situations in their educational work and solving
learning tasks, problems and issues.

Key words: personality, cognition, issue, problem, development, pedagogical
consciousness, action, learning task, plan, emotional state, creativity, thinking,
teaching, interest, discussion, difficulty.

Annomauyun. Ilpobnemnoe o0bOyuenue — smo  cnocob — axmusuzayuu
0esIMeNbHOCMU  YUaWUXCSL NOCPEeOCmMBOM NPOOIEMHO20 NPeOCmasieHus YueOHO20
mamepuana. Cymsb npobremHo2o 00yYeHus 3aKIoyaemcss 6 moM, 4mo Yuyumenid
ynpaeuiem NO3HABAMENbHOU 0esImMeNbHOCMbIO yuauwiuxcs no yC60€HUO HoBblx 3HAHUU
noCpeoCcmeom CO30aHUsl NPOOJIEMHBIX CUMYAYULL 8 YUEeOHOU 0esIMeNbHOCMU U PeUleHUs]
YueOHbIX 3a0ay, npoodiem u 80nPoCo8.

Knwueevie cnoea: auunocms, nosHawnue, np06jzeMa, eonpoc, paszeumue,
neoazocuueckoe Ccos3HaHue, oelcmeue, yqe6ﬂaﬂ 3a0ava, Nl1aH, SMOUUOHAILHOE
cocmosHue, meopiecnieo, MolidleHUue, yueHue, unmepec, 06cy9fcdeﬂue, mpydnocmb.

Introduction.

In this article, the decree of the President of the Republic of Uzbekistan dated
May 11, 2022 "On approval of the national program for the development of school
education in 2022-2026" PF-5712 dated April 29, 2019 "On approval of the concept of
development of the public education system of the Republic of Uzbekistan until 2030",
Resolution PQ-4963 dated January 25, 2021 "On measures to support research
activities in the field of public education and to introduce a continuous professional
development system”, In order to ensure the implementation of the tasks specified in
the Cabinet of Ministers' Resolution No. 25 of January 17, 2022 "On the Approval of
the Regulation on the Procedure for the Organization of the System of Continuous
Professional Development of Public Education Employees" and the Order of the
Minister of Public Education No. 121 of April 20, 2022 "On Approval of State
Education Requirements", Also, general education schools were created based on the
content of priority tasks for introducing modern principles of personnel policy
formation in the public education system by implementing advanced and transparent
organizational and legal mechanisms for improving the qualifications of managers and
pedagogues based on the professional standards of teachers and pedagogues,
improving the content of training processes for primary teachers of general secondary
education institutions based on modern requirements and regularly improving their
professional competence.
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The problem - based learning method is a way to activate student activity by
presenting educational content in a problematic form. Here, the formation and
development of independent creative activity, dialectical control of the objective
contradictions of scientific knowledge and methods for solving them, and their
creative application in practical activities are ensured.

The purpose of problem - based learning is to solve a problem posed by the
teacher, which serves to acquire special knowledge - the problem is solved by students’
own intelligence. Problem-based learning is characterized as follows: problem-based
learning combines logical thinking (analysis, generalization) and the rules of students'
research activities (problem situation, interest in learning, demand, etc.) The essence
of problem-based learning is the teacher's management of students' cognitive activity
in acquiring new knowledge by creating problem situations in their educational work
and solving learning tasks, problems and issues. This creates a scientific and research
method of acquiring knowledge. The process of cognitive activity of a person is based
on objective laws and the didactic principle of solving problems in solving logical
cognitive conflicts.

Research materials and methodology

Psychologists and educators say that thinking begins with a problem situation, an
unexpected surprise, curiosity. The mental, emotional and emotional state of a person
in a pedagogical environment acts as a real impetus for his thinking, intellectual
pursuit. Critical situation, system of interest in knowledge, demand, etc. The essence
of a problem situation is the conflict between information familiar to the student and
new facts and events (for which previous knowledge is insufficient to understand and
explain them). This conflict is the driving force for the creative assimilation of
knowledge. Signs of a problem situation include:

- the presence of a fact unfamiliar to the student;

- the student’s instructions for completing tasks, personal interest in solving the
cognitive difficulties that have arisen.

In organizing problem-based learning, the teacher uses educational material:
monologue; in the form of reasoning and discussion; dialogic statements. Tasks:
heuristic; research and programmed methods are proposed.

Heuristic learning method: The meaning of the word heuristic is "I will find"
based on question and answer. Heuristic learning has been used in schools since the
early 19th century. In order for the lessons to be interesting, each problem or task in
these lessons should be of a nature that activates their high activity, not for
memorization. This is what the American scientist D. Poya said about the heuristic
method of teaching. The purpose of heuristics is to search for methods and rules that
lead to innovation. He suggests implementing the essence of the heuristic method
through the following sequential plan:

Understanding the problem;

Creating a plan to solve the problem;

Implementing the established plan;

Retrospective (verifying the generated solution).

In the process of implementing this plan, teachers find answers to the following
questions:

What is unknown in the problem?

What is known about the problem?
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What are the conditions of the problem?

Have similar problems been solved before?

If similar problems have been solved, can it be used to solve the problem under
consideration?

Of course, the above scheme develops students' creative thinking skills, but this
scheme cannot be the only way to develop students' creative abilities.

Research method: Research method is the highest level of learning. When
conducting a lesson using this method, students, based on their acquired knowledge,
individually or together conduct research on an unexplored problem, check whether
the given hypothesis about the solution to the problem is correct or incorrect. Based on
the evidence found, new knowledge is obtained as a result. Steps:

determine the properties of an object of interest to any person in the lesson or
pose a question about it;

collect data for its study and research;

make assumptions and predictions about solving a problem or issue;

analyze and prove the correctness of each assumption based on the data
collected,;

draw conclusions;

make a presentation to the class.

"Problem situation” method: - a method aimed at developing students’ skills in
analyzing the causes and effects of problem situations and finding solutions to them.
The complexity of the problem selected according to the "Problem situation" method
should correspond to the level of knowledge of students. They must be able to find a
solution to the given problem, otherwise, if they cannot find a solution, this will lead to
a loss of interest and self-confidence in students. Using the “Problem situation”
method, students learn to think independently, analyze the causes and effects of the
problem, and find a solution. The structure of the “Problem situation” method: the
steps of the method are as follows: 1. The teacher selects a problem situation on the
topic, determines its goals and objectives. The teacher explains the problem to the
students. 2. The teacher introduces the students to the goals, objectives, and conditions
of the task. 3. The teacher divides the students into small groups. 4. The small groups
study the given problem situation. They identify the causes of the problem and each
group makes a presentation. The same points are collected after each presentation. 5.
In this stage, they express their opinions about the consequences of the problem within
the given time. After the presentation, those thoughts are summarized. 6. They discuss
and analyze different options for solving the problem. They develop ways to solve the
problem situation. 7. Small groups make presentations on the solution of the problem
situation and present their options. 8. After all presentations, the same solutions are
collected. Together with the teacher, the group selects the most optimal options for
solving the problem situation. The structure of the ‘“Problem Situation” method is
given below. Problem-based educational method: activation of students' cognitive
activity in the learning process and high use of their intellectual capabilities are due to
the following general factors: Creating a system of problem questions for the subject
being taught; Teaching the subject material explained by the conversation method
based on the set system of problem questions and revealing its meaning; Setting
research tasks based on the problem question. When explaining the educational
material based on the above steps, students encounter facts and concepts that they do
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not immediately understand. As a result, a problematic situation arises between
students and the subject material being taught. The main idea of problem-based
education is to determine the role and importance of problem situations, to restructure
the learning process based on the psychological and pedagogical regularities of
students' active thinking. The learning process, which is based on solving problem
situations, is called problem-based education. In problem-based education, the
teacher's actions consist of explaining the most complex concepts, systematically
creating problem situations between the subject material being taught and students,
and informing students about facts, as a result of which students learn them. Based on
the analysis of facts, they independently draw conclusions and generalize.

Search results

Methods of studying a problem situation in the development of speed reading.
There are many interesting books in the world! A lot. Even if you read one book a
week, you will not have time to read all the good books. But what to do, if you have a
few minutes to spare and it is difficult to allocate a whole day to read some literature?
Therefore, there is no lack of benefits in learning to read books quickly. There is no
limit to perfection, and people who read books constantly lead those who take "breaks"
in television broadcasts. No matter how you try to motivate them, there is a certain
truth in life in this phrase. Fast and accurate reading is the key to successful reading.
Speed reading is one of several methods used to improve speed reading.
Unsatisfactory reading is common today and is an unpleasant and serious problem. It
takes a child a lot of time to do homework, which leads to a decrease in the
effectiveness of classes, and schoolwork is reduced. Doing calculations teaches a child
to read quickly. Speed reading or reading speed in children is the ability to
immediately understand the meaning of what is read using special reading techniques.
At maximum speed, speed reading can reach up to six hundred words per minute. The
average reading speed is 200 words per minute. The higher the speed, the less
understanding of the meaning of what is read, which has been confirmed by
experience. What methods and approaches are used for this. Primary education is a
place where reading is emphasized. Lifelong learning problems arise from reading,
just like people who have studied in first grade. Therefore, exercises are conducted to
teach children and adults to read quickly. It is necessary to make mistakes during
reading, such as swallowing the end of words, changing and rearranging letters. To
prevent such errors from becoming obsolete, accelerated learning is used. Accelerated
learning is also important because it reduces processing time. Thus, the time spent on
schoolwork is significantly reduced, and the effectiveness of the lesson increases.
Parents of children who have mastered the teaching methodology in elementary grades
are often interested in teaching their child to read quickly and well. In addition,
learning to read information quickly from a page is more difficult than learning to put
letters and sentences into words. Reading, listening and analyzers, memories,
Imagination, thinking, etc. It is also necessary to compare the speed of reading with the
speed of speech. Learning to read and write is a difficult process for a student who has
just come to school. Some children achieve successful reading at this stage, while
others struggle. Especially for a child who has mastered the alphabet, the problem of
overcoming the difficulty of reading by adding syllables arises. The child reads the
text slowly, so he does not understand what he has read. He cannot answer questions,
because he has difficulty concentrating on his main ideas. Therefore, we force them to
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read the text many times (read the same text 20 times as homework). As a result, the
child gets tired of doing homework for hours and does not want to pick up a book. The
child's memory is very strong. To perceive information and activate knowledge, it is
necessary to develop the student's imagination, because vivid images help to
remember the material better. A prepared mind is an important step to successful
learning. Speed reading improves attention, organization, long-term memory, and a
better understanding of the meaning of the material.

Speed skills are acquired through:

* Recognizing the pronunciation of words.

* Avoiding mechanical repetition.

* Increasing visibility.

» Concentration.

* Scanning readable text.

When reading text, the child has the following problems:

* Do not register when reading an article about yourself. 80% of children and
adults read what they read, moving their lips and tongue. The eyes do not look at the
complexes, they stop after a long time.

Articulation complicates and intensifies the reading process: speech - speech -
analysis. Speed reading for children shortens and simplifies the text processing route:
the main focus is on speech.

 Small visual acuity. This problem is typical for most children. The human eye
is peculiar to receiving information during a break.

* Eyes process material ten times faster than other senses. But many children rely
on listening when reading.

» Unnecessary automatic repetition leads to a waste of time. Speed reading
eliminates repetition, which makes the reading material faster.

* Speed reading is designed to solve the above problems. Adults usually do not
have the opportunity and desire to use their reading skills faster. Therefore, it is
especially important to teach speed reading from childhood.

So, how to develop the skill of fast reading in a child?

First of all, avoid demanding competent reading. On the contrary, develop
attention, memory, and speech by reading small and simple texts. Fast reading is not
only the speed of reading the text, but also its perception and understanding.
Preparation for fast learning should begin before the child goes to school. Developing
reading skills is the first requirement for increasing reading speed. If a child
understands the meaning of the text he is reading, he will not encounter the problem of
misreading words. There are simple techniques for this. We have noticed from our
own experience that using exercises to teach speed reading not only increases the
student's reading ability, but also allows him to develop memory, attention, thinking,
Imagination, and speech. In exercise 1, the child is taught to look at the center and see
the numbers next to it. This is required to be done slowly and quickly, and the cells
and numbers can be multiplied. Another of our next exercises is a klenovid table, the
child should be able to read the numbers on both sides with his eyes. The exercises are
complicated depending on the child's age. In addition, we have many interesting, new
exercises that will quickly develop the student's attention and memory.

Discussions

What does speed reading give us? - the question arises.
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. Increases reading speed.

. Increases the level of understanding of the text.
. Develops memory.

. Strengthens memory.

. Increases the speed of perception.

. Concentrates.

. Increases interest in reading books.

8. Saves time.

There are simple methods to increase reading speed. For example, the
verification method. In this case, the child must describe the text in detail. The task can
be complicated by adding text elements. Questions on the text also help. It is not
necessary to read the text from beginning to end to understand what the author wanted
to say using the semantic prediction method. As an exercise, ask children to restore
missing letters and reverse words. The method of reading syllables quickly, repeating a
sequence of open and closed syllables, and then combining them to form words is
considered effective. First of all, the student reads syllables correctly and quickly.
After that, he learns to read words and text quickly. If we turn to history, Abu Raykhan
Beruni wrote 22 books on mathematics, 10 books on astronomical instruments, 21
books on astrological instruments, and 38 books on various topics. He translated 21
books. He began astronomical research at the age of 16. He translated the names of
medicinal herbs in his medical books into 30 languages. How many books do you
think our scholars read to leave such a scientific legacy? Yes, they read a lot and were
able to absorb information at great speed. The director of history, who was also
familiar with the art of rapid acupuncturism, testifies to this. For example, Maxim
Gorky also had this ability. S. Nobikov says in his memoirs: “Maxim would look at
the magazine in his hand and look down. After a while, he would move to the next
page and continue this movement for a few seconds. After a few minutes, he would
close the magazine in front of my eyes. US President Roosevelt also read a book from
bedtime to breakfast. This list includes many artists. Today, in order for our children to
embark on the path of knowledge and enlightenment inherent in their grandfathers, it
IS necessary to educate them in the spirit of love for books and reading. There is no
progress without knowledge. Based on these ideas, the “Art of Speed Reading”
methodology was developed for the first time in Uzbekistan and offered to our
students. As a result of the method, students - they read 1000-2000 words per minute,
understand the text and speak. Their interest in books and reading is growing. "The big
mistake of parents" is to read for a long time. Low reading technology eliminates any
desire to read a short story and half an hour, reading becomes easier.

Speed reading lessons should be done after mastering regular reading. It is
important to teach reading to avoid mistakes that will lead to rereading in the future:
Call letters should be short: B, M, R. Alphabet names, I am a difficult and
undisciplined child to read. Read PEAPE instead of PAP, because it is not easy for the
child to understand and comprehend the meaning. If the meaning is unclear, there will
be no interest in reading.

» Combinations of letters and words. RRRAK, PPPA-PPPA: to get the first sound
before the next round is correct: P and A - PA; reading by letters R, A, P, A; reading
with subsequent pronunciation, regardless of the text.

~No ok wWwN
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* Underdevelopment of speech leads to errors in reading and writing. It is
important to contact a speech therapist or defectologist to eliminate the lack of time.

» Combinations of letters and words. RRRAK, PPPA-PPPA: to get the first sound
before the next round is correct: P and A - PA; reading by letters R, A, P, A; reading
with subsequent pronunciation, regardless of the text.

* Underdevelopment of speech leads to errors in reading and writing. It is
important to contact a speech therapist or defectologist to eliminate the lack of time.

It is worth considering the advantages of speed reading technology. So, with its
help, you can reduce the time spent reading your favorite book not only 2, but 3 times.
Even if it is summer reading, this shows that you can learn to read quickly and do your
homework quickly. In addition, it is a great exercise for the brain. There are many
training videos, all kinds of trainings on this topic. In addition, there are various
seminars that you can attend. If you want, you can improve your speed reading at
home. The main reason for this is that all methods are based on several basic rules:
Ignore regression. One-way random dependence determines the correspondence
between random variables. Have you ever had to go back to the previous sentence
while reading? This eye movement is detrimental to quality reading. Thus, regression
cases as a result of reading material gradually have been scientifically proven about 20
times. Figuratively speaking, one page at this level can be read almost all day.
Learning to read quickly will help get rid of this bad habit. Due to its absence, reading
speed increases by 3 times, and the quality of reading comprehension increases by
almost 5 times.

Acceptance. Let's say this is a regression oath. This happens when a student
transfers to another department. But here he was inspired by the information given in
the previous chapter and struck some ideas. Here his return can be considered
reasonable and even useful for the assimilation of the information received.

Don't read too much. He can read the text himself, making seemingly weak
movements with his lips and tongue. This can only slow down the process of rapid
reading. Interestingly, this phenomenon is more pronounced in the younger generation.
The reason for this is low reading skills. In addition, you can significantly increase
your reading speed.

Lack of a program. If the reader does not think about how to effectively read this
information, he will read it slowly. This means that in any case, before picking up the
book, you should set yourself tasks. For example, “I will read this chapter in 20
minutes.” At the same time, there should be no mechanical reading, as a result of
which it will not be possible to remember 80% of the text. To improve speed reading
and increase the level of memorization, you need to look for the meaning of each word
and phrase. To develop imaginative thinking, the things described in the text come to
life before your eyes.

The rules of speed reading include not only theoretical material, but also practical
material. You can achieve excellent results when working with a person who wants to
improve their speed reading skills. So, one of the partners opens the book and looks
for any word. Then the book is switched to another and the previously found words are
called. The second partner must find the text as quickly as possible. The main thing is
that the exercise is as follows. It would be nice to learn to read words. This is not a
children's game, but education - concentration. Conclusion

Exercises for the development of fast reading
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To teach a child to read beautifully, easily and quickly, you need to perform the
following exercises: “We set a time limit”. To do this, choose a small text. Set the
timer for 1 minute and count the words the child has read during this time. After a
while, ask him to read the same text again. Each time, the number of words read for a
certain time increases.

"We will tell you the main point." Some children, on the contrary, cannot
understand the meaning of the information they are reading. After your child has
finished reading the text, ask him to tell you what the main idea is. If the child does not
complete the task, you need to repeat the reading.

"Role reading". To attract the child's attention to fiction, invite him to role-play.
First, one of your tasks will be to make you, and then the child will be able to read
different sounds.

"We will make up words". Make up a short word, for example, “cat". Then,
together with the baby, you want to attach one or more new letters to it so that a new
word appears. Continue until the child loses interest.

"Injuries.” Tell your son or daughter to pay attention while playing. Say different
words, repeat words with the wrong accent, and encourage the child to correct the
word. This way, the child will learn to understand the text faster. “We are looking
for words.” The following exercises are great for developing auditory memory: print a
text consisting of several words on a small card. After that, say one of them out loud
and ask the child to find the text as quickly as possible. You can play such games with
friends, so you can organize a mini-competition.

"Soft letters”. If there are several letters in a row in the text, the child's reading
speed often decreases. The child tries to read a sentence for a long time and "gets stuck
in one place”. We offer children daily complex words and sentences, each of which
you can read slowly and carefully.

Field of vision. If the main reason for reading is in the field of vision, the
following exercises may help. On a sheet of paper, draw a table with one letter in each
cell. Mark the handle in each room, tell the child what he sees on the table. Then move
on to reading the row of letters from left to right and from top to bottom.

Field of vision. If the main reason for reading is in the field of vision, the
following exercises may help. On a sheet of paper, draw a table with one letter in each
cell. Mark the handle in each room, tell the child what he sees on the table. Then move
on to reading the row of letters from left to right and from top to bottom.

Used literature:
1. Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. PF-5712 dated April 29,
2019 “On approval of the Concept for the Development of the Public Education
System of the Republic of Uzbekistan until 2030
2. Qosimova K., Matjonov S., G'ulomova X., Yo‘ldosheva Sh., Sariyev Sh. - T.:
TDPU, 20009.
3. Boymurodova and others. 1st grade "Reading book" methodical manual. - Toshkent.
"Sharq" NMAK 2014,
4. G. Boymurodova and others. 2nd grade "Reading book" methodical manual.
Tashkent. "Sharq" NMAK 2015.
5.G. Boymurodova and others. 3rd grade "Reading book" methodical manual. -
Toshkent. "Sharg" NMAK 2016.
6.https://www.uzedu.uz/
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ELEKTRON TA’LIM RESURSLARI VA MULTIMEDIALI
ILOVALARNING BOSHLANG‘ICH SINF INFORMATIKA DARSLARIDA
SAMARADORLIKNI OSHIRISHDAGI O‘RNI VA AHAMIYATI
Boboqulov Jaloliddin Qurbonovich,
Navoiy viloyati PMM dotsenti v.b.

Annotatsiya. Mazkur maqgolada elektron ta’lim resurslari va multimediali
ilovalarning boshlang‘ich sinf informatika darslarida ta’lim samaradorligini
oshirishdagi o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Raqamli pedagogika, interaktiv
platformalar (Google Classroom, Moodle, Scratch, Code.org) hamda multimediali
vositalar  (video darsliklar, animatsiyalar, simulyatsiyalar, o‘quv o ‘yinlari)
o ‘quvchilarning bilim olish jarayonini yanada qizigarli va samarali qilishda muhim
rol o‘ynaydi. Shuningdek, maqolada differensial yondashuv, individual o ‘quv
yo ‘llarini  yaratish, ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish va innovatsion
metodlarni go ‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish yo ‘llari ko ‘rsatib berilgan. Tadgiqgot
natijalari  informatika o ‘qituvchilari uchun zamonaviy ta’lim vositalaridan
foydalanishning nazariy va amaliy asoslarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: elektron ta’lim resursiari, multimediali ilovalar, informatika
darslari, ragamli pedagogika, differensial yondashuv, interaktiv platformalar, ta’lim
samaradorligi, mustaqil o ‘quv faoliyati.

Annomayusn. B oaunnoi cmamve paccmampueaemcs poiv U 3HAYEHUE
IEKMPOHHBIX  0OPA308AMENLHLIX PECypCco8 U MYIbMUMEOULIHIX NPUTONCEHUU 8
nosviuenuu IQPpekmusHocmu 00yueHUuss HA YPOKAX UHGOPMAMUKU 6 HAYATLHOU
wrone. Lugposas nedazocuxa, unmepaxmusnvie niamgpopmor (Google Classroom,
Moodle, Scratch, Code.org) u myremumeouiinoie uncmpymenmor (8UOCOYPOKU,
aHUMayuUs, CUMYIAYUL, 00PA308aMeENbHbBLE USPbL) USPATOM BAICHYIO POIb 8 NOGbIUEHUU
unmepeca u sggexmusHocmu yuebHo20 npoyecca yuawuxcs. B cmamve maxoice
NOKA3aHbL nymu nosvlueHUs Kayecmeda obpazosanus nocpeocmeom
oughghepenyuposanrHoco nooxooa, co30anusi UHOUBUOYATIbHBIX YUeOHbIX MpPaeKmopuil,
VKpenjienusi compyoHuyecmea ¢ pooumensimMu U UCNOAb308AHUSL UHHOBAYUOHHBIX
memooos.  Pezynomamuvl  uccredosanmus — packpeieaiom — meopemuyeckue U
npakmuueckue — OCHOBbL  UCNONL30BAHUSL — COBPEMEHHLIX — 00pPA308AMENbHbIX
UHCMPYMEHMO8 OJisl yuumeinel UHGOPMAamuKu.

Knrouesvie cnosa: snekmponuvie 0opazosamenvhvie pecypcul, MyibmumeOutiHvle
NPUNOANCEHUS, YPOKU UHDOPMAMUKU, Yupposas nedazocuxa, ougoepenyuposamnibiii
no0xo0, UHMEPAKMUBHbLE niamgopmul, aghghexmuenocmo 00yueHus,
CaMOCmMosimenbHas yueOHas 0esimeabHOCb.

Abstract. This article discusses the role and importance of electronic educational
resources and multimedia applications in improving the effectiveness of education in
primary school computer science lessons. Digital pedagogy, interactive platforms
(Google Classroom, Moodle, Scratch, Code.org) and multimedia tools (video tutorials,
animations, simulations, educational games) play an important role in making the
learning process of students more interesting and effective. The article also shows
ways to improve the quality of education through a differentiated approach, creating
individual learning paths, strengthening cooperation with parents and using
innovative methods. The results of the study reveal the theoretical and practical
foundations of using modern educational tools for computer science teachers.
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Keywords: electronic educational resources, multimedia applications, computer
science lessons, digital pedagogy, differentiated approach, interactive platforms,
educational effectiveness, independent learning activities

Kirish

Globallashuv va ragamli texnologiyalar davrida ta’lim jarayonini samarali tashkil
etish uchun elektron ta’lim resurslari va multimediali ilovalardan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Informatika fani o‘quvchilarda ragamli savodxonlikni
shakllantirish, mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantirishda yetakchi o‘rin tutadi.
Shu bois, zamonaviy pedagogik yondashuvlarda elektron platformalar va multimediali
vositalar ta’lim samaradorligini oshirishning asosiy omillaridan biri sifatida
garalmoqda.

Asosiy gism

Elektron ta’lim resurslari — bu ta’lim jarayonini qo‘llab-quvvatlash uchun
yaratilgan ragamli materiallar bo‘lib, ular o‘quvchilarga bilim olishni qulay, tezkor
va interaktiv giladi.

Asosiy turlari:

« Elektron darsliklar: PDF, e-book, interaktiv kitoblar.

« Videodarslar: YouTube, Khan Academy, Coursera kabi platformalar.

« Virtual laboratoriyalar: Simulyatsiya va tajriba dasturlari.

« Test va mashglar: Onlayn baholash tizimlari (Moodle, Kahoot).

« Platformalar: Google Classroom, Moodle, Edmodo.

Afzalliklari:

» O‘quv jarayonini individuallashtirish imkonini beradi.

» Masofaviy ta’limni qo‘llab-quvvatlaydi.

e Multimedia elementlari orqali qizigarli va samarali o‘qitadi.

Multimediali ilovalar

Multimediali ilovalar — bu matn, grafika, ovoz, video va animatsiyani
birlashtirgan dasturlar bo‘lib, ular ta’limda ijodiy tafakkurni rivojlantirishda muhim
vosita hisoblanadi.

Turlari:

« Interaktiv o‘yinlar: Scratch Jr, Code.org Kids.

« Rasm chizish dasturlari: Tux Paint, Paint for Kids.

« Musiqiy ilovalar: Piano Kids, Music Sparkles.

« Virtual ertak va hikoya ilovalari: Toontastic, Storybook Maker.

1. Elektron ta’lim resurslarining o‘rni

« Platformalar: Google Classroom, Moodle, Code.org, Scratch kabi tizimlar dars
jarayonini boshqarish, topshiriglarni differensial tagsimlash va o‘quvchilar faoliyatini
nazorat gilishda samarali vosita hisoblanadi.

o Differensial yondashuv: Elektron resurslar o‘quvchilarning individual
gobiliyat va ehtiyojlariga moslashtirilgan topshiriglarni tagdim etish imkonini beradi.

« Ota-onalar bilan hamkorlik: Elektron platformalar orgali ota-onalar
o‘quvchilarning o‘zlashtirish jarayonini kuzatishi, ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi
mumkin.

2. Multimediali ilovalarning ahamiyati

o Vizual materiallar: Video darsliklar, animatsiyalar va simulyatsiyalar
murakkab mavzularni osonroq tushunishga yordam beradi.
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o Interaktivlik: O‘quv o‘yinlari, testlar va interaktiv mashqlar o‘quvchilarda
motivatsiyani oshiradi, darsni gizigarli giladi.

o ljodkorlikni rivojlantirish: Multimediali vositalar orqali o‘quvchilar oz
loyihalarini yaratishi, tagdim etishi va baholash jarayonida faol ishtirok etishi mumkin.

3. Ta’lim samaradorligini oshirish yo‘llari

o Individual o‘quv yo‘llari: Har bir o‘quvchi uchun moslashtirilgan topshiriqlar
ta’lim samaradorligini oshiradi.

« Mustagqil ishlash imkoniyati: Elektron resurslar o‘quvchilarga mustaqil bilim
olish, o‘zini-o‘zi nazorat gilish imkonini beradi.

« Innovatsion metodlar: Ragamli pedagogika va zamonaviy texnologiyalarni
integratsiya qilish ta’lim jarayonini zamonaviy talablar asosida tashkil etishga xizmat
giladi.

Xulosa

Elektron ta’lim resurslari va multimediali ilovalar informatika darslarida ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. Ular o‘quvchilarning qiziqishini
orttiradi, bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi va ta’lim jarayonini
zamonaviy talablar asosida tashkil etishga imkon yaratadi. Informatika o‘qituvchilari
uchun bu vositalardan samarali foydalanish nafagat dars sifatini oshiradi, balki
o‘quvchilarda ragamli kompetensiyalarni shakllantirishga ham xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Muratov, X. X. (2021). Elektron ta’lim resurslari va multimediali elektron o ‘qitish
vositalari orqali ta’lim muhitining rivojlanishi. Academic Research in Educational
Sciences. CyberLeninka.
2. Avazbekova, Sh. N. (2020). Ta'lim jarayonida multimediadan foydalanib dars
o ‘tishning afzalligi. Namangan davlat pedagogika instituti jurnali. PDF.
3. Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi. (2022). Elektron kutubxona platformasi
faoliyati. Devedu.uz.
4. Diaz, A. (2021). Digital Learning Resources in Education — Technology: Where it
Started and Where it’s Going. Clemson University Open Textbooks.
5. Drozdikova-Zaripova, A. R., & Sabirova, E. G. (2020). Usage of Digital
Educational Resources in Teaching Students with Application of “Flipped Classroom ™
Technology. Contemporary Educational Technology, 12(2), ep278.

MULTIMEDIALI ILOVALAR YORDAMIDA MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARDA 1JODIY TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH
Hamroyeva Anora Faxreddenovna,
Navoiy innovatsiyalar universiteti talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim jarayonida multimediali
ilovalardan foydalanishning ahamiyati va ularning bolalarda ijodiy tafakkurni
rivojlantirishdagi o ‘rni yoritilgan. Multimediali vositalar — audio, video, interaktiv
o ‘vinlar va elektron ta’lim resurslari — bolalarning qizigishini oshiradi, mustaqil
fikrlash va ijodkorlik ko ‘nikmalarini  shakllantiradi. Tadgigotda pedagogik
yondashuvlar, metodik tavsiyalar va amaliy misollar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, multimediali ilovalar, ijodiy tafakkur,
elektron ta’lim resurslari, interaktiv o ‘yinlar, innovatsion pedagogika.
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Almomauuﬂ. B oannou cmamove paccmampueaemcs 6a}HCHOCMb UCNO1b306AHUA
MYTbMUMEOUUHBIX NPUTOHCEHULL 8 Npoyecce OOUKOTIbHO20 00pa308aHusl U Ux poib
pazeumuu meopuecko20 MvluiieHus y oemetl. Mynbvmumeoutinvie UHCMPYMEHMbl —
ayouo, 8udeo, UHMepPaKmuHovle Uepbl U IJIeKMPOHHblE 00PA306amenbHble Pecypcbl —
noevliiaiom  urmepec demeﬁ, paseusaron  CcamMocmoAamellbHoe  MblulleHue U
meopuieckue cnocobornocmu. B uccrneoosanuu npedcmaeﬂenbz neoazo2uyeckue
n00X00bl, MemoouyecKue peKkoMeHoayuu U npaKkmuyeckue npumepbi.

Knwueevie cnosa: ﬂOWKOJZbHO@ 06pa308aHue, Myfzbmwwec)uﬁHble NPUNOIHCEHUA,
meopuyecKkoe mvlulieHue, 3J1eKmpOoHHble O6pa306am€ﬂbele pecypcol, URMEPAKNIUBHbLE
uecpvl, UHHOBAYUOHHAA neoazocuKda.

Abstract. This article discusses the importance of using multimedia applications
in the preschool education process and their role in developing creative thinking in
children. Multimedia tools - audio, video, interactive games and electronic
educational resources - increase children's interest, develop independent thinking and
creativity skills. The study presents pedagogical approaches, methodological
recommendations and practical examples.

Keywords: Preschool education, multimedia applications, creative thinking,
electronic educational resources, interactive games, innovative pedagogy.

Kirish

Bugungi kunda ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar va multimediali ilovalar
keng qo‘llanilmoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
qiziqishini oshirish, ularni ijodiy fikrlashga yo‘naltirishda elektron ta’lim resurslari
muhim o‘rin tutadi. Multimediali ilovalar bolalarning sezgi organlari orqali bilimlarni
tezroq o‘zlashtirishiga, o‘yin orqali o‘rganish jarayonini yanada samarali tashkil
etishga yordam beradi.

Asosiy gism

Multimediali ilovalar — bu matn, grafika, ovoz, video va animatsiyani
birlashtirgan dasturlar bo‘lib, ta’lim, o‘yin, san’at, biznes va kommunikatsiyada keng
go‘llaniladi.

1. Multimediali ilovalarning ta’limdagi o‘rni

« Multimediali ilovalar (audio, video, animatsiya, interaktiv dasturlar) bolalarda
qiziqish uyg‘otadi.

» O‘yin shaklidagi topshiriglar orgali bolalar bilimlarni mustahkamlaydi.

« Vizual va eshitish materiallari bolalarning xotirasini kuchaytiradi.

2. ljodiy tafakkurni rivojlantirishda multimediali vositalar

« Interaktiv o‘yinlar: bolalarda muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmasini
shakllantiradi.

« Rangli animatsiyalar: tasavvur va fantaziyani rivojlantiradi.

« Audio-video materiallar: nutq va muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

« Elektron platformalar (Scratch, Code.org, Google Classroom): bolalarda
dastlabki algoritmik tafakkurni shakllantirish imkonini beradi.

3. O‘qituvchi va ota-onalar hamkorligi

« O‘qituvchi multimediali ilovalarni metodik jihatdan to‘g‘ri tanlashi va qo‘llashi
zarur.

« Ota-onalar bolalarning uy sharoitida ham multimediali vositalardan
foydalanishini qo‘llab-quvvatlashi kerak.
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« Hamkorlik orqali bolalarda ijodiy tafakkur va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari
shakllanadi.
Multimediali ilovalarning ahamiyati

« Interaktivlik: Bolalar faollik bilan ishtirok etadi, bu esa ijodiy fikrlashni
rag‘batlantiradi.

« Ko‘p sezgi kanallari: Tasvir, ovoz, animatsiya orgali bolalar bir vaqtning
o‘zida ko‘rish, eshitish va harakat qilishni uyg‘unlashtiradi.

« Motivatsiya: Rang-barang vizual va audio effektlar bolalarda qizigish
uyg‘otadi.

« ljodiy muhit: Bolalar o‘z g‘oyalarini sinab ko‘rish, yangi shakllar yaratish va
fantaziyasini kengaytirish imkoniga ega bo‘ladi.

Rivojlantirish yo ‘llari

« O‘yin texnologiyalari: Puzzle, rang berish dasturlari, interaktiv ertaklar
bolalarda muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmasini shakllantiradi.

« Tasviriy san’at ilovalari: Rasm chizish, rang tanlash, shakl yasash dasturlari
ijodiy tasavvurni kengaytiradi.

e Musigiy multimediyalar: Ritm, qo‘shiq va tovushlar orqali bolalar musiqiy
jjodkorlikni o‘rganadi.

« Virtual teatr va ertaklar: Bolalar obrazlar yaratadi, rollarni ijro etadi va
fantaziyasini rivojlantiradi.

Tagqoslash jadvali

Multimediali vosita Rivojlantiradigan jihat Misol ilova

Interaktiv o*yinlar ?i/lkur?ngOII vaziyatni hal gilish, mantigiy Scratch Jr, Code.org

Kids
Rasm _ chizish Tasawvur, estetik did Pa!nt for Kids, Tux
dasturlari Paint
L : . e : Piano  Kids, Music
Musiqiy ilovalar Ritm, eshitish gobiliyati, ijodkorlik Sparkles
i . C Storybook Maker,
Virtual ertaklar Fantaziya, nutq, rolli o‘yin Toontastic

E’tibor berish kerak bo‘lgan jihatlar

e Vaqtni me’yorlash: Haddan tashgari ekran oldida o‘tirish salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

« Pedagogik nazorat: llovalar tarbiyachilar tomonidan tanlanishi va maqgsadli
qo‘llanilishi lozim.

« Moslashtirish: Har bir bolaning yoshiga va gizigishiga mos dasturlar tanlanishi
kerak.

Xulosa

Multimediali ilovalar maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning ijodiy
tafakkurini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ular bolalarning gizigishini
oshiradi, mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rag‘batlantiradi. O‘qituvchi va ota-onalar
hamkorligida multimediali resurslardan foydalanish ta’lim samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Karimova N. “Maktabgacha ta’limda innovatsion texnologiyalar.” — Toshkent: Fan,
2022.
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2. Xolmatov A. “Ta’limda multimediali vositalardan foydalanish metodikasi.” —
Samargand, 2021.

3. UNESCO Report. ICT in Early Childhood Education. Paris, 2020.

4. Papert S. Mindstorms: Children, Computers, and Powerful Ideas. MIT Press, 1993.

5. O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi metodik qo‘llanmalari,
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BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHDA INTEGRATSION
RAQAMLI O‘YINLARDAN FOYDALANISHNING SAMARADORLIGI
Teshabayeva Zamira Sabirovna,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti dotsenti, PhD.,
Eshmamatova Yulduz Toshnazarovna,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarni maktabga tayyorlash jarayonida
zamonaviy ragamli texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati yoritiladi. Xususan,
matematika, ona tili, mantigiy fikrlash va ijodiy qobiliyatlarni birlashtirgan
integratsion o‘yin -“Aql sayohati’ning tuzilishi batafsil tahlil etiladi. Mazkur o‘yin
bolalarning maktabga tayyorgarlik darajasini kompleks rivojlantirishga xizmat giladi.
Magolada o‘yin mazmuni, pedagogik afzalliklari va ta’lim jarayoniga tatbiq etish
imkoniyatlari bayon gilinadi.

AHHOTaIlI/lSII B JIaHHOﬁ CTaTbC PACKPBIBACTCA 3HAYCHHUC HWCIIOJIb30BAHUA
COBPCMCHHBIX HI/I(i)pOBI)IX TEXHOJIOTUH B mponecce IMmoAroToOBKH z[eTeﬁ K mkoie. B
YaCTHOCTH, TMOAPOOHO  aHAJIM3UPYETCA CTPYKTypa  HMHTETPAIlMOHHON  WUTPHI
<<HYTGHIeCTBI/Ie pasymMa» 06’56,[{HH5IIOHIGI>1 MAaTCMATHUKYy, pOILHOﬁ A3BIK, JIOTHYECKOC
MBIIIJICHUC U TBOPYCCKUC CIIOCOOHOCTH. I[aHHa}I urpa CHOC06CTByeT KOMIIJICKCHOMY
Pa3BUTUIO YPOBHA T'OTOBHOCTHU ,Z[eTeﬁ K IMKOJbHOMY 06y‘IeHI/IIO. B cratbe
pacCMaTpuBarOTCA COACPIKAHUC UTPHI, eé NneJaroru4cCKuc IMNpeumMynicCrBa U
BO3MOXHOCTH ITPUMCHCHH: B O6paSOBaTeJ'IBHOM Imponccce.

Annotation: This article highlights the importance of using modern digital
technologies in preparing children for school. In particular, it provides a detailed
analysis of the structure of the integrative game “Journey of Mind” which combines
mathematics, native language skills, logical thinking, and creativity. This game
contributes to the comprehensive development of children’s school readiness. The
article presents the game’s content, its pedagogical advantages, and its potential
applications in the educational process.

Kalit so‘zlar: Integratsion o‘yin, ragamli ta’lim, maktabga tayyorlash, Aql
sayohati, ta’lim texnologiyalari, boshlang‘ich ta’lim, interaktiv metodlar.

KarwoueBble cjoBa: HHrerpammonHas wrpa, 1udpoBoe oOpa3oBaHue,
II0ATrOTOBKAa K IIIKOIJIEC, «HYTCI_[ICCTBI/IG pasymar, 06p330BaTeJIBHI>Ie TEXHOJIOT'HNU,
Ha4daJIbHOC 06pa30BaH1/1e, HHTCPAKTUBHBIC MCTOBI.

Keywords: Integrative game, digital education, school readiness “Journey of
Mind”, educational technologies, primary education, interactive methods.

Kirish

Maktab - bola hayotidagi yangi bosgich bo‘lib, nafagat bilim olish, balki
ijtimoiylashish, mustaqil fikrlash va tartib-intizomni shakllantirish jarayonining
muhim gismi hisoblanadi. Shu bois, bolani maktabga tayyorlash masalasi har doim
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psixologik-pedagogik nuqgtai nazardan dolzarb mavzu bo‘lib golmoqda. Har bir bola
individual tarzda rivojlanadi: bolalarning intellektual, emotsional, ijtimoiy va
fiziologik xususiyatlari har xil bo‘ladi. Shu sababli, maktabga tayyorgarlik jarayoni har
bir bola uchun alohida yondashuvni talab giladi. Afsuski, ko‘plab holatlarda bolalar
maktabga psixologik jihatdan tayyor bo‘lmaydi, bu esa o‘gishga bo‘lgan gizigishning
susayishi, xulg-atvor buzilishlari va o‘z-o‘zini baholashning pasayishiga olib keladi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamli vositalardan foydalanish bolalarni
maktabga tayyorlashning asosiy omillaridan biriga aylanmogda. Ragamli muhitga
moslashtirilgan o‘yinlar, interaktiv mashglar, multimediya platformalari bolalarning
o‘quv mashg‘ulotlariga bo‘lgan gizigishini oshiradi, bilimlarni puxta o‘zlashtirishiga
yordam beradi va o‘rganish jarayonini jonlantiradi.

Maktabga tayyorlanish jarayonida integratsion yondashuv -ya’ni bir nechta fan
va ko‘nikmalarni yagona tizimda rivojlantirish - bolalarning kompleks intellektual
o‘sishini ta’minlaydi. Shu magsadda yaratilgan “Aql Sayohati” o‘yini bolalarning
akademik va ijodiy salohiyatini uyg‘un tarzda rivojlantirishga qaratilgan innovatsion
ragamli o°yin sifatida ishlab chigilgan.

Zamonaviy texnologiyalarning maktabga tayyorlashdagi o‘rni

Ragamli ta’lim vositalari bolalarning bilim olish jarayonini:

« vizual va audio materiallar orgali boyitadi;

« idrokni faollashtiradi;

« mustaqil o‘rganish imkoniyatini yaratadi;

« motivatsiyani kuchaytiradi;

« murakkab tushunchalarni sodda va gizigarli tarzda yetkazadi.

Interaktiv o‘yinlar bolalarning digqgatini jamlash, mulogot qilish, muammo
yechish, fikrlash tezligi va ijodkorligini rivojlantirishda katta ahamiyatga ega.

Integratsion ragamli o‘yin: “Aql Sayohati”

“Aql Sayohati” - maktabga tayyorgarlik jarayonida bolalarning bir nechta fan
bo‘yicha ko‘nikmalarini uyg‘unlashtirgan, to‘liq yangi, mukammal o‘quv o‘yinidir.
O‘yin uch asosiy modul va yakuniy sinovdan iborat bo‘lib, har bir modul keyingisi
bilan uzviy bog‘langan.

1-bosqich: “Matematik Ko‘prik”

Magsad: matematik fikrlash va mantiqiy tartiblash ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Topshiriglar:

« sonlarni tartiblash (kichikdan kattaga yoki aksincha),

« qo‘shish-ayirish amallarini bajarish,

« shakllarni to‘g‘ri moslashtirish,

« yo‘golgan sonni topish,

« juft va toq sonlarni farglash.

Har bir to‘g‘ri javob ko‘prikning bir bo‘lagini hosil giladi. Ko‘prik to‘lig
qurilgach, bola navbatdagi bosgichga o‘tadi.

2-bosqich: “Ijodiy Orolchalar”

Magsad: bolalarda ijodkorlik, tasavvur, xotira va mustaqgil fikrlashni
rivojlantirish.

Topshiriglar:

« chizmalarni davom ettirish,

« berilgan rasm asosida mini-hikoya tuzish,

« predmetlarni mantigiy ketma-ketlikda joylashtirish,
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« tovush yoki audio signal orgali obyektni topish.

Har bir muvaffaqiyatli bajarilgan topshiriq uchun “Aql Tangasi” beriladi.

Yakuniy bosqich: “Aql Zina”

Bu bosgichda bola umumlashtiruvchi mini-sinovlardan o‘tadi:

» moslikni topish,

« tartibni aniglash,

« ortigcha rasmni tanlash.

Bosgichlar muvaffagiyatli tugatilgach, bola virtual “Aql diplom” bilan
tagdirlanadi.

O‘yinning pedagogik afzalliklari

“Aql Sayohati”ning ustun jihati - uning integratsion yondashuvga asoslanishi. Bu
bolalarda:

« tizimli fikrlash,

« fanlararo bog‘liglikni tushunish,

« mustaqgil o‘rganish ko‘nikmasi,

« jjodkorlik va mantiqiy fikrlashning uyg‘un rivoji,

e 0°quV jarayoniga gizigishning oshishi

kabi natijalarni shakllantiradi.

O‘yin bir vaqgtning o°‘zida ham bilim beradi, ham bolani psixologik va ijtimoiy
jihatdan maktabga tayyorlaydi.

Xulosa: Integratsion ragamli o‘yinlardan foydalanish bolalarni maktabga
tayyorlashning samarali, zamonaviy va motivatsion usullaridan biridir. “Aql Sayohati”
o‘yini matematika, ona tili, mantiqiy fikrlash va ijodiy qobiliyatni birlashtirgan holda
bolalarning maktabga tayyorgarligini kompleks yondashuv asosida rivojlantiradi.
O‘yin pedagogik jarayonni jonlantiradi, ta’limni qgizigarli va magsadga yo‘naltirilgan
shaklga keltiradi hamda bolalarning individual rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Xakimova, I. (2025). Bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda maktabgacha ta’lim
tashkiloti va oila hamkorligining ahamiyati. Pedagogik Tadgiqgotlar Jurnali.
wosjournals.com
2.Toshtemirova, D. (2022). Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantiruvchi o‘yin
turlarining xususiyatlari. Maktabgacha ta’lim jurnali. JKypHan ecTecTBEHHBIX HAYK
3. Rasulxo‘jayeva, M. A., & Karimbayeva, M. R. (2024). Maktabgacha yoshdagi
bolalarni  syujetli-rolli o‘yinlar orgali ekologik tushunchalarini shakllantirish
texnologiyasi. Ta’lim innovatsiyasi va integratsiyasi. Hay4nble >kypHaJIbI
4. Omonova, M. M. (2024). Diqggat tangisligi sindromli bolalarni maktabga
tayyorlashda o‘yinlarning pedagogik jihatlari. PEDAGOGS International Research
Journal. HayyHbie xypHanIbl
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MAKTABGACHA VA BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA ZAMONAVIY
YONDASHUVLAR: MUAMMO VA YECHIMLARI HAMDA
BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA SAMARALI VOSITA SIFATIDA PADLET
WEB-PLATFORMASI
Berdiqulova N.N,
Navoiy innovatsiyalar Universiteti Iqgtisodiyot va axborot texnologiyalari
kafedrasi,
Yaxshilikova Sevinch Vohidjon qizi,
Navoiy innovatsiyalar Universiteti talabalasi

Annotatsiya. Ushbu magqolada maktabgacha va boshlang ‘ich ta’limda
zamonaviy yondashuvlarning mazmuni, mavjud muammolar va ularning yechimlari
tahlil qilinadi. Shuningdek, ta’lim jarayonlarida ragamli vositalar, xususan Padlet
web-platformasidan  foydalanishning samaradorligi  o°‘rganilgan. Tadgigotda
boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari bilan tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Natijalar shuni
ko ‘rsatadiki, Padlet o‘quvchilar faolligini oshiradi, hamkorlikda o ‘rganishni
kuchaytiradi va mustagqil fikrlashni rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta’lim, ragamli texnologiyalar, Padlet, boshlang ‘ich
ta’lim, interaktiv o ‘qitish, innovatsion metodlar.

Abstract. This article analyzes the content of modern approaches in preschool
and primary education, existing problems and their solutions. Also, the effectiveness of
using digital tools in educational processes, in particular the Padlet web platform, was
studied. The study conducted experimental work with primary school students. The
results showed that Padlet increases student activity, enhances collaborative learning,
and develops independent thinking.

Keywords: modern education, digital technologies, Padlet, primary education,
interactive teaching, innovative methods.

Annomauyusn. B oOaunoii cmamve aumanusupyemcs cooepiscaHue COo8peMeHHbIX
Nn00X0008 K OOUKOJIbLHOMY U HAYAIbHOMY 00pa308aHUio, cyujecmayroujue npooieml u
nymu ux peutenus. Taxoice uzyuaemcs 3¢@hekmusHocms UCHOIb30BAHUSL YUDPOBbIX
UHCMPYMEHMO8 8 00paA308amebHOM npoyecce, 6 YACMHOCMU 6eO-naamagopmol
Padlet. B xo0e uccreoosanus nposoounace 3KcnepumeHmanivbHas paboma ¢
yuauwumucs HayanvHou wkoavl. Pesynomamer noxaszanu, umo Padlet noswviuaem
AKNMUBHOCMb Y4AaAUxXcA, cnoco6cm6yem pPaA36UMUIO HABLIKOB COBMECNIHO20 06yll€Hu}Z
u paseusaem camocmoAaAmeibHoOCMb MblULIIEHUA.

Knrouesvie cnosa: cospemennoe oopaszosanue, yugposvie mexnonoeuu, Padlet,
HadajlbHoe 06pa306aHue, uHmepakmusHoe 06yquue, UHHOBAUUOHHbLE Memoowl.

Kirish

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida innovatsion pedagogik texnologiyalar, ragamli
ta’lim vositalari va zamonaviy yondashuvlarga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda.
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim bosqichlari bolalarning tafakkuri, kommunikativ
ko‘nikmalari hamda kreativ salohiyatini shakllantirishda eng mas’uliyatli poydevor
hisoblanadi. Mazkur bosgichlarda an’anaviy o‘gitish uslublarining yetarli samarani
bermasligi, o‘quvchilar faolligining pasayishi va dars jarayonida motivatsiya
yetishmasligi kabi muammolar mavjud.

Bugungi ragamli avlodni o‘gitishda yangi yondashuvlar - konstruktivizm, faol
o‘rganish, STEAM-integratsiyasi, hamkorlikda ta’lim hamda ragamli platformalardan
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foydalanish — ustuvor ahamiyat kasb etmogda. Shu nugtai nazardan Padlet Web-
platformasi  boshlang‘ich  ta’limda  o‘quvchilarning interaktiv ishtirokini
ta’minlaydigan samarali vosita sifatida e’tirof etilmogda.

Adabiyotlar tahlili

Mavzuga oid mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ta’lim
jarayonini modernizatsiyalash, xususan, maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda
zamonaviy pedagogik yondashuvlarni go‘llash bo‘yicha bir gator mahalliy olimlar
tomonidan ilmiy izlanishlar amalga oshirilgan. S.S. G‘ulomov, T.M. Axmedov, A.M.
Sodigov, T.D. Doschanov, B. Ro‘zmetov, I.S. Abdullayev, A.M. Qodirov, Sh.H.
Nazarov, F.T. Egamberdiyev, G.R. Xidirova, D.T. Xudayberganov, A.A. Kasimov,
U.A. Madraximov va boshga tadgiqotchilar ta’lim jarayonida interaktiv
texnologiyalar, ragamli pedagogika va innovatsion yondashuvlarning nazariy-amaliy
jihatlarini yoritganlar.

Shu bilan birga, mavjud ilmiy izlanishlarda aynan Padlet web-platformasining
boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi samaradorligini kompleks baholash, uning
psixologik-pedagogik ta’sir mexanizmlarini aniglash, shuningdek, ragamli vositalarni
go‘llashda uchraydigan metodik muammolarni tizimli o‘rganish yetarlicha
rivojlanmagan. Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda ragamli platformalarning
go‘llanishi bo‘yicha ilmiy garashlar mavjud bo‘lsada, ularning integratsiya modeli,
samaradorlik mezonlari hamda regionlar kesimidagi infratuzilmaviy ta’sir omillari
yetarlicha tadqiq etilmagan.

Shu sababli, Padlet platformasining ta’lim jarayoniga ta’siri, o‘quvchi faolligi,
kreativlikni rivojlantirishdagi o‘rni va o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasiga
bo‘lgan ta’sir omillarini aniglash mazkur tadgigot mavzusini tanlashga asos bo‘lib
xizmat qildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ragamli texnologiyalarni maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim jarayoniga
integratsiya qilish imkoniyatlari bugungi kunda o‘gitish samaradorligini oshirishning
muhim shartlaridan biridir. Xususan, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ishtirokini
kuchaytirish, ularni faol fikrlashga undash va hamkorlikda o‘rganishni ta’minlashda
interaktiv  platformalarning o°‘rni  begiyosdir. Ushbu tadgigotda zamonaviy
yondashuvlar, xususan Padlet web-platformasining boshlang‘ich ta’limdagi
samaradorligini aniglash maqgsadida ilmiy-amaliy tajribalar olib borildi.

Tadgiqot davomida quyidagi jarayonlar amalga oshirildi:

Tajriba jarayonining bosgichlari

1-bosgich. Platformaga tayyorlov va kontent yaratish

O‘qgituvchilar uchun Padlet.com saytida akkaunt yaratilib, mavzularga mos:

« matnli topshiriglar,

« rasmli materiallar,

« audio va video resurslar,

« interaktiv testlar,

« guruhli muhokama panellari

joylashtirildi. Har bir mavzu uchun alohida devorlar (boards) yaratildi (1-rasm).
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o

(1-rasm. Padlet platformasida mavzuga mos interaktiv devor yaratish jarayoni)
2-bosqich. Topshiriglarni joylashtirish va o‘quvchilar bilan ulashish
Har bir dars uchun alohida devorga:
« savol-javob bloklari,
« rasmli topshiriglar,
« muammoli vaziyatlar,
« kichik testlar,
« video asosida baholash savollari

joylashtirildi. O‘quvchilarning javob berishi uchun Padlet havolalari sinfga QR
kod ko‘rinishida targatildi (2-rasm).

(2-rasm. Padletga topshirigq, rasm, video va javob variantlarini joylashtirish
jarayoni)

3-bosgich. Guruh yaratish va o‘quvchilarni ro‘yxatga olish

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun maxsus sinf devorlari ochilib, har bir
o‘quvchiga individual kirish havolalari berildi. O‘quvchilarning barcha javoblari real
vaqt rejimida kuzatildi va saglandi.

Padlet orqali yig‘ildi va tahlil gilindi. Har bir topshiriq bo‘yicha o‘quvchilarning
faolligi, kreativ fikrlashi va mavzuni o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari o‘gituvchi tomonidan
monitoring gilindi.

Tahlil va natijalar: Ragamli texnologiyalar va targatma materiallardan
integratsiya qilish imkoniyatini beruvchi padlet.com platformasi yordamida
boshlang’ich ta’limda samaradorlik darajasini aniglashga oid tajriba-sinov ishlari olib
borildi. padlet.com ta’lim platformasidan foydalanib dars samaradorligini aniglash
magsadida tajriba va nazorat guruhlariga boshlang’ich sinf o‘quvchilaridan jami 162
nafar o‘quvchi jalb etildi. Tajriba guruhiga ajratilgan o‘quvchilar tadgiqot doirasida
tavsiya etilayotgan padlet.com foydalanib, mashg‘ulotlar davomida foydalanildi.
Nazorat guruhiga esa ushbu imkoniyat berilmadi. Mazkur tajriba-sinovga jalb etilgan
talabaning natijalari tahlil etilib, ishonchliligini tekshirish magsadida Styudent-Fisher
kriteriyasi asosida matematik-statistik tahlili etildi. Ushbu kriteriyadan foydalanishda
tanlanmalar uchun mos o‘rta giymatlar
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X=i2}1’=1ﬂ-;-)f; , YziZ;‘;ln.!- X;, formuladan foydalanildi. Hisoblash

natijasiga ko‘ra, tajriba guruhining o‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi guruhiga
nisbatan yuqori ekanligi, ya’ni 10,7 % ga oshganligi ma’lum bo°‘ldi.

Xulosa va takliflar

Tadqiqot maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik
yondashuvlar va ragamli platformalarning o‘rni tobora ortib borayotganini tasdigladi.
Xususan, Padlet web-platformasidan foydalanish dars jarayonining interaktivligini
kuchaytiradi, o‘quvchilarni faol ishtirokchi sifatida shakllantiradi va ta’lim
samaradorligini oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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2. Axmedov T.M. Boshlang‘ich ta’limda innovatsion yondashuvlar. — Toshkent:
TDPU nashriyoti, 2020.
3. Sodigov A.M. Ta’limda interfaol texnologiyalar. — Buxoro, 2019.
4. Doschanov T.D. Pedagogik innovatsiyalar nazariyasi. — Toshkent, 2018.
5. Ro‘zmetov B. Ragamli platformalarning ta’limdagi o‘rni. — Namangan, 2022.
6. Abdullayev I.S. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. — Toshkent, 2021.
7. Qodirov A.M. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar. — Samargand, 2020.

BOSHLANG‘ICH TA’LIMNI O‘QITISHDA AXBOROT-
TEXNOLOGIYALARINING O‘RNI
Ermatova Nargiza Abdurofiq qgizi,
Usmonova Dilfuza Narzullayevna,
Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘gituvchilari

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang ‘ich ta’lim jarayonida axborot—
kommunikatsiya texnologiyalarining o ‘rni, amaliy ahamiyati hamda o ‘quvchilarga
ta’siri tahlil gilingan. Ona tili, matematika, tabiatshunoslik kabi fanlarda ragqamli
vositalardan foydalanishning turli usullari, ularning ta’lim samaradorligiga ijobiy
ta’siri hamda mavjud qiyinchiliklar ko ‘rib chiqgilgan. Olingan xulosalarga ko ‘ra,
AKTni me’yorida va pedagogik asoslangan tarzda qo ‘llash orqali boshlang ‘ich ta’lim
sifatini tubdan yaxshilash mumkinligi ta kidlangan.

Kalit so‘zlar: axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (akt), boshlang ‘ich
ta’lim, ragamli ta’lim, interfaol o ‘qitish, elektron darsliklar, raqgamli savodxonlik,
zamonaviy ta’lim vositalari.

Kirish.

Zamonaviy jamiyatda axborot—-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) ta’lim
sohasida ham keng qo‘llanila boshladi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida AKT
vositalaridan foydalanish o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirish,
o‘qitish jarayonini individualizatsiya qilish hamda ta’lim sifatini tubdan yaxshilash
imkonini beradi. Bolalar dastlabki sinflarda dunyoni idrok etishda katta gizigish
bildirgani va yangiliklarga tez moslashgani sababli, ularni zamonaviy ragamli muhitga
mohirona jalb qilish ta’lim muvaffaqiyatining kaliti hisoblanadi. Shu jihatdan axborot—
texnologiyalarning boshlang‘ich ta’limdagi o‘rni va ahamiyatini chuqur tahlil qilish
dolzarb masala sifatida garaladi.

Axborot—texnologiyalarning ta’limdagi umumiy roli
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Axborot-texnologiyalar — kompyuterlar, multimedia vositalari, mobil ilovalar,
onlayn platformalar, interfaol doskalar, virtual laboratoriyalar kabi zamonaviy
vositalar orqali ta’lim jarayonini amalga oshirishdir. Ular quyidagi yo‘nalishlarda
ta’limni qayta qurishga xizmat qiladi:

Bilimlarni vizual va interaktiv tarzda yetkazish;

O‘quvchilarning mustaqil 1shlash ko‘nikmalarini shakllantirish;

O‘qituvchilarga ta’lim jarayonini boshgarishda yordam berish;

Ta’limni shaxsga moslashtirish (individual o‘qish yo‘llari);

Fanlararo integratsiyani amalga oshirish.

Boshlang‘ich ta’limda AKTdan foydalanishning xususiyatlari

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari e’tiborini jalb qilish, ularni faol qilish hamda
darslarni qgizigarli gilish uchun AKT vositalari aynigsa samarali hisoblanadi. Quyida
boshlang‘ich fanlarni o‘qitishda AKTdan foydalanishning ba’zi amaliy yo‘llari
keltirilgan:

Ona tili darslarida:

— “Alifbo” dasturlari, harflarni tovush bilan o‘rgatuvchi ilovalar;

— So‘zlar va gaplarni tinglab takrorlash imkonini beruvchi audio—video
materiallar;

— “So‘z yasash”, “Jumlani to‘ldir” kabi interaktiv o‘yinlar.

Matematika darslarida:

— Raqgamlarni sanash, geometrik shakllarni o‘rganish uchun animatsion
dasturlar;

— “Matematik poyga”, “Hisoblash mantiqiy o‘yinlari” kabi mobil ilovalar;

— Interfaol doska orgali masalalarni vizual tushuntirish.

Tabiatshunoslik darslarida:

— Tabiat hodisalarini namoyish giluvchi videolar, 3D modellar;

— Virtual sayohatlar (“O‘rmonda”, “Dengiz tubida”, “Kosmosda”) orqali
bilimlarni hayotiy qilish;

— Rivojlanish bosqichlarini animatsiya orqali ko‘rsatish (masalan, kapalakning
rivojlanishi).

Umumiy ta’lim fanlarida:

— Elektron darsliklar, elektron jurnallar, test tizimlari (masalan, Eduon, Bilimlar
bellashuvi, Znaniya.uz);

— Google Classroom, Microsoft Teams kabi platformalar orgali uyga vazifani
berish va natijalarni kuzatish.

AKT foydalanishning o‘quvchilarga ta’siri

Darslarga nisbatan ijobiy munosabat shakllanadi;

Eshitish, ko‘rish va amal qilish orqgali bilim mustahkamlanadi;

Ragamli savodxonlik darajasi oshadi;

Mustaqil fikrlash va muammolarni hal gilish gobiliyati rivojlanadi;

Guruhda hamkorlik va onlayn etika qoidalari o‘zlashtiriladi.

Qiyinchiliklar va ehtimoliy yechimlar

Biroq, AKTni boshlang‘ich ta’limda joriy etishda ba’zi qiyinchiliklar ham
mavjud:

Texnik vositalar va internetga kirish imkoniyatining cheklanganligi (aynigsa
gishlog maktablarda);

O‘qituvchilarning AKT sohasidagi malakasining yetarli emasligi;
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Bolalarda ekran vaqtining ortib ketishi tufayli sog‘liqqa salbiy ta’sir.

Bu muammolarga yechim sifatida davlat dasturlari doirasida maktablarni
zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlash, o‘qituvchilarga muntazam malaka oshirish
kurslari tashkil etish, AKTdan foydalanishni me’yorida amalga oshirish hamda
“ragamli gigiena” qoidalarini bolalarga o‘rgatish taklif etiladi.

Xulosa

Axborot—texnologiyalar bugungi kunda boshlang‘ich ta’limning ajralmas
gismiga aylangan. Ular nafagat darslarni gizigarli va samarali qiladi, balki
o‘quvchilarning kelajakda ragamli dunyoga moslashuvchanligini ham ta’minlaydi.
Biroq, texnologiyalarni joriy etishda pedagogik magsadlar, bolaning yosh xususiyatlari
hamda sog‘liq barqarorligi hisobga olinishi kerak. Shu yo‘l bilan AKT boshlang‘ich
ta’limda nafaqat bilim beruvchi, balki shaxsni rivojlantiruvchi kuchli vosita bo‘lib
xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Eshqobilov, B. “Axborot texnologiyalari va ta’lim: zamonaviy yondashuvlar”.
Toshkent: “O‘qituvchi”, 2022. — 198 b.
2. Nazirova, F. “Boshlang‘ich sinflarda AKT vositalaridan foydalanish metodikasi”.
Toshkent: “Fan”, 2021. — 156 b.
3. Karimov, R. “Ragamli ta’lim: boshlang‘ich bosqichda integratsiya yo‘llari” //
Pedagogika jurnali. — 2024. — Nel. — B. 28-35.

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR
INTEGRATSIYASI: IMKONIYATLAR VA TO‘SIQLAR
Xatamova Sadogqgat Tolibovna,
Ochilova Gulnora Fozilovna,
Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’limda raqamli texnologiyalarni
integratsiyalashning dolzarb masalalari — imkoniyatlar hamda to‘siglar tahlil gilinadi.
Ragamli vositalar ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, ota-onalar hamda o‘qituvchilar o‘rtasidagi alogani
mustahkamlash kabi jihatlarda katta ahamiyatga ega. Bir vaqtda infrastrukturaviy
yetishmovchilik, o‘qituvchilarning ragamli savodxonligi, bolalarning sog‘lig‘i hamda
sifati mazmun yetishmovchiligi kabi to‘siglar ham mavjud. Magqola ushbu
muammolarga ilmiy yondashuv hamda amaliy yechimlarni taklif qilish orgali
boshlang‘ich ta’lim sohasidagi mutaxassislarga yo‘l ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar. Ragamli texnologiyalar, boshlang‘ich ta’lim, AKT, ta’limni
ragamlashtirish, raqamli savodxonlik, interfaol ta’lim, ta’lim sifati.

Kirish.

XXl-asr ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarning o‘rni beqiyos oshib
bormoqda. Aynigsa, Dboshlang‘ich ta’lim bosqichida zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) joriy etish — bolalarning bilim olamiga
kirib borish jarayonini yangi darajaga ko‘tarishning samarali vositasi hisoblanadi.
Ragamli texnologiyalar orqali o‘quv jarayoni nafaqat qiziqarli va interfaol bo‘lib
qolmay, balki o‘quvchilarning fikrlash, kuzatish, tahlil qilish kabi ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. Biroq, ularni amaliyotga joriy etish jarayonida turli to‘siglar ham
mavjud. Shu sababli ham boshlang‘ich ta’limda raqamli texnologiyalarni
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integratsiyalashning imkoniyatlarini tahlil qilish hamda mavjud giyinchiliklarni
aniqlash dolzarb masala sifatida garalmoqda.

Ragamli texnologiyalar nima?

Ragamli texnologiyalar — ma’lumotlarni yaratish, saqlash, uzatish hamda qayta
ishlash uchun ragamli formatdan foydalanadigan barcha vosita va usullarni o‘z ichiga
oladi. Bunga smartfonlar, planshetlar, noutbuklar, interaktiv doskalar, ta’lim ilovalari,
virtual laboratoriyalar, onlayn test tizimlari, raqgamli darsliklar hamda bulutli xizmatlar
kiradi. Boshlang‘ich ta’limda bu vositalar bolalarning idrok etish xususiyatlariga
moslab, ularning e’tiborini jalb qiluvchi, o‘yin elementlari bilan boyitilgan shaklda
qo‘llaniladi.

Ragamli texnologiyalarni integratsiyalashning imkoniyatlari

Shaxsiylashtirilgan ta’lim: Ragamli platformalar orqali har bir o‘quvchining
bilim darajasi, tezligi va gizigishlariga mos dars materiallari tagdim etiladi. Masalan,
Khan Academy Kids, Duolingo ABC kabi ilovalar bolalarga individual rivojlanish
imkoniyatini beradi.

Interfaollik va faollashtirish: Animatsiyali videolar, interaktiv testlar, ragamli
o‘yinlar orqgali o‘quvchilar darsga faol gatnashadi. Bu ularning digqatini uzoq vaqt
saglashga yordam beradi.

Ota-onalar bilan alogani mustahkamlash: Ragamli jurnallar orgali ota-onalar
bolalarining o‘qish natijalarini real vaqtda kuzatib borishlari mumkin.

O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi: Onlayn kurslar, vebinarlar va ragamli
metodik materiallar orqali o‘qituvchilar zamonaviy pedagogik usullarni o‘zlashtirib
boradi.

Ta’lim resurslariga yetarli kirish: Raqgamli darsliklar, elektron kutubxonalar,
ochiq ta’lim resurslari (OER) orqali barcha o‘quvchilar sifatli ta’lim materiallariga
teng imkoniyat bilan ega bo‘ladi.

Raqgamli texnologiyalarni joriy etishdagi to‘siqlar

Infrastrukturaviy yetishmovchilik: Aholi punktlarining aksariyatida internet
alogasi begaror, zamonaviy kompyuterlar yoki interaktiv doskalar yetarli emas.

O‘qituvchilarning ragamli savodxonligi darajasi: Ba’zi o‘qituvchilar yangi
texnologiyalardan foydalanishda qiyinchilikka duch keladi, ularni qo‘llash bo‘yicha
yetarli treninglardan o‘tmagan.

O‘quvchilarning yosh xususiyatlari: 610 yoshdagi bolalar uchun ekran vaqtini
cheklash kerak bo‘lib, ragamli vositalardan ortiqcha foydalanish sog‘liqqa salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Dasturiy ta’minotning gimmatligi yoki noqulayligi: Ba’zi ta’lim ilovalari yoki
platformalar bepul bo‘lmasa yoki o‘zbek tilida mavjud bo‘lmasa, ularning foydalanish
samaradorligi kamayadi.

Ta’lim mazmunining sifati: Internetdagi ba’zi ragamli resurslar pedagogik
jihatdan yetarli darajada ishlab chigilmagan yoki o‘quv dasturiga mos kelmaydi.

Yechimlarni taklif gilish

O‘qituvchilarga muntazam ragamli kompetensiyalarini oshirish bo‘yicha malaka
oshirish dasturlarini joriy etish.

Mahalliy ta’lim tashkilotlariga zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlashni
kengaytirish.

O‘zbek tilida sifatli, pedagogik jihatdan tasdiglangan raqamli ta’lim resurslarini
ishlab chigish va targatish.
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Bolalarning ragamli dunyoga xavfsiz kirishini ta’minlash uchun “raqamli
gigiena” qoidalarini ta’lim dasturlariga kiritish.

Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida raqamli ta’lim haqida hamkorlikni
mustahkamlash.

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda ragamli texnologiyalarni integratsiyalash —
ta’lim sifatini oshirish, bolalarning kreativlik hamda tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishning samarali yo‘li hisoblanadi. Birog, bu jarayon fagat texnologik
vositalarni joriy etish bilan cheklanmasdan, ularni mazmunan, metodologik jihatdan
ham to‘g‘ri qo‘llashni talab giladi. Shu bilan birga, mavjud to‘siglarni aniqglab, tizimli
yechimlar ishlab chigish orgali ragamli ta’limni barcha bolalar uchun adolatli, xavfsiz
va samarali qilish mumkin. O‘zbekiston Respublikasida “Ta’limni ragamlashtirish”
dasturining amalga oshirilayotganligi ham ushbu jarayonni qo‘llab-quvvatlab, kelajak
avlodini ragamli jamiyatga tayyorlashga xizmat gilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. To‘xtayev, B. Ragamli ta’lim asoslari. Toshkent: O‘qituvchi, 2024. — 180 b.
2. Karimova, N. “Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining ragqamli kompetensiyasini
shakllantirish”. Pedagogika fanlari, 2023, Ne4, 22—-29-b.
3. Xolmatova, D. “Ragamli texnologiyalar orqali boshlang‘ich ta’lim sifatini nazorat
qilish mexanizmlari”. Ta’lim innovatsiyalari, 2025, Nel, 15-23-b.

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA MULTIMEDIYA DARSLARINI TASHKIL
ETISH

Nazarova Gulshanda Olimovna,

Rajapova Feruza Zavgidinovna,

Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Zamonaviy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
(AKT) keng joriy etilayotgan bo ‘lib, boshlang ‘ich ta’lim sohasida ham multimediya
vositalarining o ‘rni kundan-kunga oshib bormogda. Ushbu magolada boshlang ‘ich
sinf o ‘quvchilari uchun multimediya asosidagi darslarni tashkil etish usullari,
ularning pedagogik ahamiyati hamda o ‘quv jarayoniga ijobiy ta’siri tahlil gilinadi.
Multimediya vositalarining qizigarli, ko ‘rgazmali hamda interfaol xususiyatlari orqali
bolalarning digqati jalb gqilinadi, bilimlarni o ‘zlashtirish tezligi oshadi va dars
samaradorligi ortadi. Magqgola boshlang ‘ich ta’lim mutaxassislari, o ‘gituvchilar
hamda ta’lim sohasidagi tadqiqotchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so ‘zlar: Multimediya, boshlang ‘ich ta’lim, interfaol dars, AKT, ko ‘rgazmali
qurollar, o ‘quv samaradorligi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) keng
qo‘llanilayotgan holda, boshlang‘ich ta’lim sohasida ham o‘quv jarayonini yangi
usullar va vositalar bilan boyitish zaruriyati kundan-kunga ortib bormogda. Aynigsa,
multimediyaga asoslangan darslar o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish, ularning bilim
olishga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda dars samaradorligini oshirish jihatidan katta
ahamiyatga ega. Shu sababli ham boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari multimediyani
darslarda samarali qo‘llash usullarini o‘zlashtirishlari talab etilmoqda.

Multimediya nima?
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Multimediya — matn, tovush, rasm, video, animatsiya kabi turli axborot
vositalarini birlashtirib foydalanish orgali axborot uzatish usulidir. Boshlang‘ich
ta’limda multimediya vositalari orqali murakkab tushunchalarni oddiy va tushunarli
qilib yetkazish, bolalarning idrok gilish imkoniyatlariga moslab darslarni tashkil gilish
mumkin.

Multimediya darslarining afzalliklari

Qizigishni oshirish: Rang-barang rasmlar, qiziqarli animatsiyalar, musiqali ta’sir
vositalari orgali bolalar darsga faol gatnashadi.

Ko‘rgazmali ta’lim: Abstrakt tushunchalarni vizuallashtirish (masalan, tabiat
hodisalari, geometrik shakllar, sonlarning tarkibi) orqali o‘quvchilar bilimni yaxshiroq
o‘zlashtiradi.

Differensial yondashuv: Har bir o‘quvchining idrok etish xususiyatiga mos holda
multimediya materiallaridan foydalanish orgali individual yondashuv amalga
oshiriladi.

Vagqt tejamkorligi: O‘qituvchi dars rejalarida ko‘rgazmali qurollarni tayyorlab
qo‘yish orqali darsdagi tushuntirish vaqtini kamaytiradi.

Interfaollik: Smart-doskalar, ta’lim ilovalari, interaktiv testlar orqali o‘quvchilar
bilimlarini darhol tekshirish hamda o°z-0‘zini baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Multimediya darslarini tashkil etish bosgichlari

Dars mavzusini tanlash va tahlil gilish: Qaysi mavzuni multimediya vositalari
orgali tushuntirish magsadga muvofiq ekanligini aniglash.

Multimediya materiallarini tanlash yoki yaratish: YouTube, Canva, PowerPoint,
LearningApps, Kahoot! va boshga ta’lim platformalaridan foydalanib, mavzuga mos
animatsiyalar, videolar, interaktiv mashglar tayyorlash.

Dars rejasi tuzish: Multimediya elementlarini darsning kirish, asosiy gismi va
yakuniy bosgichlariga mantiqiy joylashtirish.

Texnik vositalarni tayyorlash: Proyektor, smart-doska, noutbuk va internet
alogasini tekshirib, darsda texnik uzilishlarni oldindan bartaraf etish.

O‘quvchilarning faolligini ta’minlash: Faqat passiv tomosha qilish emas, balki
savol-javob, muhokama, guruh ishlari hamda interaktiv testlar orgali faol ishtirokni
ta’minlash.

Eslatmalar va tavsiyalar

Multimediya vositalari darsning asosiy magsadini — o‘quvchilarga bilim
berishni ta’minlashga xizmat qilishi kerak, ularni darsdan chalg‘itish vositasi bo‘lmasa
kerak.

Darsda foydalaniladigan videolar, animatsiyalar va musigalar pedagogik jihatdan
to‘g‘ri tanlangan bo‘lishi lozim.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari e’tiborini uzoq vaqt saqlab turish qiyin bo‘lgani
uchun multimediya materiallari qisqa, mazmunli va tushunarli bo‘lishi kerak.

Har bir multimedia elementi darsning didaktik magsadiga javob berishi, o‘quv
dasturiga mos kelishi zarur.

Xulosa.

Boshlang‘ich ta’lim — bolaning shaxsiy rivojlanishi hamda bilim olamiga kirib
borishning asosiy bosqgichi hisoblanadi. Shu sababli ham zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni, xususan multimediyani darslarga joriy etish orqali o‘quvchilarga
sifatli, qiziqarli hamda samarali ta’lim berish mumkin. Buning uchun esa o‘qituvchilar
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doim o‘z malakalarini oshirib borish, yangi dasturlar va usullarni o‘zlashtirish hamda
bolalarning ehtiyojlariga mos holda darslarni rejalashtirishlari lozim.

Multimediya — ta’limni rivojlantirishning kuchli vositasi bo‘lib, uni
boshlang‘ich sinflarda aqlli va magsadga muvofiq qo‘llash kelajak avlodini zamon
talablari darajasida tarbiyalashga katta hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Abdullayeva, M. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari va ularning boshlang‘ich
sinflarda qo‘llanilishi. Toshkent: O‘qituvchi, 2021. — 144 b.
2. Karimova, N. “Multimediya vositalari orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
matematik savodxonligini rivojlantirish”. Pedagogika va psixologiya jurnali, 2022,
Ne3, 45-52-D.
3. Rahmonov, A. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: nazariya va amaliyot.
Toshkent: Sharg, 2020. — 210 b.
4. Xolmatova, D. “Interfaol usullar orqali boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish”. Ta’lim
innovatsiyalari, 2024, Nel, 33-40-b.

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI VA
MULTIMEDIALI DARSLARNI TASHKIL ETISH
Xoliigova Nafisa Komiljonovna,
Maxmudova Muhayyo Qosimovna,
Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang‘ich ta’lim bosqichida axborot
texnologiyalari va multimediali darslarni tashkil etishning nazariy asoslari, amaliy
jihatlar hamda qo‘llaniladigan zamonaviy raqamli resurslar tahlil qilingan. Maqolada
multimediali vositalarning o‘quvchilarga ta’siri, darslarni interaktiv qilish usullari
hamda mavjud qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari alohida yoritilgan.
Natijada, zamonaviy pedagogik texnologiyalar orqali sifatli ta’lim berish imkoniyatlari
kengaytirilganligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, axborot texnologiyalari, multimediali darslar,
interaktiv ta’lim, ragamli pedagogika, vizual vositalar, o‘quvchiga markazlashtirilgan
yondashuv.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanishida axborot texnologiyalari (AT) katta
o‘rin tutadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning darsga
qiziqishini uyg‘otish, bilimlarni mustahkamlash hamda ijodiy fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishda multimedia vositalari va axborot texnologiyalarining roli beqiyos.
Yosh avlodni ragamli dunyoga moslashtirish, ularning dastlabki o°qish-yozish
ko‘nikmalarini zamonaviy usullar bilan shakllantirish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biridir. Shu maqgsadda boshlang‘ich sinflarda axborot texnologiyalari
hamda multimediali darslarni samarali tashkil etish — har bir o‘qituvchining asosiy
vazifasiga aylanayotgan holda bor.

1. Axborot texnologiyalarining boshlang‘ich ta’limdagi ahamiyati

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari hali diqqatni uzoq muddat to‘plab turish
qobiliyatiga ega emas, shu sababli darslarni qizigarli, ko‘rgazmali va interaktiv qilish
zarur. Axborot texnologiyalari — bu dars jarayonini vizual, tinglovchi va amaliy his-
hayoq orqali sezgi organlariga murojaat qiluvchi vositalar to‘plamidir. Interaktiv
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doskalar, planshetlar, video darslar, animatsiyali taqdimotlar, ta’lim ilovalari
o‘quvchilarning diqqgatini jalb qilish, tushunchalarni osonroq o‘zlashtirish imkonini
beradi.

Masalan, “Ona tili” darsida so‘z tuzilishini o‘rganayotganda animatsiyali o‘yinlar
orqgali bo‘g‘inlarni ajratish yoki “Matematika”’da geometrik shakllarni 3D ko‘rinishda
ko‘rsatish o‘quvchilarga mavhum tushunchalarni aniq tasavvurga aylantirishga
yordam beradi.

2. Multimediali darslarni tashkil etishning asosiy yo‘nalishlari

Multimediali dars — bu matn, rasm, audio, video hamda animatsiya kabi turli
axborot vositalarini birlashtirgan darsdir. Bunday darslarni tashkil etishda quyidagi
tamoyillarga amal qilish kerak:

Ko‘rgazmalilik: Har bir mavzuni rasm, diagramma, jadval yoki video orqali
ifodalash.

Interaktivlik: O‘quvchilarning darsda faol ishtirok etishini ta’minlovchi testlar,
viktorinalar, o‘yinli vazifalardan foydalanish.

Individual yondashuv: Turli darajadagi o‘quvchilar uchun elektron resurslarning
moslashuvchanligi.

Xavfsizlik va gigiyena: Ekranda ishlash vaqtini san’at normalariga rioya qilgan
holda nazorat qilish.

Masalan, “Tabiatshunoslik” darsida “Yil fasllari” mavzusini o‘rganishda
o‘quvchilarga har bir faslga oid fotosur’atlar, tabiat ovozlari (qushlar chirillashi,
yomg‘ir tomchilari), gisqa videolar namoyish etiladi. Bu ularning tabiatga nisbatan
mehr-muhabbatini rivojlantiradi.

3. Ragamli resurslardan foydalanish: amaliy misollar

O‘zbekistonda boshlang‘ich ta’lim sohasida quyidagi ragamli platforma va
resurslar keng qo‘llanilmoqda:

"Bilimdon.uz" — interaktiv darsliklar, testlar, o‘yinli mashqlar.

"ZIyoNET" — elektron kutubxona, metodik materiallar.

"MyBook" va "Kitob.uz" — ragamli darsliklar va qo‘llanmalar.

"Google Classroom™, "Microsoft Teams™ — uy vazifalarini berish, natijalarni
kuzatish tizimlari.

O‘qituvchilar shu platformalardan foydalanib, multimediali tagdimotlar
(PowerPoint, Canva), interaktiv testlar (Kahoot!, Quizizz) hamda video darslar
(YouTube, Zoom yoki OBS Studio orgali) yaratishlari mumkin.

4. Qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari

Boshlang‘ich ta’limda axborot texnologiyalarini joriy etishda ba’zi qiyinchiliklar
ham mavjud:

Texnik vositalarning yetishmasligi;

O‘qituvchilarning ragamli savodxonligi darajasining pastligi;

Internet tarmog‘ining noqulayliklari.

Bu muammolarni hal gilish uchun quyidagi choralar ko‘rilishi kerak:

O‘qituvchilarga muntazam malaka oshirish kurslari tashkil etish;

Maktablarga zamonaviy jihozlar (planshetlar, interaktiv doskalar) yetkazib
berish;

Offline rejimda ishlaydigan ta’lim ilovalarini taklif qilish.

Xulosa
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Boshlang‘ich ta’limda axborot texnologiyalari va multimediali darslarni joriy
etish — o‘quvchilarning bilim olish jarayonini nafaqat oson, balki qizigarli ham qiladi.
Zamonaviy vositalar yordamida darslarni vizuallashtirish, interaktiv qgilish orgali yosh
avlodning tushunish qobiliyati, diggati hamda ijodiy salohiyati oshadi. Bunday
yondashuv nafaqat fanlararo bog‘lanishni mustahkamlaydi, balki kelajakda raqamli
igtisodiyotga mos keladigan faol, intellektual shaxsni tarbiyalashga xizmat giladi. Shu
sababli, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari axborot texnologiyalarini darslarga mohirlik
bilan kiritish, ularni o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos ravishda qo‘llash orqali
zamon talablariga javob berishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Rahimov, A. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari. — “O‘qituvchi” nashriyoti,
Toshkent, 2022.
2. Yusupova, D. Multimediya vositalari orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
darsga gizigishini oshirish. — “Ta’lim innovatsiyalari” jurnali, Ne2, 2024.
3. Karimova, N. Ragamli darsliklar va ularning boshlang‘ich ta’limdagi o‘rni. — lImiy-
pedagogik to‘plam, Toshkent, 2023.

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA DIDAKTIK O‘YINLARNING O‘RNI
Bozorova Guljamol Ismatullayevna,
Temirova Dilrabo Norboyevna,
Navoiy shahar 6-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilari

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim bosqichida didaktik
o‘yinlarning o‘quv jarayonidagi o‘rni va ahamiyati tadqiq etilgan. Didaktik
o‘yinlarning o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirish, bilimlarni mustahkamlash,
ijtimoiy hamda ijodiy ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi samaradorligi tahlil gilingan.
Magolada didaktik o‘yinlarning nazariy asoslari, amaliy ahamiyati hamda fanlararo
integratsiyadagi roli hamda darslarda qo‘llashning turli usullari ko‘rib chiqilgan.
Olingan natijalarga ko‘ra, didaktik o‘yinlar zamonaviy boshlang‘ich ta’limda samarali
pedagogik vosita sifatida keng qo‘llanilishi zarur ekanligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, didaktik o‘yin, o‘quv faolligi, qiziqishni
oshirish, ijodiy fikrlash, bilimlarni mustahkamlash, pedagogik vosita.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich ta’lim — bolaning shaxsiy, agliy,
ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishining asosiy bosqichidir. Aynan shu davrda bolaga
bilim berish jarayoni nafaqgat tushunarli, balki gizigarli ham bo‘lishi kerak. Shu
jihatdan didaktik o‘yinlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ahamiyatli vosita
sifatida ajralib turadi. Didaktik o‘yinlar — o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshirish,
bilimlarni mustahkamlash, yangi mavzuni oson tushunish hamda ijodiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantirishning samarali usulidir.

Didaktik o‘yin nima?

Didaktik o‘yin — o‘quv magsadlariga xizmat qiluvchi, o‘quvchilarning fikrlash
faoliyatini rag‘batlantiruvchi, bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga
garatilgan ta’limiy o‘yindir. Bu o‘yinlar orqali bolalar faol ishtirok etish, mustaqil
fikrlash, guruhda ishlash kabi ko‘nikmalarni hosil qiladi. Didaktik o‘yinlar tarkibiga
moslashtirilgan vazifalar, topshiriglar, jumboglar, musobaqgalar, dramatizatsiya
elementlari ham kiradi.
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Didaktik o‘yinlarning boshlang‘ich ta’limdagi ahamiyati

Qiziqishni uyg‘otish. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘yin orqali dunyoni idrok
etishga moyilligi sababli, darslarga didaktik o‘yinlarni kiritish ularning darsga bo‘lgan
dafqini oshiradi. O‘yin jarayonida bolalar bilim olishni o‘zgina qiladi.

Eslab qolishni mustahkamlash. Didaktik o‘yinlar orqali yangi bilimlar hayotiy
misollar, harakat va tasavvurga asoslangan holda beriladi. Bu esa eslab qolish
jarayonini osonlashtiradi. Masalan, “So‘z yasash”, “Qaysi harf yo‘q?”, “Matematik
poyga” kabi o‘yinlar orqali bolalar fonetika, leksika, hisoblash qobiliyatlarini
rivojlantiradi.

[jtimoily ko‘nikmalarni shakllantirish. O‘yinlar orqali bolalar hamkorlik qilish,
navbatni kuzatish, g‘alaba va mag‘lubiyatga munosabat bildirish kabi ijtimoiy
ko‘nikmalarni  ofzlashtiradi. Bu  kelajakda  ularning  ijtimoly = muhitga
moslashuvchanligini ta’minlaydi.

Tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish. Ba’zi didaktik o‘yinlar (masalan,
“Mantiqiy jumboq”, “Kim tez topadi?”, “Aks-harakat o‘yini”’) o‘quvchilarning tahlil
qilish, taxmin qilish, yangi echimlar topish kabi ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Darsning samaradorligini oshirish. Didaktik o‘yinlarni darsning barcha
bosqgichlariga (tashkiliy, yangi mavzu bayoni, mustahkamlash, uyga vazifa berish)
moslab foydalanish orgali darsning faolligini va samaradorligini kuchaytirish mumkin.

Amaliy misollar

Ona tili darsida: “So‘z charchog‘i” o‘yini orqali o‘quvchilar soz tarkibini, unlilar
va undoshlarni mustahkamlaydi.

Matematika darsida: “Ragamlar poyez” o‘yini orqali sonlarni tartiblash, qo‘shish
va ayirish amallarini o‘rgatish mumkin.

Tabiatshunoslik darsida: “Kim nima yeydi?” o‘yini orqali hayvonlarning
oziqlanish turlarini o‘rganish qiziqarli bo‘ladi.

Xulosa.

Boshlang‘ich ta’lim — nafagat bilim berish, balki shaxsni shakllantirish
bosqichidir. Didaktik o‘yinlar esa aynan shu jarayonda o‘quvchilarning intellektual,
hissiy-ma’naviy, ijtimoiy rivojlanishini ta’minlovchi samarali pedagogik vositadir.
Shu sababli ham zamonaviy boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari darslariga didaktik
o‘yinlarni mohirlik bilan kiritishlari, ularni dars rejasi va o‘quvchilarning yosh
xususiyatlariga moslashtirishlari zarur. Shunday ekan, didaktik o‘yinlar boshlang‘ich
ta’limda nafaqat o‘rgatuvchi, balki tarbiyalovchi, ruhlanlantiruvchi hamda ijodkorlikni
rag‘batlantiruvchi muhim omildir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni.
2. Rahimov I. “Boshlang‘ich ta’limda o‘yin texnologiyalari”, Toshkent, 2020.
3. Karimova D. “Didaktik o‘yinlar to‘plami”, Toshkent, “O‘qituvchi”, 2021.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARNING OG*‘ZAKI VA YOZMA
NUTQINI O‘STIRISH ASOSLARI
Abdullayeva Tamara Normamatovna,
Murtozayeva Iroda Norqulovna,
Navoiy shahar 6-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning og‘zaki va
yozma nutqini rivojlantirishning nazariy hamda amaliy jihatlariga e’tibor qaratilgan.
Nutgning shaxsiy rivojlanishdagi o‘rni, og‘zaki nutqning yozma nutq bilan o‘zaro
bog‘ligligi, so‘z boyligini boyitish, grammatik tushunchalarni shakllantirish, darslarda
qo‘llaniladigan samarali usullar hamda kitob o‘qishning ahamiyati kabi muhim
masalalar tahlil qilingan. Olingan xulosalar asosida boshlang‘ich ta’limda nutqiy
kompetensiyani shakllantirishda o‘qituvchining faol roli va integratsion yondashuv
zarurligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: og‘zaki nutq, yozma nutq, boshlang‘ich sinf, nutqiy rivojlanish,
so‘z boyligi, ona tili o‘qitish metodikasi, kommunikativ ko‘nikmalar

Kirish. Boshlang‘ich ta’lim — insonning shaxsiy, agliy hamda nutgiy
rivojlanishining asosiy poydevoridir. Aynan shu davrda shakllanayotgan og‘zaki va
yozma nutq kelajakda o‘quvchining kommunikativ qobiliyati, fikrlash darajasi,
ijtimoiy moslashuvchanligi hamda umumiy madaniy darajasini belgilab beradi. Nutq
— nafagat muloqot vositasi, balki tafakkur, idrok, his-tuyg‘ularni ifodalashning ham
asosiy shaklidir. Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning og‘zaki va yozma
nutqini rivojlantirish har bir o‘qituvchining eng muhim vazifalaridan biridir.

Og‘zaki nutqni rivojlantirishning pedagogik asoslari

Og‘zaki nutq — bolaning so‘z boyligini, gap tuzish qobiliyatini, to‘g‘ri va
ravshan fikr bildirishini ifodalaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda og‘zaki nutqgni
rivojlantirish quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

So‘z boyligini boyitish. O‘qituvchi darslarda turli leksik ma’nodagi so‘zlarni,
sinonim, antonim, omonim kabi so‘z turlarini mazmunli matnlar orqali yetkazadi. So‘z
o‘yinlari, jumboqlar, she’rlar nutqni boyitishga yordam beradi.

To‘g‘ri nutq qilishni o‘rgatish. Tajovuzsiz, aniq va tushunarli gapirishni o‘rgatish
magsadida fonetik mashqlar, so‘zlar va gaplarni takrorlash, nutqni sekin-sekin
tezlashtirish kabi usullardan foydalaniladi.

Mulogot gobiliyatini rivojlantirish. Guruhda suhbatlashish, savol-javob, matnga
izoh berish, vogealarni hikoya qilish kabi faolliklar orqali o‘quvchilarning nutq faolligi
oshiriladi.

Eshitish va tushunish ko‘nikmasini shakllantirish. O‘qituvchi bolalarga eshitilgan
matnni qgayta aytish, asosiy fikrni ajratish, vogealarni ketma-ketligini aniglash kabi
topshiriglar orgali eshitish madaniyatini rivojlantiradi.

Yozma nutgni rivojlantirishning nazariy va amaliy asoslari

Yozma nutq — og‘zaki nutqning davomi sifatida shakllanadi. Boshlang‘ich
sinflarda yozma nutq quyidagi yo‘nalishlarda o‘stiriladi:

Yozuv ko‘nikmalarini shakllantirish. Harflarni to‘g‘ri yozish, so‘zlar va gaplarni
goidaga binoan yozish, xatolarni tuzatish kabi mashglar darslarda muntazam olib
boriladi.

Matn tuzish qobiliyatini rivojlantirish. O‘quvchilarga rasm asosida hikoya
yozish, vogealarni tartib bilan ifodalash, kichik insholar yozish kabi topshiriglar
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beriladi. Bu orgali ular mantiqiy fikrlash, vogealarni ketma-ket ifodalash
ko‘nikmalarini hosil giladi.

Til goidalariga e’tibor berish. So‘z tarkibi, gap tuzilishi, nuqtalar qo‘yish kabi
dastlabki grammatik tushunchalar yozma nutgni rivojlantirishning asosiy sharti
hisoblanadi.

Kitob o‘qishni rag‘batlantirish. O‘qish — yozishning manbai. Ko‘p o‘qigan bola
ko‘proq so‘z biladi, yaxshi tushunadi va yozishda ham yaxshi natija ko‘rsatadi. Shu
sababli darsdan tashqari kitob o‘qishga qiziqish uyg‘otish muhimdir.

Og‘zaki va yozma nutqning o‘zaro bog‘ligligi

Og‘zaki nutq yozma nutqning asosidir. Bolaning og‘zaki nutqi rivojlanmagan
bo‘lsa, yozma nutqi ham sust rivojlanadi. Aksincha, yozish orqali ham so‘z boyligi
kengayadi, nutq aniq va tizimli bo‘ladi. Shu jihatdan ular o‘zaro to‘ldiruvchi
jarayonlar sifatida qaralishi kerak. O‘qituvchi darsda ikkala yo‘nalishni ham
muvozanatli rivojlantirishga harakat qilishi lozim.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqini
rivojlantirish — faqgat ona tili darslariga cheklangan emas, balki barcha fanlarda
¢’tiborga olinadigan umumta’limiy vazifadir. Nutqni rivojlantirish orgali bola nafagat
bilim oladi, balki dunyogarashini kengaytiradi, ijtimoiy muhitga moslashadi, shaxsiy
va ma’naviy jihatdan ham rivojlanadi. Shu sababli boshlang‘ich ta’limda nutqgni
o‘stirishning ilmiy asoslangan, pedagogik jihatdan mohirlik talab giluvchi usullaridan
foydalanish zamon talabidir.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Rahimova, M. “Boshlang‘ich sinfda ona tilini o‘qitish metodikasi”. Toshkent:
“O‘qituvchi” nashriyoti, 2022. — 256 b.
2. Karimov, A. “Nutqiy kompetensiyani shakllantirish yo‘llari (boshlang‘ich
ta’limda)”. Toshkent: “Ma’naviyat”, 2021. — 176 b.
3. Axmedova, N. “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning nutqini rivojlantirish”. Toshkent:
“Universitet”, 2020. — 142 b.
4. Jumayeva, D. “Ona tili darslarida nutqiy faollarni rivojlantirish” // Boshlang‘ich
ta’lim jurnali. — 2023. — Ne4. — B. 34-40.

BOSHLANG*‘ICH FANLARINI O‘QITISHDA INNOVATSION
METODIKALAR
Nurmatova Dilfuza Nasriddinovna,
Ulashova Gulnoza Murodbekovna,
Navoiy shahar 6-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchilari

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich fanlarini o‘qitish jarayonida
innovatsion metodikalarning o‘rni va amaliy ahamiyati tahlil qilingan. Loyihaviy
o‘qitish, aralash ta’lim, stansiyaviy ish, “teskari sinf”, STEAM yondashuvi kabi
zamonaviy usullarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning bilim olish samaradorligiga
ta’siri  ko‘rib chiqilgan. Olingan natijalarga ko‘ra, innovatsion metodlar
o‘quvchilarning faolligini, ijodiy qobiliyatini va kommunikativ ko‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali vosita sifatida qo‘llanilishi kerakligi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar. Innovatsion metodlar, Boshlang‘ich ta’lim, Faol o‘qitish, Raqamli
ta’lim, Loyihaviy o‘qitish, STEAM yondashuv, Aralash o‘qitish (blended learning)

Kirish.
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Zamonaviy ta’lim tizimi tez rivojlanayotgan dunyo talablari oldida doim
yangilanib borishi va ta’lim jarayoniga zamonaviy yondashuvlarni joriy etishi zarurdir.
Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim — bolaning aqgliy, hissiy, ijtimoly va nutqgiy
rivojlanishining poydevori sifatida innovatsion metodlarning qo‘llanishiga katta
ehtiyoj seziladi. Boshlang‘ich sinflarda matematika, ona tili, tabiatshunoslik, mehnat
va boshqa fanlarni o‘qitishda an’anaviy usullardan tashqari, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, faol o‘qitish usullari, raqamli resurslardan foydalanish kabi innovatsion
yondashuvlar ta’lim samaradorligini keskin oshiradi. Shu bilan birga, ular
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodkorlik, muammolarni hal qilish kabi asosiy
kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Innovatsion metodning mohiyati

“Innovatsiya” so‘zi lotincha innovatio — yangi gilish, yangilik kiritish degan
ma’noni anglatadi. Ta’lim sohasida innovatsiya — o‘quv jarayoniga yangi g‘oyalarni,
usullarni, vositalarni joriy etish orqali bilim berish sifatini oshirishdir. Boshlang‘ich
ta’limda innovatsion metodikalar quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

Faolligini oshirish — o‘quvchi faol ishtirokchi sifatida darsga jalb qilinadi;

Shaxsga yo‘naltirilganlik — har bir o‘quvchining qobiliyati, ehtiyoji va
qiziqishiga e’tibor beriladi;

Amaliyotga yo‘naltirilganlik — bilim hayotiy vaziyatlarda qo‘llanishga
qaratilgan bo‘ladi;

Interfaollik — o‘qituvchi, o‘quvchi va ta’lim texnologiyalari o‘rtasida o‘zaro

aloqga ta’minlanadi.

Boshlang‘ich fanlarini o‘qitishda qo‘llaniladigan innovatsion metodlar

Loyihaviy o‘qitish (Project-based learning)

O‘quvchilar kichik loyihalar (masalan, “Maktab atrofidagi o‘simliklar”, “Mening
oilam ragamlar dunyosida™) orqali bilimlarni amaliyotda qo‘llashni o‘rganadi. Bu
orqali fanlararo bog‘lanish ham ta’minlanadi.

Bliks (Blik) o*qitish usuli

Qisqa, interfaol dars segmentlari orqgali diggatni jalb gilish, yangi mavzuni tez
tushuntirish, tezkor testlar orgali bilimlarni mustahkamlash mumekin.

Aralash o‘qitish (Blended learning)

An’anaviy darslar bilan raqamli platformalar (masalan, Eduon, Bilimlar
bellashuvi, Google Classroom, Quizizz) orqali uyga vazifa, test, o‘yinli topshiriglarni
birlashtirish. Bu o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Stansiyaviy o‘qitish (Station rotation)

Sinf bir nechta “stansiya”ga bo‘linadi: birida o‘qgituvchi bilan ish, ikkinchisida
guruh ishi, uchinchisida elektron resurslar orqali mustaqil ish. Har bir o‘quvchi navbat
bilan stansiyalarda ishlaydi.

“Flipped classroom” (Teskari sinf)

O‘quvchilar yangi mavzuni uyda video dars orqali o‘rganadi, sinfda esa amaliy
mashg‘ulotlar, muhokamalar, loyihalar orqali mavzu mustahkamlanadi.

STEAM yondashuvi

Fan (Science), Texnologiya (Technology), Muhandislik (Engineering), San’at
(Art) va Matematika (Math) integratsiyasi orqali boshlang‘ich sinflarda kreativ
fikrlashni rivojlantirish. Masalan, “Uy qurish” loyihasi orqali geometrik shakllar,
hisoblash, chizish, mehnat ko‘nikmalari birlashtiriladi.

Innovatsion metodlarning o‘quvchilarga ta’siri
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O‘quvchilarning darsga nisbatan ijobiy munosabati oshadi;

Bilimni nafagat eslab qolish, balki tahlil qilish, qo‘llash qobiliyati rivojlanadi;

Guruhda ishlash, yetakchilik, hamkorlik kabi 1jtimoiy ko‘nikmalar shakllanadi;

Ragamli savodxonlik darajasi oshadi.

Xulosa

Boshlang‘ich fanlarini o‘gitishda innovatsion metodikalar — ta’lim sifatini
oshirishning kafolatidir. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar nafagat bilim berish
vositasi, balki shaxsni rivojlantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Biroq,
innovatsiyalarni joriy etishda o‘qituvchining me’yorida foydalanish qobiliyati,
o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga e’tibor berish ham muhim ahamiyatga ega. Shu
sababli boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari doim o‘z bilim va ko‘nikmalarini yangilab
borishi, ta’lim sohasidagi yangiliklarni o‘z darslariga mohirlik bilan moslashtirishi
kerak. Aynan shu yo‘l orqali kelajak avlodini zamon talablari darajasida tarbiyalash
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Xolmatov, A. “Innovatsion ta’lim texnologiyalari”. Toshkent: “O‘qituvchi”, 2022.
— 212 D.
2. Nurmatova, D. “Boshlang‘ich sinflarda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash”. Toshkent: “Fan va texnologiya”, 2021. — 184 b.
3. Karimova, S. “STEAM ta’limi: boshlang‘ich sinflarda integratsion yondashuv” //
Pedagogika va psixologiya jurnali. — 2023. — Ne2. — B. 45-52.

BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA AXBOROTTEXNOLOGIYALARINI
O0‘QUYV JARAYONIDA QO‘LLASH
Sultonova Zaynab Shavkatovna,
Karmana tuman 3-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga
joriy etilishi,bundan tashgari kompyuter, yordamida olingan ma‘lumotlar mashg‘ulot
mazmunini boyitish bilan birga o‘qituvchining ilmiy-nazariy saviyasini oshirishga,
savodxonligini ko‘tarishga yordam ko‘rsatadi, fanlararo integratsiya yo‘lga qo‘yiladi,
o‘quv topshiriglarining amaliy yo‘nalishi kuchaytiriladi va o‘qituvchining pedagogik
mahorati takomillashishi haqgida fikr yuritilgan.

Buenapenne B ydeOHBIM mporiecc  HHGOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TGXHOJIOI‘I/IfI, a TaK¥XKe I/IH(i)OpMaI_II/II/I, HOquaeMOﬁ C IIOMOIIBIO KOMIIBXOTCPOB, HAPAAY
C 060I‘aH_leHI/IeM COACPKaHUA YPOKOB 6yneT CIIOCOOCTBOBATH ITOBBIIIEHUIO Hay4YHO-
TCOPCTHUUCCKOI'O YPOBHA quTeneﬁ, IMMOBBIMICHHUIO T'PaMOTHOCTH, MG)KHpCI[MGTHOﬁ
HHTCIpanunu. 6yz[eT YCHWIICHA IIPAKTHUYCCKAsA HAIIPaBJICHHOCTDL y‘{e6HI>IX 3agady Hu
ITOBBINICHO IICAArOTHYCCKOC MACTCPCTBO YUHUTCIIA.

The introduction of information and communication technologies in the
educational process, as well as the information obtained with the help of computers,
along with enriching the content of lessons, will help to increase the scientific and
theoretical level of teachers, increase literacy, interdisciplinary integration. the
practical direction of the teaching tasks will be strengthened and the teacher's
pedagogical skills will be improved.

Kalit so‘zlar: AKT ,refleksiv, sog‘lom ,barkamol inson, ko‘rgazmali-mashq,
nazorat-mashglari ,test sinovlari modullari.
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XXI asr kompyuter, axborot kommunikativ texnologiyalari asridir. Bu asrda har
bir o‘qituvchi axborot texnologiya savodxonligiga ega bo‘lishi, davr texnikasi va
uning ishlash texnologiyasidan xabardor bo‘lishi, o‘qitish jarayoniga texnika va
axborot-kommunikativ texnologiyalarini qo‘llay olishi talab etiladi. Bu esa o‘z
navbatida dars samaradorligini oshirishga, o‘qish-o‘qitish sifatini ta‘minlashga xizmat
giluvchi didaktik hodisa hisobdanadi. Bundan tashgari kompyuter, yordamida olingan
ma‘lumotlar mashg’ulot mazmunini boyitish bilan birga o‘qituvchining ilmiy-nazariy
saviyasini oshirishga, savodxonligini ko‘tarishga yordam ko‘rsatadi, fanlararo
integratsiya yo‘lga qo‘yiladi, o‘quv topshiriglarining amaliy yo‘nalishi kuchaytiriladi,
o‘qituvchining pedagogik mahorati takomillashadi. Mamlakatimizda ta’lim tizimida
maktab fanlarini o‘qgitishda AKTdan samarali foydalanish dolzarb masaladir. Aynan
axborot texnologiyalari ta’limning universal vositasi hisoblanib, nafaqat o‘quvchilarda
bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish imkonini beradi, balki shaxsiy
xususiyatlarini  rivojlantirish, bilishga qizigishlarini gondiradi. Pedagogik va
psixologik tadqgiqotlarda shu narsa ta’kidlanmoqdaki, AKT o‘quvchilarning nazariy,
jjodiy va refleksiv tafakkuri rivojlanishiga katta ta’sir etadi. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishidan asosiy magsad
— aynan zamonaviy axborot muhiti uchun xarakterli bo‘lgan o‘quv  faoliyatlarining
yangi turlarini paydo bo‘lishidir. Ma’lumki, boshlang‘ich ta’lim — ta’lim tizimining
poydevori hisoblanib, o‘quvchilarni o‘qitish sifati unga bog‘liq bo‘ladi va bu
boshlang‘ich maktab o‘qituvchisi zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Bugungi
kunda boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy salohiyati va ma’lumot darajasi,
bolalar psixologiyasi bilan birgalikda AKT ni bilishi ta’lim sifatini oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Zero, boshlang‘ich ta’lim sifat-samaradorligini yangi bosqgichga
ko‘tarish,o0‘qitishning zamonaviy usul va vositalarini amaliyotga joriy etishda AKT ni
o‘rni katta ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi zimmasiga ulkan mas’uliyat
yuklanadi. Chunki sog‘lom va barkamol insonni yetishtirish, uni tarbiyalash
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini asosiy vazifasi sanaladi. AKT ni bilish o‘qituvchiga
anchagina qulayliklar yaratadi.O‘zaro ma’lumot almashish, ta’limdagi yangiliklardan
xabardor bo‘lish, o‘zi yaratgan yangiliklarni oson ommalashtirish,doimiy o‘z ustida
ishlashiga sharoit yaratadi. Boshlang‘ich sinflar o‘quvchilari uchun turli didaktik
materiallar to‘plamidan foydalanib, ko‘rgazmali-mashq, nazorat-mashglari va test
sinovlari modullari kiritilgan aralash kompyuter dasturlarini tayyorlash mumkin. Unga
fanga oid qoidalarni joriy o‘rganish va umumlashtirilgan takrorlash uchun uchta
variantlarda berilgan grammatika-orfografik mavzular bo‘yicha boy va turli-tuman
materiallardan foydalanish yaxshi samara beradi.

Bugungi kunda ziyo.net, ziyo.uz, uzedu.uz, rtm.uz saytlaridan ta’limga oid
ma’lumot va yangiliklarni olish mumkin. Buning uchun har bir o‘qituvchi AKT ni
bilishi lozim. Ibn Sino aytadi: “Inson kamolotida uch narsa — irsiyat, muhit, tarbiya
muhim rol o‘ynaydi”. Demak, zamonaviy va sog‘lom muhitni darsda yaratish
o‘qituvchini pedagogik mahoratiga bog‘liq. Ya’ni, mahoratli o‘qituvchi dars
jarayonida AKTdan foydalansa, bilim samaradorligi oshadi. Dam olish dagigalarida
audio ertaklar, hikoyalar, sinfdan tashqari o‘qish darslarida yozuvchi va shoirlarni
ijodini o‘rgatishda katta samara beradi. Pover point dasturida ishlashni bilish
matematika darslarida juda katta imkoniyatlar yaratadi. Masalani sharti, yechilishi va
rasmini slayd orqali namoyish etilsa , har bir o‘quvchi bu masalani giynalmay yecha
oladi. Atrofimizdagi olam, Tasviriy san’at Musiqa darslarida AKT dan keng
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migiyosda foydalanish mumkin. Tabiat manzaralari, qushlar va hayvonlarni rasmlari,
musigalar qo‘yib  berish uchun AKT ning xizmati, imkoniyatlari
begiyosdir.Kompyuter savodxonligi bugun deyarli hayotning barcha jabhalarida talab
etilmoqda. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini AKTni bilishi zamon talabidir.Bugungi
kunda INTERNET tarmog‘idan foydalanish tobora jadallashib bormogda. Bu
o‘quvchi va o‘qituvchilarni imkoniyatlarini benihoya kengaytirdi. Zamonaviy, bilimli,
tafakkuri keng yoshlarni tarbiyalash biz pedagoglarni oliy magsadimizdir.

Shunday ekan, bunday zamonaviy bilimlarga ega bo‘lgan o‘quvchilarga dars
o‘tuvchi o‘qituvchidan ham AKT vositalaridan keng foydalanish, dars jarayoniga
tatbiq etish uchun turli loyiha va taqdimotlar tayyorlash hamda o‘quvchilar uchun
darsni interaktiv va innovatsion texnologiyalar asosida yanada qizigarli qilib, tagdim
etish talab etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ishmuhamedov.R  “Innovatsion texnologiyalar yordamida ta’lim
samaradorligini oshirish yo‘llari”. — T .: Nizomiy nomidagi TDPU, 2005
2. Umumta’lim fanlari bo‘yicha Multimedia ilovalarini ishlab chigish

metodologiyasi.
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Umumta’lim maktablari ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb
muammolari va yechimlari 2025-yil, 21-noyabr

“UMUMTA’LIM MAKTABLARI TA’LIM JARAYONIDA
AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING DOLZARB MUAMMOLARI VA YECHIMLARI”
MAVZUSIDAGI

RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA

MATERIALLARI

2025-yil, 21-noyabr.

Texnik muharrir Boboqulov J.Q.

Magqolalar mazmuni va ma’lumotlarning haqqoniyligiga mualliflar mas’ul.
Konferensiya materiallari to‘plami Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi
kengashining (2025-yil 28-noyabr, 6/1-sonli) garori bilan nashrga tavsiya etilgan.
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